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Päätös  
  

  
Esittelijä hyvinvointijohtaja Koski-Lukkari, Liisa 
 
Päätösehdotus  

Hyvinvoinnin edistämisen lautakunta päättää merkitä ikäihmisten ja 
lapsiperheiden hyvinvointikyselyjen tulokset tiedoksi. 

  
Toimivalta Hallintosääntö 23.2 §  
 
Valmistelija hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen asiantuntija Prauda-Knuutila, 

Heidi p. 044 797 5753, etunimi.sukunimi@heinola.fi 
 
Valmistelu Heinolan kaupunki toteutti 23.5.-21.6.2026 ikäihmisten sekä lasten, 
 nuorten ja perheiden hyvinvointikyselyt. Kyselyjen tavoitteena oli 
 tuottaa tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista, osallisuudesta, palveluiden 
 toimivuudesta sekä keskeisistä kehittämistarpeista hyvinvoinnin ja 
 terveyden edistämisen työn tueksi. Tulokset on koottu erillisiin 
 raportteihin ja niitä on käsitelyty hyvinvoinnin johtoryhmässä. 
 Huomioitavaa on kuitenkin vähäiseksi jääneet vastaajamäärät, jonka 
 perusteella saadaan otos kohderyhmistä, mutta ei täydellistä kuvaa. 
  
 Ikäihmisten hyvinvointikyselyyn vastasi 252 henkilöä. Tulokset 
 antavat kokonaisuutena myönteisen kuvan ikäihmisten 
 hyvinvoinnista Heinolassa. Vastaajista 79 prosenttia koki  
 selviytyvänsä arjessaan hyvin, 84 prosenttia koki elämässään olevan 
 merkityksellisiä asioita ja 91 prosenttia piti Heinolaa turvallisena 
 paikkana asua ja liikkua. Sosiaaliset suhteet näyttäytyvät 
 vahvuutena, mutta samanaikaisesti lähes neljännes vastaajista koki 
 yksinäisyyttä melko usein tai usein. Kehittämistarpeina nousivat esiin 
 erityisesti yksinäisyyden vähentäminen, osallistumiskynnyksen 
 madaltaminen edelleen, vaikuttamismahdollisuuksien tunnettuuden 
 lisääminen sekä palveluista ja tapahtumista viestimisen 
 kehittäminen. Hyvinvoinnin kokemuksessa ei ollut merkittävää eroa 
 vuoden 2023 kyselyn tuloksiin. 
 
 Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointikyselyyn vastasi 111 
 henkilöä. Tulosten perusteella lapsiperheiden hyvinvointi on yleisesti 
 hyvällä tasolla. Perheet kokevat saavansa tukea arkeensa, luottavat 
 avun saamiseen tarvittaessa ja arvioivat Heinolan olevan hyvä 
 paikka lapsiperheille. Heinolaa suositeltaisiin lapsiperheiden 
 asuinkuntana keskimäärin arvosanalla 8,2/10. Tuloksissa nousivat 
 kuitenkin esiin erot erityisesti yhden huoltajan perheiden ja muiden 
 perheiden välillä. Yksinhuoltajaperheissä taloudelliset haasteet ja 



 

 

 palveluiden tarve korostuivat muuta aineistoa enemmän. Keskeisinä 
 kehittämiskohteina tunnistettiin palveluista tiedottamisen 
 parantaminen, erityistä tukea tarvitsevien lasten ja perheiden 
 palveluiden kehittäminen, maksuttomien harrastusmahdollisuuksien 
 säilyttäminen sekä palveluiden saavutettavuuden vahvistaminen eri 
 puolilla Heinolaa. 
 
 Kyselyt toteutetaan seuraavan kerran vuonna 2028. Tuloksia 

hyödynnetään hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen suunnittelussa, 
hyvinvointikertomustyössä sekä palveluiden kehittämisessä. 

 
Tiedoksianto sähköposti Heinolan kaupunginhallitus 
  Heinolan valtuusto 
  kirjaamo@heinola.fi 
  Palveluliiketoimintajohtaja Sirkku Taskinen, Jyränkölän 
  Setlementti ry 
  Diakoniatyö, tiiminvetäjä Heli Heikkilä, Heinolan srk 
  Hyvinvointikoordinaattori Kirsi Mäkilä, Päijät-Hämeen 
  hyvinvointialue 
   
 
 
  
  
  


