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Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa merkita ikaihmisten ja
lapsiperheiden hyvinvointikyselyjen tulokset tiedoksi.
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Heinolan kaupunki toteutti 23.5.-21.6.2026 ikaihmisten seka lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointikyselyt. Kyselyjen tavoitteena oli
tuottaa tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista, osallisuudesta, palveluiden
toimivuudesta seka keskeisista kehittamistarpeista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyon tueksi. Tulokset on koottu erillisiin
raportteihin ja niita on kasitelyty hyvinvoinnin johtoryhmassa.
Huomioitavaa on kuitenkin vahaiseksi jaaneet vastaajamaarat, jonka
perusteella saadaan otos kohderyhmista, mutta ei taydellista kuvaa.

Ikaihmisten hyvinvointikyselyyn vastasi 252 henkil6a. Tulokset
antavat kokonaisuutena myonteisen kuvan ikaihmisten
hyvinvoinnista Heinolassa. Vastaajista 79 prosenttia koki
selviytyvansa arjessaan hyvin, 84 prosenttia koki elamassaan olevan
merkityksellisia asioita ja 91 prosenttia piti Heinolaa turvallisena
paikkana asua ja liikkua. Sosiaaliset suhteet nayttaytyvat
vahvuutena, mutta samanaikaisesti lahes neljannes vastaajista koki
yksinaisyytta melko usein tai usein. Kehittamistarpeina nousivat esiin
erityisesti yksinaisyyden vahentaminen, osallistumiskynnyksen
madaltaminen edelleen, vaikuttamismahdollisuuksien tunnettuuden
lisdaminen seka palveluista ja tapahtumista viestimisen
kehittdaminen. Hyvinvoinnin kokemuksessa ei ollut merkittavaa eroa
vuoden 2023 kyselyn tuloksiin.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointikyselyyn vastasi 111
henkiloa. Tulosten perusteella lapsiperheiden hyvinvointi on yleisesti
hyvalla tasolla. Perheet kokevat saavansa tukea arkeensa, luottavat
avun saamiseen tarvittaessa ja arvioivat Heinolan olevan hyva
paikka lapsiperheille. Heinolaa suositeltaisiin lapsiperheiden
asuinkuntana keskimaarin arvosanalla 8,2/10. Tuloksissa nousivat
kuitenkin esiin erot erityisesti yhden huoltajan perheiden ja muiden
perheiden valilla. Yksinhuoltajaperheissa taloudelliset haasteet ja



palveluiden tarve korostuivat muuta aineistoa enemman. Keskeisina
kehittamiskohteina tunnistettiin palveluista tiedottamisen
parantaminen, erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden
palveluiden kehittaminen, maksuttomien harrastusmahdollisuuksien
sailyttaminen seka palveluiden saavutettavuuden vahvistaminen eri
puolilla Heinolaa.

Kyselyt toteutetaan seuraavan kerran vuonna 2028. Tuloksia
hyédynnetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnittelussa,
hyvinvointikertomustydssa seka palveluiden kehittamisessa.
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