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Paatos

Esittelija hyvinvointijohtaja Koski-Lukkari, Liisa

Paatésehdotus Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa merkita ehkaisevan
tyon ajankohtaiskatsauksen tiedoksi.

Toimivalta Hallintosaant6 23.2 §

Valmistelija hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija Heidi Prauda-
Knuutila p. 044 797 5753, etunimi.sukunimi@heinola.fi

Valmistelu Ehkaiseva paihdetyo toteutuu Heinolassa osana poikkihallinnollista

yhteistyota. Tyota koordinoi HeiPete-tyoryhma, joka kokoontuu
saanndllisesti ja on osa maakunnallista ehkaisevan paihdetyon
verkostoa. Ehkaisevan tyon tavoitteet ja seuranta sisaltyvat
kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan, ja tyo toteutuu paaosin osana
toimialojen operatiivista toimintaa ilman erillista resurssia. Toimien
vaikuttavuutta voidaan arvioida ensisijaisesti pitkan aikavalin
ilmiokehitysta seuraamalla seka silla, kuinka laajasti nayttoon
perustuvia menetelmia toteutetaan. Hyvinvoinnin edistdmisen
lautakunnalle raportoidaan ehkaisevan paihdetyon ajankohtaisista
asioista kaksi kertaa vuodessa.

Samat taustatekijat voivat altistaa useille riskikayttaytymisen
muodoille, minka vuoksi ehkaisevassa tyossa painottuvat varhainen
tuki, vuorovaikutus- ja tunnetaitojen vahvistaminen seka
rakenteelliset toimenpiteet.

Nuorten paihteiden kayttoon liittyy edelleen yksittaisia huolenaiheita,
erityisesti ylakouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Vaikka
kannabiksen kayttd on nuorten puheissa esilla, kouluterveyskyselyn
2025 tulokset viittaavat kehityksen olleen myonteista vuoteen 2023
verrattuna.

Kevaan aikana ehkaisevan tyon toimenpiteita on toteutettu eri
ikaryhmille. Keskeisia toimenpiteita ovat olleet muun

muassa:
o Valintojen virta -kokonaisuus kuudesluokkalaisille ja heidan
huoltajilleen
o tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen kouluissa
o paihteidenkayttoon puuttumisen mallien paivittaminen
o kohdennetut oppitunnit nuorille
o viestintakampanjat kuten Hakematta paras ja

somekampanja Kouluterveyskyselyn tuloksista



Tiedoksianto

o matalan kynnyksen tuki, kuten Kipina-vertaistukiryhma ja
Eron ensiapupiste

Saadun alautteen perusteella ehkaiseva tyo koetaan tarkeaksi ja
tarpeelliseksi. Kehittamistarpeet kohdentuvat toiminnasta riippuen
perheiden tukemiseen, palveluihin ohjautumisen sujuvoittamiseen
seka resurssien riittdvyyden varmistamiseen.

Sahkdposti Ehkaisevan tyon koordinaattori Hanna Klinga (hva)



