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Johdanto

Kunnilla on lainsdadantddn perustuva vastuu edistaa
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) velvoittaa
kuntaa seuraamaan kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia
ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekij6ita alueittain ja
vaestdryhmittain.

Kunnan tulee raportoida valtuustolle vuosittain
hyvinvoinnin ja terveyden tilasta, taustatekijoista ja
toteutetuista toimenpiteista. Lisaksi valtuustokausittain
laaditaan kokonaisvaltainen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ohjaavat sote-
jarjestamislain lisdksi useat muut lakisdateiset
velvoitteet, kuten lastensuojelulaki (417/2007), laki
ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta
(980/2012), yhdenvertaisuuslaki (1325/2014), tasa-
arvolaki (609/1986) seka laki ehkdisevan paihdetydn
jarjestamisesta (523/2015). Myos laki kotoutumisen
edistamisestd (681/2023) edellyttaa kotoutumisen
huomioimista kunnan hyvinvointitydssa. Naiden
saadosten kokonaisuus korostaa sitd, ettd hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen on kunnan kaikkia toimialoja
koskeva, poikkihallinnollinen ja yhteistoiminnallinen
tehtava.

Toimintaymparistdn muutostahti on aiempaa nopeampi,
mika vaikeuttaa pitkan aikavalin ennakointia.
Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat muuttuvat esimerkiksi
talouden, teknologian, palvelurakenteen,
maailmanpoliittisen tilanteen sekd vaestérakenteen
kehityksen myota. Tasta syysta Heinolan
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 on luonteeltaan

paivittyva asiakirja. Suunnitelman toimeenpanoa,
toimenpiteiden suuntautumista ja niiden vaikuttavuutta
arvioidaan vuosittain osana kaupungin normaalia
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen raportointia.
Tarpeen mukaan suunnitelman sisaltdja tarkennetaan,
jotta toiminta vastaa ajantasaisesti kuntalaisten
hyvinvoinnin haasteisiin.

Heinolassa hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen kaikki

keskeiset lakisaateiset osa-alueet:

* lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman,

+ ikaantyneiden terveyden edistamisen suunnitelman
seka

* ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn
suunnitelman.

Erillisia suunnitelmia ei laadita, vaan kokonaisuus
muodostaa yhden yhtenaisen suunnitelman. Heinolan
hyvinvointisuunnitelman lisdksi olemme sitoutuneet
alueellisen suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden
edistamiseen.

Heinolan hyvinvointisuunnitelmaa ovat valmistelleet
hyvinvoinnin edistimisen tydryhma ja sen
kokonaisuuden kannalta olennaiset alatydryhmat
yhteistydssa kaupungin kaikkien palvelualueiden,
yksittdisten asiantuntijoiden, Jyrankélan Setlementin ja
Heinolan seurakunnan kanssa. Valmistelussa on kuultu
myds, vaikuttamistoimielimid, yhdistyksia seka
kaupunkilaisia kyselyjen ja tilaisuuksien kautta. Ndin
varmistamme, ettd suunnitelma heijastaa seka
lainsaadanndn velvoitteita ettd Heinolan asukkaiden
arjen tarpeita ja kokemuksia.

PiENi KAUPUNKi,

iSO ELAMA

@ Heinola




Hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu

* Heinolan kaupungin 2026 paivitetty » Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2025-
strategia 2029

 Heinolan laaja hyvinvointikertomus 2021- ¢ Alueelliset lakisdaateiset erillissuunnitelmat
2025 * Alueellinen lasten ja nuorten

. Piijat-Hameen hyte-kérjet (arjen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029
turvallisuus, mielen hyvinvointi, osallisuus ja * Alueellinen ehkiaisevan tyon
yhteisollisyys sekd paihteettdmyys ja toteutussuunnitelma 2025-2029
terveelliset elintavat), joihin olemme « Suunnitelma ikaintyneen viestén
alueellisesti sitoutuneet tukemiseksi 2026-2029

« Kaupunkiorganisaation suunnitelmat ja » Sek3; Tyollisyyden edistdmisohjelma
ohjelmat; 2025-2030, Ravitsemusterveyden

edistidmisen toteutussuunnitelma
2025-2029, Liikkuva Piijat-Hame 2030

e Osallisuusohjelma (paivittyy)

* Viestinta- ja markkinointiohjelma
2024-2026

» Liikkuva Heinola 2030 -ohjelma
» Asumisen kehittamisohjelma.

-ohjelma ja Paijat-Hameen Kulttuurin
suunta 2030 —ohjelma.

* Hyvinvointitieto mm. hyte-kerroin ja Tea-
viisari, Sotkanet indikaattorit ja
kouluterveyskysely 2025

PiENi KAUPUNKi,

iSO ELAMA

@ Heinola



https://www.heinola.fi/wp-content/uploads/2025/05/heinolan-laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025-hyvaksytty-19.5.2025.pdf
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https://www.heinola.fi/wp-content/uploads/2024/05/asumisen_ohjelma_2023.pdf
https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/12/Paijat-Hameen_alueellinen_hyvinvointisuunnitelma_2025-2029.pdf
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https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/12/Paijat-Hameen_alueellinen_hyvinvointisuunnitelma_2025-2029.pdf
https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/10/Alueellinen-lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelma-2026-2029.pdf
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https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/10/ValmisSuunnitelma-ikaantyneen-vaeston-tukemiseksi-2026-2029-IKU.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2025/01/230125Tyollisyyden_edistamisohjelma_2025-2030.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2025/01/230125Tyollisyyden_edistamisohjelma_2025-2030.pdf
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https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/10/Paijat-Hameen-ravitsemusterveyden-edistamisen-toteutussuunnitelma-2025-2029.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2023/05/Liikkuva_Paijat-Hame_2030_100323.pdf
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https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2023/03/130223Kulttuuriohjelman_suunta2030_jakeluun.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2023/03/130223Kulttuuriohjelman_suunta2030_jakeluun.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2023/03/130223Kulttuuriohjelman_suunta2030_jakeluun.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2023/03/130223Kulttuuriohjelman_suunta2030_jakeluun.pdf
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2023/03/130223Kulttuuriohjelman_suunta2030_jakeluun.pdf

Heinolan kaupungin strategia ja arvot oreNl KAUAUNC

IS0 ELAMA
\#8/ Heinola

Hyva kasvaa Heinolassa

Vilittden m Tuloksellisesti

Paamaarat

Edistimme :"f.d 'ISt amme Vahvistamme
hyvinvointia yoe an:laa 2 kaupunkiyhteiséa
asumista

Kestava talous kivijalkana

Heinola 250



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

@ Osallisuus ja yhteisollisyys

« Osallisuus on vahvistunut. « Psyykkinen kuormitus ja itsetuhoisuus
ovat vahentyneet.
+ Yksinaisyys on vahentynyt.

- Elamaan tyytyvaisyys on lisaantynyt.

+ Tyohon, kouluun ja koulutukseen
kiinnittyminen on vahvistunut.

Paihteettomyys ja
+ terveelliset elintavat

+ Arjen turvallisuus on vahvistunut, - Hyvinvointia ja terveytta edistavat
myos digitaalisessa ymparistossa. elintavat ovat vahvistuneet.
« Apua saa silloin, kun sita tarvitsee. - Elintapasairauksien ilmaantuvuus
on pienentynyt.

Elinvoima ja taloudellinen hyvinvointi
ovat vahvistuneet. « Terveyserot ovat kaventuneet.

« Muuttuviin olosuhteisiin varautuminen
on vahvistunut.

Kuva. Pédijat-Hameen hyte-karkien tavoitteet 2025-2029



Rakenteet hyte-tyon taustalla

Heinolassa HYTE-tydn rakenteet ovat toimivat ja
toimijoiden tuttuus helpottaa yhteisty6ta. Kolmannen
sektorin toimijoina Jyrankdla ja Heinolan seurakunta
ovat kiintedt yhteistydkumppanit
kaupunkiorganisaatiolle ja hyvinvoinnin edistamistyota
tehdain yhdessa. Myds jarjestdjen edustaja seka
maakunnallisen hyte-tyon edustajat ovat olleet
vuosien ajan osana hyvinvoinnin edistimisen
tyoryhmaa.

Kaupungin hyte-tydsta vastaa kaupunginjohtajan
johtoryhma ja sen alaisuudessa poikkihallinnollinen
hyvinvoinnin edistamisen tyéryhma alatyéryhmineen
seka palvelualueiden johtoryhmat.

Hyvinvoinnin edistamisen tyéryhma:
hyvinvointijohtaja (puheenjohtaja)
nuoriso- ja vapaa-aikajohtaja
koulutusjohtaja
maahanmuuttokoordinaattori
varhaiskasvatusjohtaja
kaupunkimuotoilija

kehittamis- ja valmiusasiantuntija
rehtori (Jyrankolan Setlementti ry)
diakoniatyontekija (Heinolan seurakunta)
3.sektorin edustaja

ymparistopaallikkd

palvelupdillikkd (ruokapalvelut)
tyollisyyskoordinaattori

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
toimistosihteeri (sihteeri)

Kuntatason lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tehddan vahvasti yhteisty6ssa Paijat-
Hameen hyvinvointialueen ja alueen kuntien kanssa.

Talla valtuustokaudella pyrimme parantamaan
tiedonkulkua hyvinvoinnin edistdmisen tyéryhman ja
sen alatyoryhmien vililla, seka vahvistamaan
entisestdan hyte-tydn nakyvyytta hyvinvoinnin
palvelualueen ulkopuolella.

Valtakunnallisten mittareiden perusteella Heinolassa
tehdaidn jo oikeita asioita. Hyvinvoinnin
edistamistyohon kuntia kannustava valtionosuuden
lisdosa, Hyte-kerroin koostuu hyvinvoinnin
edistamisen toimia kuvaavista prosessi-
indikaattoreista ja hyte-tydn tuloksia kuvaavista
tulosindikaattoreista. Heinolan vuoden 2025 hyte-
kerroin oli maakunnan korkein ja sen perusteella
maksettiin vuodelle 2026 valtionosuuden lisdosaa 21,5
€/asukas.

TEAviisari-tiedonkeruun 2025 tulosten perusteella
terveyden edistamistydn suunta on ollut postiviinen.
TEAviisari tuo esille kunnan toimintaa kuntalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Palvelu tukee
kuntien ja alueiden terveydenedistamistydn
suunnittelua ja johtamista.


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
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Hyvinvointikertomuksessa 2021-2025 on
tunnistettu hyvinvoinnin aiempaa voimakkaampi
jakaantuminen sekd haasteita perheiden
tukimuotojen kohdentamisessa. Lisdksi on
havaittu vaikeuksia tavoittaa niita kaupunkilaisia,
jotka voisivat hyotya harrastuksiin ja tapahtumiin
osallistumisesta.

Aiemman kauden onnistumisiin lukeutuivat
toimivat yhteistydrakenteet, osallisuuden kanavien
monipuolistuminen seka kaupunkiymparistén
viihtyisyyden ja turvallisuuden parantaminen.

Hyvinvoinnin edistdmisen tyéryhma nosti
valtuustokaudelle 2025-2029 keskeisiksi
tavoitteiksi perheiden hyvinvoinnin vahvistamisen,
yhteiséllisyyden lisddamisen seka yksinadisyyden
vahentamisen erityisesti ikddntyneiden
keskuudessa. Tyoéllisyyteen liittyvat teemat, kuten
nuorisotydttdmyys, herattivat myds merkittavaa
huolta.

Lasten pienituloisuusaste on Heinolassa selvasti
valtakunnantasoa korkeampi. 2024 tilaston
perusteella 19,9 % alaikaisita heinolalaista asuu
pienituloisissa perheissa.

Kodin ulkopuolelle sijoitettuja oli 0-6-vuotiaista
1,3 % ja 7-12-vuotiaista 2 % vastaavan ikdisesta
vaestosta. Osuudet ovat sekd maakunnan, etta
koko maan keskiarvoja korkeammat.

Kouluterveyskyselyn 2025 perusteella 4.-
5.luokkalaista valtaosa voi hyvin. Kiusaaminen on
vahentynyt, suhteet opettajiin ovat hyvit ja
koulusta pitdminen on lisaantynyt. Aamupalan
arkena jattda syomatta kuitenkin 44 % vastaajista
ja liikkkuminenkin on viahentynyt.

8.-9. luokkalaisilla terveydentilan kokemus on
parantunut ja paihteiden kayttd vahentynyt.
Kuitenkin paihteet nayttaytyvat koulun arjessa ja
erityisesti tyttdjen elamaan tyytyvaisyys on
valtakunnan ja maakunnan tasoa heikompaa.

Lukion 1.-2. vuosikurssin opiskelijoilla on hyvat
suhteet opettajiin ja ndhtavissa muuta maata
enemman positiivista mielenterveytta. Kuitenkin
yksindisyyden kokemus, seksuaalinen hiirinta ja
ahdistuneisuus ovat kasvussa.

Ammatillisin koulutuksen 1.-2. vuosikurssin
opiskelijoilla ahdistuneisuus ja rahapelaaminen
ovat laskussa ja ruokailuihin osallistutaan
ylakoulua ja lukiota aktiivisemmin. Ammatillisen
opetuksen vastausprosentin ollessa 34 %, eivat
tulokset kuitenkaan kerro koko kuvaa.

Syrjinnan kokemukset ovat seka ylakoulussa, etta
2.asteella lisaantyneet, etenkin vuoden 2021
kyselyyn verraten. Koulukiusaaminen on kuitenkin
laskussa.

PiENi KAUPUNKi,

iSO ELAMA

@ Heinola




Hyvinvointitietoa heinolalaisista 2/2

Tyollisyyden hankala tilanne Heinolassa on merkittava
tekija kaupunkilaisten hyvinvoinnille. Viimeisimman
12/2025 tydllisyyskatsauksen perusteella kaupungin
tyottomyysprosentti on 17,5 % ja alle 25-vuotiaiden
tyottomyysaste 25 %. Nuorten tyéttdmyys on yli
maakunnan keskitason ja vaatii huomiota kouluun ja
tydéhon kiinnittymisen osalta. Koulutuksen ulkopuolelle
jai 2024 11,7 % 17-24 —vuotiaista.

Yli vuoden ty6ttdmana olleita on 515 henkildéa, joka on
noin 39,7 % tydttomista. Aktivointiaste on hieman yli
maakunnan keskitason 16,5 %. Ulkomaalaistaustaisten
tyottdmyysprosentti on selvasti maakunnan
keskiarvoa parempi 30 %, joka on noin 8 % osuus
kaikista Heinolan ty6ttomista.

Gini-kerroin — eli kdytettavissa olevien tulojen
jakautuminen, on Heinolassa 25,1, joka on muuta
maata matalampi.

Ikaihmisten hyvinvointikyselyn 2023 perusteella
ikaantyneet kaupunkilaiset kokevat kaupungin
turvalliseksi ja ovat tyytyvaisia asuinymparistodnsa.
Heinolassa on paljon aktiivisia, hyvinvoivia ikdantyneita
mutta myds ikaantyneiden kohdalla hyvinvoinnissa on
havaittavissa jakaantumista.

Ikaihmisten kulttuuripolku on ollut ikdihmisia kokoava
toimintamuoto, joka on riippumaton taloudellisesta
tilanteesta. Kohtaamisten mahdollistamisen kautta

lievitetdan mm. yksindisyyden kokemusta.
Viimeisimman, vuoden 2024 tilaston perusteella 80
vuotta tayttaneistd asui kotona 91,5 %.
Toimentulotukea sai vuonna 2024 1.0 % 65 vuotta
tayttaneistd, joka on hieman muuta maata (1,3 %) ja
maakuntaa (1,2 %) vdhemman.

PiENi KAUPUNKi,

iSO ELAMA

@ Heinola




Heinolan hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 tavoitteet

1. Arjen turvallisuus on vahvistunut, myos
digitaalisissa ymparistoissa
2. Apua saa silloin kun sita tarvitsee

3. Osallisuuden kokemus ja hyvat vaestosuhteet

111D ovat vahvistuneet

4. Tyohon, kouluun ja kouluttautumiseen
kiinnittyminen on vahvistunut

o

Elamaan tyytyvaisyys on lisaantynyt

Asukkaat, osallisuus ja Yksindisyyden kokemus on vahentynyt

o

toimijoiden vialinen

yhteistyo 7. Hyvinvointia ja terveyttd edistavat elintavat

ovat vahvistuneet

aens kavonis, 150 ELAMA &/ Heinola



Arjen turvallisuus on vahvistunut, myds
digitaalisissa ymparistdissa

Apua saa silloin kun sita tarvitsee

MITTARIT JA TIETOLAHTEET

Kokemus Heinolasta turvallisena asuinpaikkana (Maakunnallinen hyvinvointikysely, ikdihmisten
hyvinvointikysely, asukaskokemuskysely)

Asuinymparist6onsa tyytyvaisten osuus (maakunnallinen hyvinvointikysely)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla

Esteettomien reittien maara

Korjausvelka %, hairidtilanteiden maara

Energiankulutus %

Tilatehokkuus (€/m2) paranee

Sahkoisten hakemusten osuus %

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 65 vuotta tayttdneet, %

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, %

Perustoimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet % 25-64-vuotiaat, %

Lasten pienituloisuusaste

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % (kouluterveyskysely)

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, %, (kouluterveyskysely)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, % (kouluterveyskysely)

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden
aikana, % (kouluterveyskysely)

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
(kouluterveyskysely)

Kiusaamisen ja vakivallan vastainen toimintamalli on kayttoonotettu perusopetuksessa

Perusopetuksen 4.-9.-luokkalaisten SOME-turvapalvelun kayttéonottoprosentti

Sisaisen turvallisuusviestinnan sovellus

Digitukea kayttaneiden méaarat

Tuttiksen tilastot

Kavijamaarat; Ohjaamo, Sujuvan arjen lainaamo, Ikdéntyneiden varhaisen tuen verkosto, Liikkuva
Senioripiste

VASTUUTAHOT JA TOIMUAT: Kaupunkiympariston palvelualue, yhteiset palvelut, hyvinvoinnin palvelualue,
Jyrankolan Setlementti, Heinolan srk, opiskeluhuolto, yhdistykset ja seurat, tyollisyyspalvelut ja yritykset

aens kavonis, 150 ELAMA &/ Heinola




TURVALLINEN ARKI JA MATALAN KYNNYKSEN KAUPUNKI

Tavoite: Arjen turvallisuus on vahvistunut, myos digitaalisissa ymparistoiss:

Huomioitavia osa-alueita

Kaupunki-infra ja tilat

* Vesihuollon toimintavarmuus

* Kaupungin kiinteistdjen energiatehokkuus
+ Tilatehokkuus ja korjausvelka

Asuinympariston ja liikkkumisen turvallisuus

Lasten ja nuorten turvallisuus

* Perusopetuksen turvallisuusilmapiiri
* Lahisuhdevakivalta

* Seksuaalinen hairinta

* Kiusaaminen

* Vanhemmuuden tuki

Turvallisuus digiymparistossa (huomioiden erityisesti
iakkaat seka lapset- ja nuoret)

Toimenpiteet (Paivittyvat)

Vesihuollon investointiohjelma ja kriittisten verkosto-osuuksien saneeraus
Toteutetaan energiatehokkuusinvestointeja kaupungin kiinteistdissa
Optimoidaan palveluverkkoa ja vihennetdan vajaakayttoisia tiloja

Parannetaan riskialueiden talvikunnossapitoa ja valaistusta

Keskeisten jalankulkureittien esteettdmyyden parantaminen
Liikuntaedut 70 vuotta tayttaneille

Kaatumisen ehkiisya tehdaan arjessa lilkkuntaneuvonta- ja ohjaustydssa
Liikunnan harrastamisen mahdollistaminen, lahiliikuntapaikat

Kavelyn ja pyoréilyn edistamisohjelma

Oppilaitosturvallisuussovelluksen kaytoén pilotoinnin kdynnistaminen ja kayttajakokemukset.

Turvallinen koulupéiva Paijat-Hameessa kiusaamisen ja vakivallan vastaisen toimintamallin kayttéonotto kaikissa
kouluissa 1.8.2026 alkaen.

Someturva

Seksuaalilain oppitunnit 2. asteella

Tunne- ja vuorovaikutustunnit kdytdssa kaikissa kouluissa ja oppilaitoksissa

Tuetaan lapsiperheiden toimivaa arkea selkeyttamalla lapsiperhepalveluja ja niiden viestintaa.

Digitukea on tarjolla viikoittain

Someturva

Mobiililaitteiden kielto perusopetuksessa

Tapahtumat ja tilaisuudet seka tiedotus, huomioiden ajankohtaiset ilmiot (vanhempainillat, pelitapahtumat,
luennot)

Laajennetaan sahkdista asiointia lupa- ja valvontapalveluissa



TURVALLINEN ARKI JA MATALAN KYNNYKSEN KAUPUNKI

Tavoite: Apua saa silloin kun sita tarvitsee

Huomioitavia osa-alueita

Asukkaat loytavat tarpeidensa mukaista toimintaa ja
tukea, sisaltaen kaikki ikaryhmat

Perheiden ohjautuvuus palveluihin paranee
» Palvelupolku selvilla tyontekijoille

* Vanhemmuuden tuen palvelut nakyvammaksi

Kaupunkilaisten taloudellisten haasteiden
huomioiminen (pienituloisuusaste erityisesti
lapsiperheilld)

Toimenpiteet (Paivittyvat)

Kaupungissa on avoimia palvelupisteita:

Tuttis- vapaaehtoistydn valitys ja neuvonta, Heimo maahanmuuttajien ohjaus ja yhteiséllinen kahvila ja
asiakaspalvelu

Kaupungin palvelupisteet; Ohjaamo, asiakaspalvelu, kirjasto, avoimet paivakodit

Liikkuva Senioripiste

lkddntyneiden varhaisen tuen verkosto kehittyy ja on tuttu ikdihmisille

Viestinnan tehostaminen olemassa olevista palveluista ja tapahtumista- maaritellaan viestinnan kanavat ja
fokusoidaan ja profiloidaan eri kanavien viestintaa seka lisatdan englanninkielista viestintaa kansainvalisille
asukasryhmille

Yhdistykset ja seurat voivat ilmoittaa tapahtumistaan kaupungin tapahtumakalenterissa ja muuta toiminnasta
lahella.fi —sivuston kautta tehtavalla linkityksella

Koto-ohjaajan toiminta/Tervetuloa palaverit valmistavan luokan perheille yhteistydssa valmistavan opetuksen
kanssa

Sujuvan arjen lainaamo, avoin toiminta

Etsitdan uudenlaisia keinoja lisatd vanhempien osallisuutta (Erkka-ryhma)

Viestinnan ja tiedottamisen vahvistaminen, kampanjat kuten Rajat turvaksi, sanat sillaksi ja kouluterveyskyselyn
tuloskampanjat vanhemmille

Tuetaan lapsiperheiden toimivaa arkea selkeyttamalla lapsiperhepalveluja ja niiden viestintaa.

Perhekoulu

Vastikkeettomat ruokajakelut ja yhteisélliset ruokailut viikoittain
Harrastemalli ja harrasteseteli
Liikuntaedut 70 vuotta tayttaneille



arm) Asukkaat, osallisuus ja
toimijoiden vilinen
yhteistyo

Osallisuuden kokemus ja hyvat
vaestdsuhteet ovat vahvistuneet
Tyohon, kouluun ja kouluttautumiseen
Kiinnittyminen on vahvistunut

MITTARIT JA TIETOLAHTEET

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), Korkea osallisuuden kokemus (%) aikuisvaesto, alueellinen
hyvinvointikysely

80 % harrastemallin kyselyyn vastanneista on mukana joko harrastemallissa tai harrastaa vapaa-ajallaan
(2026)

Mybdnnettyjen harrasteseteleiden maara, tavoite 2026 200 setelia

Ilmaistapahtumien maara

Uusien vapaaehtoistydntekijdiden maara seka koulutusten sisallot

Kohtaamispaikkatoiminnan maara

Merkittavien kaavahankkeiden osallistavien tilaisuuksien maara xx/ vuosi

Kaupunginosa tilaisuuksien/kuulemisten maara (kaupunkisuunnittelu)

Kysely englanninkielisen varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen tarpeesta

Osallistuminen kansalaisopiston toimintaan

Kotoutujien jatkopolut

Opettajat eivat ole kiinnostuneita opiskelijan kuulumisista, % (kouluterveyskysely)

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee % (kouluterveyskysely)

Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain, % (kouluterveyskysely)

Pitaa koulunkaynnista/opiskelusta % (kouluterveyskysely)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % osuus

Tyottdmyysaste, erikseen vieraskieliset

Aktivointiaste (Tyovoimaviranomainen)

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta 17-24 v.

Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisista

Yksilo- ja ryhmavalmennuksiin osallistuneiden maara Tyopaja Torpalla Sovari-kysely seka VAT

Heinola-lisalla, kesatyosetelilla ja palkkatuella tydllistyneiden maarat

Pitkaaikaistyottomien maara, erikseen nuoret ja aikuiset

VASTUUTAHOT JA TOIMUAT: Kaupunkiympariston palvelualue, yhteiset palvelut, hyvinvoinnin palvelualue,
Jyrankolan Setlementti, Heinolan srk, opiskeluhuolto, yhdistykset ja seurat, tyollisyyspalvelut ja yritykset

ens kaveonis, 150 ELAMA &/ Heinola




Huomioitavia osa-alueita Toimenpiteet (Piivittyvit)

Kaupunkilaisilla on tasavertaiset harrastamisen Harrastemalli
mahdollisuudet Harrasteseteli

e Kulttuurihyvinvointi Ilmaistapahtumat

e Liikunta Ikdihmisten kulttuuripolku

Varhaiskasvatuksen- ja perusopetuksen kulttuuri- ja paikallispolku
Kansalaisopiston opintoseteli tukea tarvitseville

Maahanmuuttajien toimijuus ja osallisuus vahvistuu Maahanmuuttotydn verkostossa mukana maahanmuuttaja
Maahanmuuttajien vapaaehtoistydn mahdollisuuksien lisddminen
Vahvistetaan vieraskielisten kotoutumista kehittden perusopetuspalveluiden kielellistd saavutettavuutta ja
suomalaiseen kulttuuriperintéon tutustumista.
Vahvistetaan henkildston valmiuksia kohdata moninaisia kulttuuri- ja ihmisryhmia.
Perhekoulun jarjestaminen vahintaan 4 x vuodessa
Mama’s Cafe ja muu Heimon eri vaestéryhmia kohtauttava toiminta
Selvitetdan tarve ja mahdollisuudet jarjestda englanninkielista varhaiskasvatusta ja perusopetusta
ETNOnN toiminta alueella
Lisatdan englanninkielistad viestintaa kansainvalisille asukasryhmille

Vapaaehtoistydn seka seura- ja yhdistystoiminnan Vapaaehtoistydn osaamisen vahvistaminen koulutuksilla
vahvistaminen ja yhteisty6n lisddminen Seurafoorumin, Kohtaamisten aamu ja muut yhdistysten/jarjestdjen tapaamiset
Yhteinen yhdistysten/jarjestdjen ilta sdanndllisend 2 x vuodessa
Kaupungin verkkosivuille yhdistyssivu ja linkitys lahell&.fi
Kylahankkeet
Seurojen ja yhdistysten tukeminen (avustukset, tilat yms.)

Vaikuttamismahdollisuuksien kautta yhteisollisyyden Kaupunkilaisten kuuleminen: kyselyt, tilaisuudet, OSBU, Kylahankkeet
ja osallisuuden vahvistaminen Jarjestetaan merkittavissa kaavahankkeissa osallistavia tilaisuuksia
Vaikuttamistoimielinten toiminnan kehittaminen, esim. toimintasuunnitelmat ja -kertomukset



Huomioitavia osa-alueita

Vieraskielisten tyollistyminen edistyy

Tyottédmien tulevaisuudenvision ldytyminen,
tyomarkkinavalmiuksien parantaminen ja tyohon
tukeminen

Koulujen ja oppilaitosten toimintakulttuuri kehittyy
entista yhteiséllisemnmaksi ja inklusiivisemmaksi
(opetussuunnitelma)

Toimenpiteet (Paivittyvat)

Maahanmuuttajanuorten Ohjaamokaynnit ja ohjaus kesatydhakuun
Maahanmuuttajien tyollistymiseen liittyvat hankkeet (2)

Kehitetdan tyottomia tukevia palveluja;

TyOpaja Torpan palvelut

Etsivan nuorisotydn toimet

Ohjaamon verkostopalvelut

Tyollisyytta tukevat hankkeet

Heinola-lisa

3.sektorin tyodllistamistoimien vahvistaminen

Kesatyoseteli

Tydvoimaviranomaisen palvelut esim. palkkatuki ja tyokokeilut

Toimintakulttuurin kehittdmiskoulutus OPH (menossa)

Tunne- ja vuorovaikutustaitotunnit kaytossa kaikissa kouluissa ja oppilaitoksissa

Koko perusopetuksen henkilokunta koulutetaan moninaisuuden kohtaamiseen, Syksy 2026
Tarkastellaan sisaltyykd olemassa oleviin rakenteisiin ja toimintamalleihin rasismia



Mielen hyvinvointi - ilo
asuu Heinolassa

Elamaan tyytyvaisyys on lisdaantynyt

Yksindisyyden kokemus on vahentynyt

MITTARIT JA TIETOLAHTEET

Voi vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee, % (kouluterveyskysely)

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %, (kouluterveyskysely)

Eiyhtaan hyvaa kaveria, %, (kouluterveyskysely)

Eiyhtaan laheista ystavaa, %, (kouluterveyskysely)

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % (kouluterveyskysely)

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%) ja/tai Itsensa usein tai melko usein yksinaiseksi kokevien
maara (%) aikuisvaesto, Alueellinen hyvinvointikysely, ikdihmisten hyvinvointikysely

Elamanlaatuni on hyva, 65 vuotta tayttaneet (ikdihmisten hyvinvointikysely)

Kohtaamispaikkatoiminnan ja tapahtumien maarat

Harrastemalliin osallistujamaarat

Myodnnettyjen harrastesetelien maara

Vapaaehtoistydn kyselyt

Tyollisyyden eri toimijoiden indikaattoritieto, kts. Arjen turvallisuus

Kansalaisopiston tarjontaan osallistumisaste

VASTUUTAHOT JA TOIMUAT: Kaupunkiympariston palvelualue, yhteiset palvelut, hyvinvoinnin
palvelualue, Jyrankolan Setlementti, Heinolan srk, opiskeluhuolto, yhdistykset ja seurat,
tyollisyyspalvelut ja yritykset

ens kaveonis, 150 ELAMA &/ Heinola




MIELEN HYVINVOINTI - ILO ASUU HEINOLASSA

Tavoite: Elamaan tyytyvaisyys on lisaantynyt

Huomioitavia osa-alueita

Lasten ja nuorten eldmaan tyytyvaisyys ja
tulevaisuudenusko lisdantyy

Vaikuttamismahdollisuudet

Toimeentulon merkitys eldmaan tyytyvaisyyteen
* Tyollisyys/tyottdmyys
* Pienituloiset lapsiperheet

Toimenpiteet (Piivittyvat)

Vanhemmuuden tuki, ohjaukselliset vertaisryhméat
Varhaiskasvatuksen positiivinen pedagogiikka (tulevaisuudenusko)
Tunne- ja vuorovaikutustaitotunnit perusopetuksessa

Etsitdan keinoja resilienssin kasvattamiseksi

Alle 30-vuotiaiden walk in -terapia

Vapaaehtoistyd
Tulevaisuussopimus, huomioidaan moniaanisyys
Kaupunkilaisten kuuleminen: kyselyt, tilaisuudet, vaikuttamistoimielimet, OSBU

Tyollisyyden tukeminen monialaisena verkostoyhteistyéna
Vastikkeettomat ruokajakelut ja yhteisélliset ruokailut viikoittain
Harrastemalli ja harrasteseteli

Lilkuntaedut 70 vuotta tayttaneille

Kulttuuripolut ja maksuttomat tapahtumat



MIELEN HYVINVOINTI - ILO ASUU HEINOLASSA

Tavoite: Yksindisyyden kokemus on vahentynyt

Huomioitavia osa-alueita

Mahdollistamme kohtaamisia (erityisesti ikdantyneet,
tyéelaman ulkopuolella olevat ja lapsiperheet)

Tunnistamme haavoittuvaisessa asemassa olevia
lapsia; yksindisyys, kiusaaminen ja syrjinta

Toimenpiteet (Paivittyvat)

Kohtaamispaikkatoiminta

[lmaistapahtumat

Harrastamisen mahdollistaminen; harrasteseteli, harrastemalli, kulttuuripolut, vapaaoppilaspaikat
Kielikamut-toiminta

Yhdistykset ja seurat matalan kynnyksen toiminnan mahdollistajina

Moninaisuuskoulutus
Yhteisollisyyden vahvistaminen, henkildstén aktiivinen rooli



Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat
ovat vahvistuneet

MITTARIT JA TIETOLAHTEET

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %, (kouluterveyskysely)

Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, %, (kouluterveyskysely)

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %,
(kouluterveyskysely)

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdésavuketta, %, (kouluterveyskysely)

Raittius, %, (kouluterveyskysely)

Kayttaa alkoholia viikoittain, %, (kouluterveyskysely)

Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %, (kouluterveyskysely)

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %, (kouluterveyskysely)

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, %, (kouluterveyskysely)

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %

Alkoholia riskitasolla kayttavat AUDIT- / AUDIT-C-testin mukaan, % perusterveydenhuollon
avohoidossa testin tehneista 18-64-vuotiaista

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 0 - 80 vuotta / 100 000 asukasta

Move! -tulokset

Ikaihmisten hyvinvointikysely 2026, 2028; Liikkuu mielestaan riittavasti, selviydyn arjessani hyvin ja
tyytyvainen terveydentilaansa

VASTUUTAHOT JA TOIMUAT: Kaupunkiympariston palvelualue, yhteiset palvelut, hyvinvoinnin
palvelualue, Jyrankélan Setlementti, Heinolan srk, opiskeluhuolto, yhdistykset ja seurat,
tybllisyyspalvelut ja yritykset

aens kavonis, 150 ELAMA &/ Heinola




TERVEELLISET ELINTAVAT JA PAIHDEHAITTOJEN VAHENEMINEN

Tavoite: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet

Huomioitavia osa-alueita

Lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta
edistavat elintavat ovat vahvistuneet

Huom! terveelliset ruokailutottumukset

Tyobikdisen vaeston tydkykyisyys vahvistuu
+ Péihteet

* Mielenterveys

e TULE-vaivat

Toimenpiteet (Piivittyvit)

Perusopetuslain muutos 1.8.2026 liikunnalliseen elamantapaan kannustaminen, KouluPT

Kehitetdan Move! —mittausta ja yhteisty6ta opiskeluhuollon kanssa

Neuvokas perhe — mallin pilotointi/kdyttdénotto perusopetuksessa ja nuorisopalveluissa

Kehitetdaan KouluPT toimintamallia ja vakiinnutetaan se osaksi koulujen arkea

Ylakoulun ruokailuun ohjaaminen

Kampanjat aamupalan ja kouluruokailun merkityksesta

Koko perheen liikuntaneuvonta

Varhaiskasvatuksen liikuntakellot ja —vastaavat

Varhaiskasvatuksen ulkoilmapedagogiikka

Liikkumisen mahdollisuudet oppituntien aikana lisdantyvat

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen toteutussuunnitelmaan kirjattujen toimenpiteiden hyédyntaminen
Perheliikkaritoiminta

Yhdistykset ja seurat toimivat kumppaneina terveytta edistavien matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksien
tarjoamisessa ja mahdollistamisessa.

Liikuntaneuvonnan kehittaminen

Hyvinvointialueen kanssa tehtavan yhteistyén tehostaminen tyollisyyden ndkdkulmasta

Yhdistykset ja seurat toimivat kumppaneina terveytta edistdvien matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksien
tarjoamisessa ja mahdollistamisessa.



TERVEELLISET ELINTAVAT JA PAIHDEHAITTOJEN VAHENEMINEN

Tavoite: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet

Huomioitavia osa-alueita

Aktiivinen arki ja kavely- ja pyoréilypainotteinen

liikkkuminen vahvistuu

» Inaktiivisten aikuisten ja ikdihmisten
l6ytdminen ja heidan aktivointi yhteistydssa
hyvinvointialueen ym. tahojen kanssa

Huomioidaan neljan tuulen ilmidt (paihteet,
lahisuhdevakivalta, ongelmapelaaminen ja
mielenterveys) kaikissa ikaryhmissa

Nuorten paihdekokeiluihin puututaan

Toimenpiteet (Paivittyvat)

Kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelma

Koulu- ja tydmatkaliikuntaan kannustaminen

Mahdollistetaan ikdihmisille aktiivinen arki (liikuntaedut, ldhiliikuntapaikat ja kdvelyolosuhteet)

Liikkuva Heinola 2030 - ohjelman toimenpiteet

Kaatumisen ehkiisya tehdaan arjessa lilkkuntaneuvonta- ja ohjaustydssa

Yllapidetdan ja paivitetdan kaupungin kirjastolla sijaitsevaa liikuntavalinelainaamoa (2027 alkaen)

Kehitetdaan lahiliikuntapaikkoja ja parannetaan saavutettavuutta.

Yhdistykset ja seurat toimivat kumppaneina terveytta edistidvien matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksien
tarjoamisessa ja mahdollistamisessa.

Kampanjat ja puheeksi ottaminen
Tilaisuudet ja tapahtumat
Kipind- ryhmatoiminta

Perusopetuksessa kaytdssa paihteisiin puuttumisen malli seka nikotiinituotteisiin puuttumisen malli

Paihdeagentit (vertaistoimintaa)

Kampanjat huoltajille ja nuorille

Paihdevalistustuntien varhentaminen

Kartoitetaan seurojen halukkuutta ja mahdollisuuksia kouluttautua esim. Terveytta edistava urheiluseura (ilmainen
verkkokurssi)



Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029
kasittelyn ja hyvaksymisen aikataulu

* kaupunginjohtajan johtoryhma 3.3.2026

« kasvatus- ja opetuslautakunta 17.3.2026

* hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 18.3.2026
« kaupunkiymparistélautakunta 19.3.2026

* kaupunginhallitus 13.4.2026

* valtuusto 4.5.2026



Lisatietoja:

Heidi Prauda-Knuutila
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen asiantuntija
Hyvinvoinnin palvelualue
heidi.prauda-knuutila@heinola.fi
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