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Johdanto

Kunnan liikuntapalvelujen tehtavana on jarjestaa liikkuntapalveluita
ja hyvinvointia edistavaa liikkuntaa huomioiden eri kohderyhmat,
tukea ansalaistoimintaa ja rakentaa seka yllapitaa
likuntapaikkoja. (390/2015 § 5)

Liikkuva Heinola 2030 —ohjelma kaynnistyi vuonna 2025. Ohjelma
sisaltaa osiot liikuntaneuvonnasta, harrastamisesta ja olosuhteista
Liikkuva Paijat-Hameen ohjelmaa mukaillen. Ohjelma maarittaa
linjaukset pitkajanteiselle likunnanedistamistyolle. Ohjelman
kehittyy edelleen tulevien vuosien aikana seuraamalla mittareita
ja reagoimalla niiden tuloksiin seka ohjelman eri osioiden
ymparilla nouseviin ilmiéihin. Ohjelman avulla seurataan
toiminnan kehittymista ja linjataan suuntaviivoja tulevaisuuteen.

Onnistumisia vuonna 2025 oli asiakasmaarien kasvussa mm.
uimahallilla, liikuntaneuvonnassa ja liikkennepuistossa. Uimahallin
kavijamaara nousi 7 % 70 051 kavijaan. Uimahallin kuntosalin
kavijamaara nousi 10 % 33 757 kavijaan. Liikuntaneuvonnan
kayntikerrat nousivat myos noin 10 % 572 kayntikertaan.
Liikennepuiston kavijamaara nousi 28 000 kavijaan, eli nousua oli
12 % edellisesta vuodesta.

KouluPT -hanke kaynnistyi syksylla Lyseonmaen koululla.
Toiminta laajeni loppuvuodesta alakouluille 5. ja 6. luokkalaisille.
Toiminnassa kehitetaan 5.-9.-luokkalaisille sujuva
likuntaneuvontapolku tiiviissa yhteistyossa kouluterveydenhuollon
ja opetushenkildoston kanssa. Tavoitteena on tarjota oikea-aikaista
ja kokonaisvaltaista yksilo- ja pienryhmaohjausta seka
hyvinvointineuvontaa oppilaille, joiden tuen tarve on tunnistettu
kouluarjessa tai MOVE!-mittausten perusteella.

Liikuntajarjestojen toiminta on Heinolassa edelleen erittain
aktiivista. Vuosiavustusta hakeneiden liikuntajarjestdjen ryhmissa
ohjattuja kayntikertoja oli lapsilla 1ahes 63 324 ja aikuisten 18090.
Jarjestot ovatkin kunnissa suurin ohjattua toimintaa jarjestava
taho.
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Tyossaoppiminen/tyokokeilu/tyodllistetyt

Liilkunnanohjauksessa oli tydssaoppimisjaksolla kevaalla 2 ja
syksylla 2 tyoharjoittelijaa. Tyoharjoittelijan tehtaviin kuului
tutustua liikuntapalvelujen ohjaustoimintaan (KKI ja soveltava
likunta) ja ohjata muutamia ryhmia. Lisaksi 3 Haaga-Helian
ammattikorkeakoulun opiskelijaa suunnittelivat ja vetivat kuuden
kerran lonkka- ja polviryhman asiakkaille. Tana syksyna myos
uimavalvonnassa oli 1 opiskelija tydssaoppimisjaksolla. Syksylla
oli myos 1 ylakoululainen TET-jaksolla. Liikunta-neuvonnassa 1
opiskelija seuraamassa yhden paivan liikkuntaneuvonnan tyota.



Uimahalli

Uimahallissa oli v. 2025 yhteensa 70051 uimaria, joista

%

e aikuiset 20087 29
o lapset, opiskelijat, varusmiehet 15051 21
o elakelaiset, liikuntarajoitteiset, tyottomat 8887 13
o 70+ 20341 29
e perhelippu 5039 7
e vauva- ja perheuinti 646 1
YHTEENSA 70051 100
Tammikuu 9059 6642 8756
Helmikuu 8550 8298 8715
Maaliskuu 8951 8296 7975
Huhtikuu 6208 7345 7143
Toukokuu 3269 2653 3449
Kesakuu 0 0 0
Heinakuu 0 0 0
Elokuu 2661 2335 2690
Syyskuu 6236 6511 7175
Lokakuu 6533 9406 9548
Marraskuu 7223 7732 8094
Joulukuu 2769 5980 6506

Monipuolinen uimahalli tarjoaa erilaisia allastiloja perheen

pienimmista aina isovanhempiin asti. Uimahallilla on nelja allasta:

Kunto-, Muksu-, Rento- ja Kupla-allas. Uimahallilla on myos
tilaussauna vuokrattavissa pienille ryhmille, kabinetti n. 20

hengelle juhla- tai kokoustilaksi, peilisali ja kuntosali.



Jaahalli

Wibit-rata oli kaytdssa talvi- ja syyslomaviikoilla.

Uimaopetus koululaisille ja paivahoitolapsille on ostettu Heinolan
Isku ry:n uintijaostolta. Uintitunteja ohjattiin 1—4 -luokille 231 tuntia
ja eskareille 69 tuntia. Kaiken kaikkiaan koululaisuinteihin
osallistui 1—4-luokkalaisia 566 ja eskareita 199.

Uimahallin peilisalissa oli liikuntapalveluiden omia ryhmia seka
paikallisten yhdistysten vakiovuoroja n. 22 viikossa. Uimahallin
kahvion kabinetissa jarjestot ovat voineet pitaa kokouksiaan
maksutta.

Verkkokaupasta pystyy ostamaan uinti- ja kuntosalikortteja.
Uimahallin ollessa kesaaikana kiinni, kuntosalikorttien myynti oli
kaupungin asiakaspalvelupisteessa.

Uimahallin kassapalvelut ostettiin Sintun Sumppi Ay:lIta.

Jaavuorot olivat iltaisin ja viikonloppuisin jaaurheiluseurojen
kaytossa. Vakiovuoroja oli n. 45 h viikossa. Jaahallin paivavuorot
oli varattu paaasiassa koulujen ja paivakotien ryhmille.

Yleisoluisteluvuoroja oli keskiviikkoisin ja sunnuntaisin.
Koululaisten loma-aikoina (talvi-, syys- ja joululomalla) lisattiin
yleisOluistelu ja mailavuoroja.

Jaahallin peilisalissa oli 13 vakiovuoroa ja painisalia seka
budosalissa oli 15 vakiovuoroa. Paivisin saleja kayttivat myos
koulut ja paivakodit.



Muut sisaliikuntatilat

Kirkonkylan liikuntahallia kayttivat paivisin paivakotiryhmat. lltaisin
vakiovuoroja oli viikoittain n. 27 h. Liikuntahallilla jarjestettiin
lentopalloturnauksia seka Kirkkiksen koulun tapahtumia.

Uima-, jaa- ja lilkuntahallin liikuntatilojen lisaksi liikunnan
harrastajien kaytdssa on iltaisin ja viikonloppuisin monitoimitalojen
ja Eldamankaaritalon liikkuntasalit. Naissa vakiovuorovarauksia ol
noin 190 h viikossa.

Kaikkien liikuntatilojen salivuorot kasitellaan liikuntatoimistosta.
Tilavuokrat laskutetaan liikuntatoimistosta, naista tulot menevat
aina ko. yksikkoon.

Uimahallin ja jaahallin kuntosalit ovat avoinna joka paiva klo 5-23
ja kirkonkylan kuntosali hieman suppeammin.
Seniorikuntosalivuoroja oli kolmena aamupaivana uimahallilla.
Ohjaaja oli kevaan ajan vuoroilla opastamassa laitteiden kayttoa.
Varattuja vuoroja uimahallilla oli 14 h/vko, jaahallilla 1 h/vko
(kevat) seka koululaisten vuorot.

Yksityisia kuntosaliohjauksia oli 38 henkildlle.

Jaahallin ilma-aserata on vuokrattu Heinolan Ampuijat ry:lle.

kayntikerrat 2023 2024 2025
Uimahalli ks 23273 30614| 33757
Jaahalli ks 23587 26189 27735
Liikuntahalli ks 5552 6704 6479
ampumarata 3938 4493 4189

56350 68000 72160

Ulko-alueet
Kentat

Urheilupuistossa on yleisurheilukentta, jonka keskella 1.
nurmikentta. Jaahallin vieressa on jalkapallokayttoon
tekonurmikentta, 2. nurmikentta seka hiekkakentta, jossa kesalla
pelattiin pesapalloa ja talvella siina on luistelukentta ja kaukalo.
Urheilupuistossa vuoroja oli yhteensa viikossa n. 39 h.



Kaupunginosa- ja sivukentat ovat vapaasti kaupunkilaisten
kaytossa. Kentat ovat paaosin hiekkakenttia (kivituhka).
Hoidettavia kenttia on 10.

Tenniskenttien, uimahallin massakenttien (2) ja Tahtiniemen
hiekkatekonurmikentan, tilapaisvaraukset hoidettiin kesaaikana
uimahallin kassalta ja Perhepuiston kahvilasta. Sepanniemen
massatenniskentta on vuokrattu vuosivuokrasopimuksella
Heinolan Verkkopalloilijat -36 ry:lle, joka hoitaa varaukset ja
kunnossapidon.

Urheilupuiston valittomassa laheisyydessa on ravirata, joka toimii
kesaisin maarata-ajojen harjoitus- ja kilparatana, koirien
koulutuspaikkana, pysakointipaikkana seka varsinaisena
raviratana. Raviradalla on lumettomana aikana eri kayttajaryhmille
omat vuorot.

Uimarannat

Heinolassa on 9 uimarantaa, Kylpylan iso uimaranta seka
kahdeksan pienta uimarantaa: Kaivanto, Uudenriihenlampi,
Sinilahde, Kotajarvi, Hevossaari, Jyranko, Myllyoja ja Vihutjarvi.
Nama kuuluvat terveydensuojeluviranomaisen saannollisen
valvonnan piiriin.

Kylpylan uimarannalla on virallisina aukioloaikoina valvonta
uinninvalvojien toimesta. Rannalla on lasten leikkialue,
hyppytelineet, rantalentopallokentat, frisbee puttiparkki, kaksi
Teqball-pdytaa ja Street workout-teline seka pukeutumis-, suihku-
ja wc-tilat.

Kylpylan uimarannalla on myos saunayrittaja, joka tarjoaa
saunapalveluita ympari vuoden. Kylpylan uimaranta toimii
talvikaudella my0s talviuintipaikkana yhteistydssa Heinolan
Talviuimarit ry:n kanssa.

Ulkoilureitit, ladut ja ulkokuntosalit

Valaistuja ulkoilureitteja on Urheilupuiston, Tahtisillan, Valo-
llveksen, Kirkonkylan, Lusin ja Vierumaen polut ja ladut, joiden
pituus vaihtelee 1-12 km:iin. Lisaksi valaisemattomia opastettuja
ulkoilureitteja on keskustassa mm. Tahtisillalla, Saittalahdessa
Koskensaaressa, Sataojalla ja Tornimaella. Jyrangon ja
Vuolenkosken valilla on 18 km:n mittainen Juustopolku.

Useiden ulkoilureittien varrella on retkeilijoiden vapaasti
kaytettavissa laavuja, kotia tai nuotiopaikkoja. Liikuntapalvelujen
huoltovastuulla on kolme laavua ja kaksi kotaa.



Paistjarvella on luonnonsuojelualue, jossa on mm. opastetut
vaellusreitit, uimapaikat, telttailualue ja nuotiopaikat. Alue sijaitsee
luonnonkauniilla vesisto- ja harjualueella (Natura-aluetta), joka on
Metsahallituksen mailla. Heinolan kaupungilla on kummisopimus
Metsahallituksen kanssa alueen kunnossapidosta.

Talviaikana valaistuille reiteille; raviradalle, urheilupuiston 3 km, 5
km, 8 km ja 10 km lenkille on tehty hiihtoladut. Raviradalla on
my0s koirahiihtovuoroja. Tahtisillan reitti on hiihtajien ja
kavelijoiden yhteiskaytossa. Valo-llveksen latujen kunnossapito
on ostettu Vierumaen Infra Oy:lta.

Ulkokuntoilulaitteita on sijoitettu ulkoilureittien l&heisyyteen.

Urheilupuistossa jaahallin vieressa

Heinolan Lukion pihassa

Jyrangdssa Valoilveksen alussa pysakointipaikan vieressa
Kirkonkylan yleisurheilukentan vieressa

Moljan puistossa seniorikuntosali

Vierumaen koulun laheisyydessa

Kylpylan uimarannalla streetworkout teline

Jazhallin ulkokuntosali

Frisbeegolf

Heinola DiscGolfPark World sijaitsee Urheilupuiston
laheisyydessa. Kippiksen Pro-rata valittiin vuonna 2025 maailman
kolmanneksi parhaaksi radaksi. Ratoja on myos Kumpelissa,
Kirkonkylassa ja koulujen pihoilla. Lords of DiscGolf ry on tehnyt
itse radat ja hoitanut ratoja aktiivisesti. Kaupungilla on



kunnossapitosopimus Lords of DiscGolf ry:n kanssa. Vierumaen
kylayhdistys teki myos radan Vierumaen koulun yhteyteen.

Komostenkylan moottoriurheilukeskus

Heinolan Komostenkylan motocrossrata on lajinsa arvostetuimpia
Suomessa. Motocross-rataa isannoi Heinolan Moottorikerho ry,
joka huolehtii myos radan kunnossapidosta. Komostenkylan
moottorirata-alueeseen kuuluu myos Jokamiesluokan autojen
rata, jota isanndi Heinolan Urheiluautoilijat ry.

Perhepuisto Bongari

Vanhalle linja-autoaseman alueelle sijoittuvassa liikkennepuistossa
on kaytossa erilaisia polkuautoja, potkulautoja ja potkupyoria.

Liikennepuisto ja perhepuiston kahvila olivat avoinna 1.6.—11.8.
joka paiva. Liikennepuistossa oli toissa varsinaisten valvojien
lisaksi kuusi kesatyontekijaa. Kavijoita oli kesakaudella yhteensa
noin 28000.

Perhepuiston alueella on myds kaikkien vapaassa kaytossa
pumptrack -rata, parkourpuisto. Kepparipuisto rakennettiin
perhepuistoon kevaalla ja skeittipuisto rakennettiin perhepuiston
laheisyyteen kesan aikana.

Pimee ajot -tapahtuma jarjestettiin perhepuistossa 26.9.
Tapahtumassa oli esiintyjana Puistopartio. Tapahtumassa oli
mukana myos lintuhoitola ja Keppihevos- ja somevaikuttaja Ada
Filppa. Tapahtumassa oli kavijoita noin 400 henkiloa.

¥

Perhepuisto Bongarissaa.F. airon katus)
26.9.2025 klo 17-21

Koko perheen maksuton tapahtuma

Lasten musiikkiyhtye

PUISTOPARTIO

esiintyy klo 18

Liikennepuisto ja lintuhoitola avoinna,
kepparipuisto, parkour ja pumptrack
rata kaytossa.

ews iaurun, 150 ELAMYS salpaa,,ﬂf




Liikunnanohjaus

Liikuntapaikkojen kunnossapito

Liikuntapaikkojen kunnossapito on ostettu Kuntatekniikalta
puistot/ liikuntapaikat. Liikuntapaikat pidetdan kunnossa
hyvinvoinnin edistamisen lautakunnan paattaman
kunnossapitoluokituksen mukaisesti.

Ikdihmisten ja soveltava liikunta

Liikuntapalvelut tarjoavat liikuntaa ikaihmisille ja soveltavaa
likuntaa tarvitseville. Ohjelmassa on mm. eritasoisia jumppia ja
vesijumppia, tuolijumppia, kuntosalikursseja seka
likuntarajoitteisten kuntosaliohjausta. Yleisten ryhmien lisaksi on
suljetumpia ryhmia, kuten nakorajoitteisten seka kuulorajoitteisten
vesijumppa, erityislasten lilkkuntaa, aikuisten kehitysvammaisten
ryhmia seka mielenterveyskuntoutujien liikuntaryhma.

Kevatkausi oli tammikuusta huhtikuulle ja syyskausi ol
syyskuusta joulukuulle. Toukokuussa ohjemassa oli vesijumppaa,
likuntarajoitteisten kuntosaliohjausta seka ulkokuntosalien
opastusta. Kesalla jarjestettiin rantajumppaa Kylpylan
uimarannalla. Koko vuoden aikana ohjauskertoja oli 840 ja
kayntikertoja oli 13 253.

Vuosi 2024 Vuosi 2025
kevat

ohjaus- Kaynti- ohjaus- Kaynti- ohjaus- Kaynti- ohjaus- Kaynti-
kerrat kerrat kerrat kerrat kerrat kerrat kerrat kerrat

Kuntosali-

ryhméit 156 1552 138 1421 161 1496 140 1516

Peilisali-
ryhmat

Vesijumppa-

130 3045 107 2955 86 2489 60 2325

. 68 1033 50 832 64 882 56 934

ryhmat
Muut ryhmat 118 1220 10 1252 157 1952 116 1659
6460 6819 372 6434

yhteensa 472 6850 3

05 468
y#&i'nsa Ohjauskerrat Kayntikerrat Ohjauskerr Kayntikerrat

at
[ wmn

Kunnossa Kaiken lkaa - Yritysten ja tyottomien liikunta

Kunnossa Kaiken lkaa- toiminta on suunnattu tyoikaisille vahan
likuntaa harrastaville henkilGille. Toiminta on KKI- yritysten
tyontekijoille maksutonta ja tydnantaja maksaa kausimaksun
yrityksen koon mukaan. Ty6ttomilla on mahdollisuus osallistua
toimintaan maksutta.



Vuonna 2025 toiminnassa oli mukana kevaalla 25 yritysta ja
syksylla 28 yritysta. Kayntikertoja oli kevaalla 1794 ja syksylla
1624.

yhteensa 1764 1519

Yritysvierailuja toteutettiin kevaan ja syksyn aikana toiminnassa
mukana oleviin yrityksiin. Vierailu sisalsi inbody-
kehonkoostumus- mittauksen tyontekijoille. Kevaalla
yritysvierailuja tehtiin 8 yritykseen ja niissa toteutettiin
kehonkoostumusmittaus 158 henkildlle. Syksylla yritysvierailuja
tehtiin 9 yritykseen ja niissa toteutettiin kehonkoostumusmittaus
137 henkildlle.

KKI:n ulkopuolisia kehonkoostumustestauksia / tapahtumia oli 6 ja
niissa toteutettiin kehonkoostumusmittaus 108 henkildlle.

Terveysliikunta - liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnan tavoitteena on edistaa terveytta ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia mm. liikunta, uni- ja ravinto
tottumukset. Kohderyhmina olivat erityisesti terveytensa kannalta
riittamattomasti liikkkuvat, ylipainoiset henkilot ja joilla on jokin
sairaus, johon liikkunnalla voidaan vaikuttaa.

Liikuntaneuvonnan vastaanottoa on Sote-keskuksessa 3 kertaa
viikossa ja tarvittaessa useammin. Liikuntaneuvonta on kaikille
heinolalaisille maksutonta palvelua.

Asiakaskaynnit kirjataan potilastieto jarjestelmaan LIIKUN -
lehdelle Lifecare. Kayntikertoja liikkuntaneuvonnan vastaanotolla
oli 572. Asiakkaita oli yhteensa 211 henkiloa.

Asiakkaat ikaryhmittain olivat 7-16 v. (1), 17-24 v. (14),

25-54 v. (159), 55-64 v. (162), 65-74 v. (158), 75- v. (78).
Liikuntaneuvontaan lahetteella tuli 69 uutta asiakasta, laakarit (4),
sairaanhoitajat (17), ravitsemusterapeutti (2), fysioterapeutit (5),
tyodterveys (1), sosiaalityontekija (1), terveydenhoitaja (7), muu
taho (2) ja omatoimisesti 31 uutta asiakasta.

Asiakasmaarat ja kayntikerrat nousivat noin 10 % edellisesta
vuodesta.



Hankkeet

Liikuntaneuvonnan henkilokohtaisia kuntosaliohjelmia tehtiin 86 ja
muuta liikkunnanohjausta eri lajeissa oli 9 kertaa. Suurin osa
asiakkaista ohjautui ryhmiin liikkumaan ja osa
kuntosaliharjoitteluun tai muuhun omatoimiseen liikuntaan.

Muut lilkkuntaneuvonnat ja testaukset olivat Heinolan Kirkonkylan
Kylapirtilla 2 kertaa sisaltaen kehonkoostumusmittauksen.
Kayntikertoja yhteensa 48. Stopdia -ryhman
kehonkoostumusmittaukset ja luento 1 kerta ja kayntikertoja 12.

TyOkykya tyoelamaan ryhmat toteutettiin yhteistydssa Heinolan
Ty6pajan/Paijat-Hameen Hyvinvointialueen kanssa.
Kohderyhmana oli pitkaaikaistyottomat. Kuntouttava ryhma
kokoontui kevaalla 3 kertaa, liikuntalajeina pihapelit, ulkokuntosali
ja kavelytuokio. Kayntikertoja yhteensa 22. Keventajat ryhma
kokoontui syksylla 4 kertaa, johon sisaltyi hyvinvointiluennot
aiheena arkiaktiivisuus, ravinto, uni ja mielen hyvinvointi seka
ulkoliikunta hetket. Kayntikertoja yhteensa 48.

Vapaaehtoiskoulutus jarjestettiin syksylla yhteistydossa Jyrankolan
Setlementin kanssa. Vapaaehtoiskoulutuksen suoritti 10 henkiléa
5 kertaa.

Vapaaehtoisia Liikuntaystavia ikaihmisten liikkuttamiseen on
rekisteroity yhteensa 13, joista aktiivisia oli 9. Liikkumiset ja
arkiaktivointi oli mm. ulkoilua, jutustelua, tupajumppaa, uintia - ja
kuntosaliavustajina. Kayntikertoja 270 ja viikkotunteja kertyi yli
315 tuntia. Liikuntaystavien yhteisia tapaamisia oli 2 kertaa ja
kaynteja 16. Lisaksi jarjestimme Heinolan vapaaehtoisille Kiitos -
illan Heinolan Lukiolla 4.12. yhteistyossa Jyrankolan setlementin
ja seurakunnan kanssa, osallistujia 100.

Heinolan harrastemalli

Heinolan harrastemallin tavoitteena on tarjota kaikille lapsille
tasapuolinen mahdollisuus osallistua harrastustoimintaan heti
koulupaivan jalkeen. Maksutonta harrastetoimintaa tarjotaan
jokaisessa alakoulussa kahtena arkipaivana viikossa.
Koulukyytietuuden piirissa oleville lapsille koulukyydit on
jarjestetty heti harrastuksen paattyessa. Toiminnassa tarjotaan
my0s pieni valipala.

Vuonna 2025 toimintaa jarjestivat alakouluilla Intopiukee ry,
Kuvista kaikille, Union Plaani ry, YMCA Heinola ry ja Salibandy
Heinola ry seka Heinolan iskun uintijaosto uimaryhmia Heinolan
uimahallissa. Lisaksi Heinolan Voimisteluseura ry oli mukana
yhdella koululla syyskaudella.



Ylakoululaisille jarjestettiin heidan toiveiden pohjalta eri kokeiluja
ja koko kevat- ja syyskauden toimi Afternoon band club-
banditoiminta, kevat- ja syyskauden toimi ohjattu kuntosali.
Syksylla 2025 jatkoi banditoiminta, ohjattu kuntosali ja lisaksi
avoin liikuntasalivuoro. Kayntimaaria Afternoon band club-
ryhmassa oli kevaalla 33 (13 kertaa), syksylla 61 kayntikertaa.
Ohjattu kuntosali kevaalla 77 kayntikertaa, syksylla 38
kayntikertaa. Avoin liikuntasali syksylla 195 kayntikertaa.

Kevaalla 2025 toimintaan osallistui 560 alakoululaista ja
kayntikertoja oli 7664. Syksylla 2025 toimintaan osallistui 499 ja
kayntikertoja oli 6366. Kokonaisuudessaan vuonna 2025
kayntikertoja oli yhteensa 14030.

Vuonna 2025 helmikuun kyselyn mukaan harrastemallissa
kavijoista 16 % ei harrasta muuta vapaa-ajalla, 56 % harrastaa 1-
2 kertaa viikossa, 21 prosenttia harrastaa 3-4 kertaa viikossa ja

7 % viisi kertaa tai enemman. Tama kertoo, etta harrastemalli
tavoittaa paasaantoisesti jo nyt vahemman harrastavat lapset.

Kuntalaisten aktivointi kaupungilla ja kylilla

Liikuntapalvelut koordinoi varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien
verkostoa. Ryhma kokoontuu noin 4 kertaa vuodessa ja paikalla
oli kaupungin jokaisesta varhaiskasvatusyksikosta
likuntavastaava paikalla. Hankkeen avulla aktivoitiin
likuntapollotoiminta paivakodeilla. Liikuntapollo vierailee
viikonloppuisin vuorotellen lasten kotona ja aktivoi perheita
likkumaan. Liikuntapdllo on kodeissa kiertava pieni polidhahmo,
jonka mukana on vihko, johon perhe kirjoittaa mita kaikkea pollon
kanssa on puuhailtu. Tavoitteena on saada perheita
aktivoitumaan ja huomaamaan, etta pihaleikit ja kauppaan
pyoraily on arjen aktiivisuutta lisaavia asioita.

Varhaiskasvatusyksikoihin ja perhepaivahoitajille saatiin
hankkeen myota pienten tilojen liikuntavalineita aktivoimaan
lasten arkea. Mm. tasapainolaattoja, lattiakuvioita, jumppamattoja
on kaytossa paivakotien pienryhmatiloissa, helposti
saavutettavissa, jotta liiketta syntyisi enemman paivan aikana.

Heinolan varhaiskasvatuksen liikuntavastaavat aktivoituivat ja
jokaiselle paivakodille pyrittiin tekemaan oma nykytilan arviointi.
Nykytilan arvioinnin kautta selvitettiin, minkalainen tilanne on
likunnan osalta eri yksikoissa. Hankkeen jalkeen kehittamistyota
jatketaan ja Heinolan kaupungille ollaan luomassa yhtenaista
varhaiskasvatussuunnitelmaa ja motoristen taitojen yhtenevaista
arviointi kriteeristoa.



Perheliikkari toimintaa jarjestettiin kirkonkylassa ja Vierumaella
yhteisty0ssa paikallisten kylayhdistysten kanssa. Toiminnat
jatkuvat myos hankkeen paatyttya.

Hyvinvointialueen mm. sosiaalipalvelujen, neuvolan ja
kouluterveydenhoitajien tapaamisessa kerrottiin liikuntapalvelujen
tarjoamista palveluista lapsiperheille. Tasta on pyritty tekemaan
jatkuva kaytanto, eli vieraillaan saanndllisesti heidan yhteisissa
palavereissaan vahintaan kerran syksylla ja kerran kevaalla.

Etsivan nuorisotyon kautta l6ytaa inaktiivisia nuoria ja |0ytaa heille
sopivaa toimintaa. Nuorten aikuisten ryhma kaynnistettiin
yhteistydssa kaupungin etsivan nuorisotyon kanssa. Kavijoita
kevaalla 2025 oli yhteensa 49.

Ikaihmisten kulttuurikahvilassa oli kahvittelun ja seurustelun
ohella liikuntatuokio seka luento, miten pysya kunnossa, kun ei
voi kunnolla liikkua, joulukahvilassa oli luennon tilalla joululaulujen
laulamista seka lasten esityksia. Kulttuurikahviloita jarjestettiin
kymmenen kertaa ja niissa oli keskimaarin 50 kavijaa kerralla
mukana. Kulttuurikahvilat jarjestettiin yhteistydssa kirjaston ja
museon kanssa.

Kesalla jarjestimme heinolalaisille ikaihmisille puistotapahtuman,
Rollaattorirallin, siella oli ensin ohjelmaa ja jumppahetki, lopuksi
tarjosimme kaikille keittolounaan. Rollaattoriralliin osallistui 160
ikaihmista.

Kulttuuria kylille kiertueella keskustelimme alueen historiasta ja
pidimme istumatansseja suomalaisiin kansanlauluihin. Kiertueella
oli mukana museon johtaja ja likunnanohjaaja. Kulttuuria kylille
jarjestettiin neljassa kylassa ja mukana oli yhteensa 50
osallistujaa. Lisaksi vedimme kesalla kolmessa eri kylassa
kesajumpan, joihin osallistui 36 kavijaa. Lusin kylatalolla
ohjasimme esityksen heidan kylajuhlaansa viisi kertaa, joihin
osallistui yhteensa 133 henkiloa.

TaloTempparit ovat osa lkainstituutin Yhdessa kotikulmilla
toimintaa. Taloyhtidsta voi asukas/asukkaat kayda TaloTemppari
koulutuksen ja sen jalkeen vetaa erilaisia kerhoja taloyhtiossa.
Tarkoituksemme oli jarjestaa koulutus kevaalla ja syksylla, mutta
vain toiseen koulutukseen saimme kaksi osallistujaa. Kavimme
vierailemassa kahdessa jo olemassa olevassa kerhossa
vetamassa heille toiveiden mukaista liikkuntaa. Toisessa kavimme
kerran ja jatimme kuntopiirikuvat kerholaisille, toisessa kavimme
likkumassa ja pelaamassa liikunnallista pelia. Hankimme
TaloTsemppareille lainattavia valineita. Naita oli mm. kaksi
voimareppua, Draivia paivaan kassi, keppeja ja kuminauhoja.



Jarjestimme ulkokuntosaliohjauksia ikaihmisille. Ulkokuntosaleilla
oli kevat ja kesa aikaa 28 kertaa ja kayntikertoja oli 157.

Hankkeen myota pystyimme palkkaamaan ohjaajan
seniorikuntosalille. Seniorikuntosalivuoroja on kolmena paivana
viilkossa. Kevatkaudella 2025 kayntikertoja oli 1682.

KouluPT- hanke

KouluPT-hanke kaynnistyi syksylla 2025. Toiminnan tavoitteena
on kehittaa 5.-9.-luokkalaisille sujuva liikuntaneuvontapolku
tiiviissa yhteistydssa kouluterveydenhuollon ja opetushenkildston
kanssa. Tavoitteena on tarjota oikea-aikaista ja kokonaisvaltaista
yksilo- ja pienryhmaohjausta seka hyvinvointineuvontaa oppilaille,
joiden tuen tarve on tunnistettu kouluarjessa tai MOVE!-
mittausten perusteella.

Toimenpiteet

¢ MOVE!-mittausten toteutus kaikille 5. ja 8. luokkalaisille.

e Liikuntakulttuurin kehittdminen: Koulupaivien aktivoiminen
kehittdmalla valituntitoimintaa, tukemalla opettajia oppituntien
tauottamisessa, pitamalla hyvinvointiluentoja, seka tarjoamalla
lisatukea liikuntatunneille.

¢ Ohjaustoiminta: Matalan kynnyksen yksil6- ja
pienryhmaohjauksen jarjestaminen tukea tarvitseville oppilaille.
Hyvinvointi keskusteluja ja neuvontaa koulupaivien ohessa 5-9lk
oppilaille.

e Yhteistyd: Moniammatillisen yhteistydn vahvistaminen
kouluhenkildston kanssa seka huoltajien osallistaminen osaksi
nuoren hyvinvointiprosessia.

Yksilollisia PT ohjaus tapaamisia oli 11kpl. Hyvinvointiluentoja
luokille 12 kpl. Viikoittainen Koulu PT valituntilikunta haaste
osallistujia yhteensa 227 kpl, joista 116 kpl eri oppilasta.(Kerran
viikossa valituntihaaste, esim esterata aikaa vastaan).
Yksilokartoituksia: 168 kpl (5-10 min strukturoitu kahdenkeskinen
keskustelu liikunnasta ja hyvinvoinnista )

Ohjatun valituntitoiminnan, kaynnistettyjen
valituntiaktiviteettien/pelien, valitunnilla mukaan liikkumaan
ohjattujen oppilaiden, konsultoitujen opettajien/vanhempien tai
kaytyjen valituntikeskustelujen maaraa ei mitattu syksyn aikana,
mutta ne olivat paivittaisia ja kasvavissa maarin syksyn edetessa.



Liikuntapalvelujen tapahtumat

3.—6.1. Wibit-temppurata uimahallilla

11.1.-9.12. perheliikkari, yhteistydossa Vierumaen kylayhdistyksen
kanssa, 151

12.1.-14.12. perheliikkari, yhteistyossa Kirkonkylan
kylayhdistyksen kanssa, 1823

15.1. liikunnassa ja urheilussa ansioituneiden palkitsemistilaisuus
WPK-talolla, n. 50

15.1. Kultakerho Jyrankola, luento ja liikunta, 20

22.1. Hyuvistreffit /Salpaus opiskelijat, 70

27.1. seurapalaveri Urheilupuiston kesan vuoroista, 6

15.2. lumikenka/ulkoiluretki Tornimaen laavulle, 18

21.2.-2.3. Wibit -temppurata uimahallilla

4.3. yhdistysten ilta lukiolla, 15

8.3. Jumppalauantai uimahallilla, 175

20.3. paasiaisen munan metsastys uimahallilla

12.-13.4. Yhdessa enemman- messut, Inbody-mittaus 75

24.4. palaveri jaaseurojen kanssa, 6

1.5.-30.9. postilaatikkopyoraily, 10 postilaatikkopistetta, kavijoita
kirjattu 4092

5.5.-23.5. ulkokuntosaliopastuksia Mdljanpuistossa, Jyrangossa,
jaahallilla ja kirkonkylalla, 59

6.5., 13.5., 20.5. ja 27.5. KKI + yleinen vesijumppa, 32

6.5. kaupunkipyoraily, yhteistyossa Heinolan Latu ry:n kanssa, 17
6.5.—-17.6. tiistaisin pesapalloa, 130

8.5. testauspaiva uimahallilla, 256

24.5. Tanaan kylaan — huomenna asumaan -tapahtuman
toimintapiste Perhepuisto Bongarissa, 236

29.5. patikkaretki Tornimaen laavulle, yhteistydssa Heinolan Latu
ry:n kanssa, 33

2.6.—18.6. pihapeleja nuorille Sinilahteella, Kailas-talolla ja
Kirkonkylassa, 47

3.6. Kesakarkelot Kylpylan uimarannalla, 105

3.6.-19.8. Kylpylan uimarannalla liikunnanohjaajien ohjaamaa
jumppaa tiistaisin ja torstaisin, 586

12.-13.6. kepparintekopaivat (Osbu), 15

9.—26.6. rantauimakoulut Kotajarvella, Sinilahteella, Kaivannossa
ja Jyrangossa yhteistydssa Heinolan Isku ry:n kanssa (Osbu), 25
17. ja 18.6. kepparipaivat Perhepuisto Bongarissa (Osbu), 41

24 -25.6. kepparintekopaivat (Osbu), 12

1.7.-10.8. pyorasuunnistus (Osbu), 30

25.8. Kehitysvammaisten kesakisat, 34

26.8. Ikaihmisten terveydenpaiva, 300

8.9. Kuuloilta (Heinolan Kuulo ry), luento, Spotti, 10

11.9 Miesten Kahviklubi (sote- hanke), luento, Kylapirtti 4

26.9. Pimee ajot -tapahtuma perhepuistossa, n. 400

7.10. seurafoorumi Spotissa,



30.9.—1.10. Kutsunnat, inbodymittaus, 42

17.-26.10. Wibit -temppurata uimahallilla

20.11. Syysfestarit tapahtumassa mukana, Tommola-talo
4.12. Vapaaehtoisten Kiitos -ilta, Heinolan Lukio, 100
17.12. Kulttuurikahvila, 50

Liikuntajarjestojen avustaminen

Kaupunginvaltuusto myonsi vuodelle 2025 liikuntajarjestojen
toiminnan tukemiseen avustusmaararahaa 80000 €.
Kaupunginhallituksen paatti 17.2.2025 uudet vuosi- ja
kohdeavustusten yleiset ohjeet ja periaatteet, joiden vuoksi
kohdeavustuksien myontaminen jai vahaiseksi.

VUOSI- JA KOHDEAVUSTUKSET 2025

Seura Vuosi-avustus | Kohde-avustus
Celestial Stars Cheer Team ry 5600 260
Heinola Ringette ry 550

Heinolan Isku ry 6500

Heinolan Keilailuliitto ry 500

Heinolan Kiilat ry 200

Heinolan Latu ry 500

Heinolan Moottorikerho ry 750

Heinolan Palloilijat -47 ry 2500

Heinolan Taitoluistelijat ry 4400 400
Heinolan Tanssikerho ry 2650

Heinolan Urheiluautoilijat ry 650

Heinolan Verkkopalloilijat -36 ry 900

Heinolan Voimisteluseura ry 6100 330
Junior Pelicans ry 2250

Lusin Lukko ry 500

Myllyojan Masters ry 700

Paijat-Hameen Painball ry 1400

Salibandy Heinola ry 9000

Shorinjiryu Renshinkan Heinola ry 1000

Triathlon Club Heinola ry 1000

Union Plaani ry 21800

Vierumaen Golfseura ry 600

YMCA Heinola ry 4950

Yhteensa 75000 990




Liikunnassa ja urheilussa ansioituneiden palkitseminen

Heinolan kaupungin liikuntajaosto valitsi likunnassa ja urheilussa
palkittavat:

vuoden urheilija Miio Hamalainen

vuoden nuori urheilija Nea Saarinen

vuoden valmentaja Tommi Tynja

vuoden joukkue Union Plaani ry/edustusjoukkue
vuoden senioriurheilija Suvi Sormunen
tunnustuspalkinto Jere Pohjankoski
tunnustuspalkinto Henrika Pekkola

Kunnon kuntalainen Piers Boden

Eri lajien parhaina heinolalaisina urheilijoina palkittiin 36 urheilijaa.
Palkitsemistilaisuus jarjestettiin WPK-talolla 13.1.2026.




Liitteet

TEA-viisarin tulokset

Etusivu > Tulokset > Liikunta

Liikunta : Heinola 2024
Liikunta

® sitoutuminen
. Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
25 Voimavarat

. Osallisuus
Rl o o Muut ydintoiminnat

Aineisto pdivitetty 19.12.2025
Tulosta

Ohjeet

W Huono tulos Parannettavaa W Hyvi tulos

® Aluevertailu

PiStEEt mm HeinOIa

Liikunta 87 69 RoiolnRd
Sitoutuminen i) 80 . 66 *+Lisd alueita
Johtaminen i) 100 62 O Vuosivertailu
Seuranta ja tarveanalyysi i) 81 T2

Voimavarat i) 86 58

Osallisuus (i) 100 80

Muut ydintoiminnat Li ] 74 79




Ohjattujen ryhmien ohjelmat

9.00-9.45
Kevytjumppa

Heinolan kaupungin erityisryhmait ja soveltavaliikunta 7.1.-27.4.2025
ei ryhmia 24.2.-2.3. talviloma, 21.4. paisidinen

9.00-9.45
Kuntojumppa ikimiehet

10.00-11.00
Nékérajoitteiset
kuntosali

10.00-11.00
Round tanssi 2 €/krt

10.15-10.45
Vesijumppa ikdmiehet

10.00-10.45
Tuolijumppa
Elamankaaritalo

11.15-11.45
Nakorajoitteiset
vesijumppa

11.00-12.00
Lilkuntarajoitteiset
ohjattu kuntosali

11.00-12.00
AVH ohjattu kuntosali

Huom! Uusi aika
11.30-12.00
Tuolijumppa

12.00-13.00
Liikuntabussi

11.15-12.45
Senioritanssi 3 €/krt

12.00-13.00
Liikuntarajoitteiset

12.00-13.00
Liikuntabussi kuntosali

uimahallin tiloissa.

Muissa tiloissa
jarjestettavien
ryhmien perassa on
kokoontumispaikka

14.45-15.45
Ohjattu kuntosali
Kirkonkylan liikuntahalli

>

T

|/ /4

16.00-16.50
Kuntojumppa
Kirkonkylan liikuntahalli

kuntosali ohjattu kuntosali
13.30-14.00 13.00-13.30
T . 12.00-13.00 12.00-13.00 . .
Liikuntabussi ) ; o Liikuntabussi
. 70+ ohjattu kuntosali Toimintarata ..
vesijumppa vesijumppa
14.15-15.05 13.00-14..00 ) 13.00-14100 ) 1?.'00-14'0.04 }
Lavis Kuntosalikurssi 7 krt Kuntosalikurssi 7 krt Liikuntarajoitteiset
17 €/kurssi 17 €/kurssi ohjattu kuntosali
1. 7.1.-18.2.2025 1. 8.1.-19.2.2025
2. 4.3.-15.4.2025 2. 5.3.-16.4.2025 14.15-15.05
Ryhmiit jarjestetadn Voit osallistua vain yhteen | Voit osallistua vain yhteen Lavis
passaantoisesti kuntosalikurssiin/vuosi kuntosalikurssiin/vuosi

Kysele vapaita paikkoja
050 595 8854

KEVAAN MAKSUT:
e pelisalin ja kuntosalin ryhmat
maksavat 34 €/ryhmé/kausi
» vesijumpat maksavat 29 €/ryhma
/kausi + uintimaksu,
e kuntosalikurssi 17 €/kurssi

* maksetaan uimahallin kassalle

e 70 vuotta tayttdnyt heinolalainen
maksutta, Sporttikortti (7 €)
uimahallin kassalta

TAPAHTUMIA
¢ Lumikenkdretki la 15.2.
* Jumppalauantai la 8.3.
* Koko kaupungin testauspdiva to 8.5.
Uimahallin peilisalissa

Lt

Lisatiedot:

Erityisryhmien lilkunnanohjaaja
Johanna Saarinen, 050 595 8854,
johanna.saarinen@heinola.fi



Heinolan kaupungin erityisryhmit ja soveltavaliikunta 1.9.-12.12.2025  ei ryhmi& 20.-26.10. syysloma

TO 21.8.2025 KLO 9 ALKAEN

9.00-9.45
Voima- ja
tasapainojumppa

9.00-9.45
Kuntojumppa ikdmiehet

heinola.fi/ikaihmisten-liikunta
050 595 8854

SYKSYN MAKSUT:

pelisalin ja kuntosalin ryhmat
maksavat 34 €/ryhma/kausi
vesijumpat maksavat 29 €/ryhma

/kausi + uintimaksu,
kuntosalikurssi 17 €/kurssi

maksetaan uimahallin kassalle

Liikuntabussi kuntosali | Senioritanssi 3 €/krt

Liikuntarajoitteiset
ohjattu kuntosali

10.00-11.00
N&ko- ja 10.00-11.00 10.15-10.45 !F?ngcl':::“a
kuulorajoitteiset Round tanssi 2 €/krt Vesijumppa ikdmiehet lojumppa
; Eldmankaaritalo
kuntosali
11.15-11.45
N&ko- ja 11100-12'0?. o 11.00-12.00 11.30-12.00
P o] Liikuntarajoitteiset - ; "
kuulorajoitteiset ; . AVH ohjattu kuntosali | Tuolijumppa
- ohjattu kuntosali
vesijumppa
12.00-13.00 1M.15-12.45 j12-00,1309 12.00-13.00

Liikuntabussi kuntosali

70 vuotta tayttanyt heinolalainen
maksutta, Sporttikortti (7 €)

1. 2.9.-14.10.2025
2. 28.10.-9.12.2025

kuntosalikurssiin/vuosi

Voit osallistua vain yhteen

ikuntabues 18001400
.. 70+ ohjattu kuntosali Kuntosahk'ursm 7 krt
RESIUDRE: 17 €/kurssi
1. 3.9.-15.10.2025
14.15-15.05 13.00-14.00 2. 29.10.-10.12.2025
Lavis Kuntosalikurssi 7 krt Voit osallistua vain yhteen
17 €/kurssi kuntosalikurssiin/vuosi

13.00-13.30
Liikuntabussi
vesijumppa

uimahallin kassalta

TAPAHTUMIA

13.00-14.00

ohjattu kuntosali

Liikuntarajoitteiset

* |kdihmisten terveyden paiva
ti 26.8. WPK-talolla klo 10-14

* Juustopolku su 28.9. Jarjestda Heinolar
Latu. Lisdtiedot mydhemmin

14.45-15.45
Ohjattu kuntosali

Kirkonkylan lilkuntahalli

{ )lﬂ

|
,i( Uimahallin peilisali
muu liikuntatila lilkunnanohjaaja

14.15-15.05
Lavis

Varisympolit

Lisatiedot:
Erityisryhmien

16.00-16.50
Kuntojumppa

Kirkonkylan liikuntahalli

Rentoallas

Johanna Saarinen,

johanna.saarinen@heinola.fi
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KUNNOSSA KAIKEN IKAA KEVAT 2025

Liikuntapalvelu yrityksille, tydttdmille ja Heinolan kaupungin tydntekijdille

7.1.-27.4.2025

17.30-18.15

Z2=-rrp»Ir>»=3-cC

17.15-18.05

MAANANT A TiisTA KESKIVIIKKO TORSTAI
16.15-17.15 16.15-17.05 16.30-17.15
Kuntosalikurssi Kevyt Yleinen vesijumppa
Alkeet 1: 13.1.-17.2. (6krt) ylavartalojumppa -
Alkeet 2: 3.3.-14.4. (7krt) ELRYHMIA:
ILMOITTAUDU! 24.2.-2.3.

talvilomaviikko vko 9

17.30-18.30

Yleinen vesijumppa Lavis TreeniMix ti 1.4.
ERILLINEN OHJELMA! koulutuspiiva
(korvaava kerta ti 29.5.)
T 18.30-19.30 18.15-19.30 18.15-20.15 ma 21.4.
1 Venyttely Total Body Lattarii 2.paisidispiiva
L
A
T
TisTAl TORSTAI SUNNUNT Ay
Lisitiedot: 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
Keilaus Valopallo Keilaus Valopallo Naisten salibandy
www.heinola.fi/kki Hinta 22€ / rata. Hinta 22€ / rata. Kirkonkylin liik.sali
. ' o ’ Varaa aika Varaa aika
riikka.hannukainen@ 03 715 2524 03 715 2524
heinola.fi 16.00-16.50 _20.30-21.30
044 587 1472 Kuntojumppa Miesten M 40+ salibandy
Kirkonkylin liik.sali Kailas-talo
e wrone, 150 ELAMA B/ Heinola
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KUNNOSSA KAIKEN IKAA SYKSY 2025

Liikuntapalvelu yrityksille, ty6ttomille ja Heinolan kaupungin tydntekijéille

1.9.-14.12.2025

El RYHMIA:

20.-26.10. (VKO 43) SYYSLOMAVIIKKO

u FARANANT A TISTA KESKIVIIkKO TORSTA
| 16.15-17.15 16.15-17.05 16.15-17.00
M Kuntosalikurssi Kevyt Yleinen vesijumppa
A Alkeet 1: 1.9.-13.10. (7 krt) ylavartalojumppa
Tl Alkeet 2: 27.10.-8.12. (7 krt)
A ILMOITTAUDU!
L 17.30-18.15 17.15-18.05 17.10-17.55
L Yleinen vesijumppa Lavis TreeniMix
1 ERILLINEN OHJELMA!
|
T 18.30-19.30 18.15-19.30 18.15-20.15
| Venyttely Total Body Lattarii
L
A
T
THSTA TORSTAI SUNNUNT A1

M wssie . 18.00-18.00 18.00-19.00 18.00-18.00
U Lisatiedot: Keilaus Valopallo Keilaus Valopallo Naisten salibandy
U X . . Hinta 22€ / rata. Hinta 22€ / rata. Kirkonkylin
T www.heinola.fi/kki, Varaa aika Varaa aika liikuntahalli

riikka.hannukainen@ 03 715 2524 03 715 2524
T P 16.00-16.50 18.00-19.30 18.30-20.30
1 einota.ti Kuntojumppa Lentopallo N+M Miesten M 40+ salibandy
L 044 587 1472 Kirkonkylin Jyrangon koulu Kailas-talo
A liikuntahalli
T g s

o oo, 150 ELAMA B/ Heinole

Kunnossapitoluokitus vuodelle 2025



Heinolan ulkoliikuntapaikkojen kunnossapitoluokitus esitys 1.1.2025 alkaen

Liikuntapaikkaluokitus kesalla

Yleisurheilukenttd/1-nurmi 1 Tenniskentat
Tekonurmikentta 1 Uimahallin tenniskentat 1
2-nurmi 1 | | Tahtiniemen tenniskentta 2
Pesapallokentta 2 Sepanniemen tenniskentta *3
Sivukentat Frisbeegolf-radat
Ravirata-alue 2 | | Frisbeegolf-radat | *3 ‘
Kaivannonkentta 1
Kirkonkylan kentta 1 Kodat, laavut ja tulipaikat
Kailas-talon kentta 1
Sinlahde-talon kentta 1 | | YIa-Musterin kota 1
Jyrangon kentta 2 Saittalahden laavu 1
Etu-Tommolan kenttd 2 Koskensaaren laavu 1
Vierumden kentta 2 | | Tahtiniemen laavu 1
Tahtiniemen kentta 3 Karhulammen kota 2
Motocrossrata *3 | | Korvenlammentulipaikka 2
- - Salijarven tulipaikka 2
Koskensaaren tulipaikka 3
Uimarannat Paistjarven tulipaikat 2
Kylpyla 1 | |Venejarven laavut 2
Kaivanto 1 Rautjarven laavu 2
Kotajarvi 1
Hevossaari 1 Polut ja reitit
Uudenriihenlampi 1 | | Urheilupuisto 3 ja 5 1
Jyranko 1 Urheilupuisto 8 ja 10 3
Myllyoja 1 | | Valo-llves 1
Sinilahde 1 Kirkonkyla 2
Lusi, Vihutjarvi 1 Tahtisillan lenkki 2
- - Juustopolku *3
- - Myllyoja 3
Lusi **2
Virkistysrannat Tahtiniemi 3
Palpanen 2 Paistjarven retkeilyalue 3
Tahtiniemi 2 Paaso o3
Sahanranta 2 Onali 3
Ruukinpohja 3 Marjoniemi 3
Paasinniemi A3
Imjarvi 3




Jaat

Maet

Urheilupuisto

Pulkkamaki/Latumaja

Kirkonkylan kentta

Pulkkamaki/Laskettelu
Pyssyharju

Etu-Tommolan kentta

Pulkkamaki/kirkonkyla

Sinildhde-talon kentta

Vierumaen kentta

Kodat, laavut ja tulipaikat

Jyrangon kentta

Yld-Musterin kota

Kailas-talon kentta

NININININ

Saittalahden laavu

Ladut

Koskensaaren laavu

Tahtiniemen laavu

Ravirata ja hiihtomaa

Karhulammen kota

Urheilupuisto 3 ja 5

Korvenlammentulipaikka

Valo-llves

#1

Salijarven tulipaikka

Kirkonkyla

Koskensaaren tulipaikka

Vierumaki

Paistjarven tulipaikat

Sinilahde-talo

Venejarven laavut

Tahtisillan lenkki

Rautjarven laavu

WWiWwWw wiw w|IN NN W

Lusi

**2

Urheilupuisto 8 ja 10

Talviuintipaikka

Paivakotien ladut

Kylpyla

Lisdmerkinnat

* Sopimus LDG ry:n kanssa

** Hoitosopimus Lusin Lukko ry:n kanssa
0O Hoitosopimus Paason Pojat ry:n kanssa
A Hoitosopimus kylayhdistyksen kanssa

# Hoitosopimus Vieruméen Infra Oy:n kanssa

Prioriteetti
1 viikoittain

2 tilapaisesti/kuukausittain

3 tarvittaessa




Uimahallin esite

KUNTOSALIN AUKIOLOAJAT

AVOINNA JOKA PAIVA 5-23.

Ulko-ovi suljetaan puoli tuntia ennen kuntosalin
sulkeutumista ja uimahallista on poistuttava
viimeistaan klo 23.

KUNTOSALI VARATTU 7.1. alkaen

Ma 8-10  Seniorit

10-14 Ohjatut ryhmat
Ti 10-14 Ohjatut ryhmat
Ke 8-11  Seniorit

11-14  Ohjatut ryhmat

To 11-12  Vertaisohjaaja paikalla. sali Huomioithan seuraavat
avoinna myds muille kayttajille. . .
12-14  Ohjatut ryhmat peseytymisohjeet!

Pe 8-11  Seniorit
11-12  Ohjattu ryhma

Ennen saunaan ja
HINNASTO uima-altaaseen menoa on

peseydyttivi huolellisesti.

Kertamaksu TE

1 kk 3¢ ) A

3 kk 62€ Saunominen ja

3 kk opiskelija, elakeldinen ja tyétén 52 € % E

Kuntosalic Gint st peseytyminen suoritetaan
ilman uima-asua!

70 + heinolalaiset maksutta

Pesu - ja allastiloihin ei

Kuntosalikorttien myynti uimahallin kassalta. = - S
saa menna ulkojalkineissa.

Kausimaksut ladataan asiakkaan omalle
alykortille, jonka hinta on 7 €. Kortille voidaan . el .
ladata myés uimahallin sarjamaksuja. Kiinnitd pitkat hiukset.

Muista myos huuhdella
hiukset tai kayta
uimamyssya.

e kavroni, 150 ELAMA @/ Heinola

Paivitetty 18.12.2024

UIMAHALLIN AUKIOLOAJAT
KEVAT 2025

71.-27.4.2025

ma 12-19.30
2 tiistai ja torstai
ti 8-20 o
9 aamu-uinti
b B=20 klo 6-8
fto 820 Vain sarjakortilla
pe 12-19.30
lajasu 10-16
Liikunnanohjaaja Ville
olen Ville, Heinolan liikuntapalveluilla pe 18.4. suljettu  pitkaperjantai
hanketydntekijana. Minut nakee useimmiten ma 21.4. 10-16 2.paasiaispaiva

uimahallin kuntosalilla, muun muassa
- . . . Ulko-ovi ja kassa suljetaan tuntia ennen ja
seniorivuoroilla. Minulla on laaja kokemus
. . . g - allastiloista on poistuttava puoli tuntia ennen
kuntosalivalmennuksesta ja autan mielellani . X K K
hallin sulkeutumista. Kahvio sulkeutuu puoli
kuntosaliharjoittelun aloittamisessa. " ; ;
tuntia ennen hallin sulkeutumista.

Minulta saa myés yksiléohjausta.

AUKIOLOAJAT 28.4.-25.5.

Kuntosaliharjoittelu tukee kaiken ikaisten

fyysista ja henkista hyvinvointia. ma Ja ke 121930
. . . ) L |1 ti jato 8-14 (klo 6-8 sarjakortilla)
Se vahvistaa lihasvoimaa ja edista3 yleista i
o R o pe suljettu
toimintakykya. Kuntosaliharjoittelu tukee )
lajasu 10-16
myds nivelten ja luuston terveytta, tehostaa
aineenvaihduntaa seka auttaa o 15. suljettu vappu
stressinhallinnassa. su 11.5. suljettu aitienpaiva
Olen taalla sinua varten. ma 26.5.-10.8. suljettu kesatauko

Nahdaan kuntosalilla!

Heinolan
kaupungin
uimahalli

Heinolan uimnahalli

Urheilukatu 3, 18100 Heincla

Kassa: 044 797 6940
Valvoja: 044 797 6941

www.heinola.fi/uimahalli

Sahképosti:
uimahalli@heinola.fi

Instagram:
heinolanuimahalli

Facebook:
Heinolan kaupunki

HINNASTO

Aikuinen arkisin ennen klo 15 5€
Aikuinen arkisin klo 15— seka la-su 6 €

Koululainen, opiskelija, varusmies 4,50 €

Lapsi (0-3 v.) maksutta
Lapsi (alle kouluikainen) 2€
Perhelippu (1-2 aikuista ja 1-3 lasta)13,50 €
Vesijumppa (+uintimaksu) 3€
Kuntosali + uinti 9¢€

SARJAKORTIT

Korttimaksu 7€
Aikuinen 10 krt 55 €
Aikuinen 30 krt 137 €

Elakelainen, invalidi, tyton 10 krt 40 €
Koulul., opiskelija, varusmies 10 krt 34 €
Lapsi (alle kouluikainen) 10 krt 13,50 €

Aamu-uinti 10 krt 40 €
Vuosikortti 321€

70+ heinolalaiset maksutta

Sarj ksut ovat voi vuoden ostopaivasta.

Heinolan uimahallin Rento-allas



KUNTOSALIN AUKIOLOAJAT

AVOINNA JOKA PAIVA 5-23

Ulko-ovi suljetaan puoli tuntia ennen
kuntosalin sulkeutumista ja uimahallista on
poistuttava viimeistaan klo 23.

KUNTOSALI VARATTU 1.9.2025 ALKAEN

Ma 8-10 Seniorit
10-14 Ohjatut ryhmat

Ti 10-14 Ohjatut ryhmat
Ke 8-1 Seniorit
n-14 Ohjatut ryhmat
To 1-12 Vertaisohjaaja paikalla. Sali on

avoinna myos muille kayttajille
12-14 Ohjatut ryhmat

Pe 8-1 Seniorit
n-12 Ohjattu ryhma

HINNASTO

Kertamaksu 7€
1 kk 31€
3 kk 62 €
3 kk opiskelija, eldkeldinen ja ty6ton 52 €
Kuntosali + uinti 9€

70 + heinolalaiset maksutta

Kuntosalikorttien myynti uimahallin kassalta.
Kausimaksut ladataan asiakkaan omalle alykortille,
jonka hinta on 7 €. Kortille voidaan ladata myos
uimahallin sarjamaksuja.

Huomioithan seuraavat
pesytymisohjeet

Ennen saunaan ja uima-altaaseen
menoa on pesydyttava huolellisesti.

Saunominen ja pesytyminen
suoritetaan ilman uima-asua!

Pesu- ja allastiloihin ei saa menna
ulkojalkineissa.

Kiinnitd pitkat hiukset. Muista myds
huuhdella hiukset tai kayta
uimamyssya.

Urheilukatu 3, 18100 Heinola

Kassa: 044 797 6940
Valvoja: 044 797 6941

www.heinola.fi/uimahalli

sahkoposti:
uimahalli@heinola.fi

(@) instagram:
@heinolanuimabhalli

] Facebook:
Heinolan kaupunki

UIMAHALLIN AUKIOLOAJAT
SYKSY 2025

1.9.-21.12.2025

ma 12-19.30

ti 8-20 tiistai ja torstai
ke 8-20 aamu-uinti

to 8-20 klo 6-8

pe 12-19.30 | yain sarjakortilla
la 10-16

st 10-16

22.12.2025-6.1.2026

22.-25.12. suljettu
26.12. 10-16

2742, 10-16 Ei aamu-uintia
28.12. 10-16
29.12. 12-19.30
30.12. 12-19.30
31.12.-1.1.2026  suljettu
2.1.2026 12-19.30
3.1.2026 10-16
4.1.2026 10-16
5.1.2026 12-19.30
6.1.2026 10-16

Ulko-ovi ja kassa suljetaan tuntia ennen ja
allastiloista on poistuttava puoli tuntia ennen
hallin sulkeutumista. Kahvio sulkeutuu puoli
tuntia ennen hallin sulkeutumista.

Heinolan
kaupungin
uimahalli

HINNASTO

Aikuinen arkisin ennen klo 15 5€
Aikuinen arkisin klo 15— seka la-su 6 €
Koululainen, opiskelija, varusmies 4,50 €
Lapsi (0-3 v.) maksutta
Lapsi (alle kouluikainen) 2€
Perhelippu (1-2 aikuista ja 1-3 lasta) 13,50 €
Vesijumppa (+uintimaksu) 3€
Kuntosali + uinti 9€
SARJAKORTIT

Korttimaksu 7€
Aikuinen 10 krt 55 €
Aikuinen 30 krt 137 €
Eldkeldinen, invalidi, ty6tén 10 krt 40 €
Koululainen, opiskelija, varusmies 10 krt 34 €
Lapsi (alle kouluikdinen) 10 krt 13,50 €
Aamu-uinti 10 krt 40 €
Vuosikortti 321€
70 + heinolalaiset maksutta

Sarjamaksut ovat voimassa vuoden ostopaivasta.

Heinolan uimahallin Rento-allas



Mainokset tapahtumista

Lumikenkaretki

Tornimaen laavulle
Lauantaina 15.2.2025

Laht6- ja parkkipaikka Sulkavankoski,
Kouvolantie 202. Lahto klo 10.00

Tornimaen polun reitti on keskivaativa.

Laavulle on Sulkavanrannasta 2,3 km.

Saan mukainen varustus.

Q Lumikenkii saatavilla paikan paalla.
Lisitiedot ja ilmoittautuminen: | Omat sauvat hyva olla mukana.
Pe 14.2. klo 16 mennessa Laavulla mahdollisuus makkaranpaistoon.
Riikka Hannukainen +358 44 587 1472 Omat evait mukaan.

ritkka.hannukainen@heinola.fi @

Heinola

JUMPPALAUANTAI

Uimahallin peilisalissa
Urheilukatu 3

8.3.2025 klo 10-14

10.00-10.45 Lemped aamu-jumppa
11.15-12.00  Fiilis jJumppa
12.15-13.15  Lavis

13.15-14.00 Venyttely ja rentoutus

varaa mukaan pitkahihaista ja
vaikka villasukat

Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton

Lisatietoja: Liikuntapalvelut 050 595 8854




¥ I OUKOKUUN ULKOKUNTOSALI
OPASTUKSET
5.5.-23.5.2025

9-10

Jashalli Méljanpuisto

9-10 13.30-14.30
Jyrankd Kirkonkyla
(Kangasvuokontie 26) (Koulukuja 1)

@ UIMAHALLIN PEILISALISSA

(Urheilukatu 3) Maks;,t

8.5.2025 klo 11-18 i |

ista

 kehonkoostumusmittaus
e vilts raskasta fyysista
ponnistelua seka runsasta
sydmista ja juomista 2
tuntia ennen testia

Puristusvoimamittaus



YLAN UIMARANNAN

:A KESA 2025

=

< ' 3.6.-26.6. He %
g ‘ ti ja to 10-10.45 ja 17-17.45 _'ressk o
J 49 . 3 arkelot 3

- o . .6.
4 (to 19.6. ei iltajumppaa) ko 70\,2
Lavista rannalla

to 12.6. ja ti 24.6. 10-10.45 ja 17-17.45

1.7.-19.8. Jumppaan mukaan
i 10-10.45 oma alusta ja juomapullo!

,:"‘ AN A
v tietoja: Liikuntapalvelut 050 595 8854 i
< W

Heinola




f\ M, ‘M‘”*":‘-' I KA' HMISTEN
% TERVEYDENPAIVA

Jarjestdjen esittelypisteita
uento: Uudet ravitsemussuositukset -mita
ikdihmisten on hyva huomioida
Luento: Pysy pystyssd, ehkadise kaatuminen
Kehonkoostumusmittausta
Liikuntatuokioita
Kahvitarjoilu

s kaurunis, 180 ELAMA B8/ Heinola




LIIKKUVA HEINOLA | OSBU | 1.7.-10.8.2025 PN KAUPONG,
150 ELAMYS

Heinolan pyorasuunnistus )il

Perhepuisto Bongari
. Kippis
. Maitiaislahden silta

1
1
:
1
. Tommolan virkistysranta !
Sepanniemen veneenlaskupaikka !
. Tahtiniemen laavu |
. Juustopolun lahtd 1
{
1
i
1
1
1
1
1
1

Hups! Kirjaimet menivit sekaisin, arvaatko sanan?

LRI IR SRR SR

Vastausten palautus Perhepuisto Bongariin viimeistdin 10.8.2025

. Kylpylan uimaranta : - .
Jattamalla yhteystiedot osallistut arvontaan.

. Kaivannon uimaranta
10. Uudenriihenlampi
11. Kailas-talon tekonurmi

w

YHTEYSTIEDOT:

NIMI

Ilmoita ilkivallasta: liikunta@heinolafi PUHELIN Huom. Vain yksi vastaus/puh.nro!




