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Elintavoissa tapahtuneiden muutosten myo6ta inmisten luontainen
likkuminen on vahentynyt. Kaikki ikaryhmat koululaisista
ikaantyneisiin viettavat suurimman osan valveillaoloajasta istuen tai
makuullaan. Liikkumattomuuden ja paikallanolon mydéta ihmisten tyo-
ja toimintakyky on heikentynyt ja ongelmia on nahtavissa jo lapsilla.

Kunnat hyotyvat edistaessaan kuntalaisten likkumismahdollisuuksia
kuntalaisten hyvinvoinnin lisaksi myos taloudellisesti, silla valtio
huomioi kuntien toimia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kannustinrahaa (hyte-kerroin) maksaessa.

Liikkuva Heinola 2030 -ohjelma on luotu Liikkuva Paijat-Hame 2030
-ohjelman pohjalta. Paikallisessa ohjelmassa on viety tavoitteet seka
toimenpiteet lAhemmaksi konkretiaa ja on pyritty miettimaan, miten
ohjelma palvelee parhaiten Heinolaa. Liikkuva Heinola 2030 -
ohjelmaa on kasitelty mm. seurafoorumissa ja hyvinvointityoryh-
massa seka edellisissa lautakunnissa. Toteutuakseen ohjelma vaatii
laajaa yhteistyota eri toimijoiden kesken seka sitoutumista yhteisiin
tavoitteisiin.

Liikkuva Heinola 2030 -ohjelma sisaltaa osiot likuntaneuvonnasta,
harrastamisesta, liikkuvista ohjelmista seka olosuhteista. Jokaiseen
osioon on maaritelty tavoitteet, mittarit ja vastuutahot. Tarkemmat
toimenpiteet on avattu tavoitetyokortteihin, johon raportoidaan myos
ohjelman toteutumista.

Liikkuva Heinola 2030 -ohjelma maarittaa linjaukset pitkajanteiselle
likunnanedistamistyolle. Ohjelman kehittyy edelleen tulevien
vuosien aikana seuraamalla tavoitetyokortin mittareita ja reagoimalla
niiden tuloksiin seka ohjelman eri osioiden ymparilla nouseviin
ilmidihin. Ohjelman avulla seurataan toiminnan kehittymista ja
linjataan suuntaviivoja tulevaisuuteen.

Esityslistan liitteena Liikkuva Heinola 2030 ohjelma ja



tavoitetyokortit

Liikuntapalvelujohtaja on lasna asian kasittelyn ajan.



