Tulevaisuuden tavoitteet osa-alueittain

Lapset ja nuoret

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu, yhteistyo

Mittari, aikataulu

toteutetaan vuosittainen nykytilan

Liikunnallinen 1. Saannélliset vierailut perhekahvilassa Lilkuntapalvelut 2025-2030
eldméntapa syntymasta 2. Raskausajan digipolku Hyvinvointialue
asti 3. Perheliikkarit (KK, Vierumaki), Yhdistykset
Plaanilandia Kavijamaarat
Neuvola- fysioterapia- ja Koko perheen lilkuntaneuvonta Liikuntapalvelut 2025-2030
toimintaterapiayhteistyon Neuvola keskustelee liikkuntaneuvonnan Varhaiskasvatus
kautta lapsiperheita tarpeesta perheiden kanssa ja ohjaa Hyvinvointialue / Neuvola
ohjautuu asiakkaita liikuntaneuvontaan
lilkuntaneuvontaan ja/tai 1. Toteutetaan avointa varhaiskasvatusta
muuhun toimintaan 2. Liikuntaneuvontaan lahetteet neuvolasta
3. Neuvokasperhe hanke
Varhaiskasvatuksen 1. Varhaiskasvatuksella on oma liikunnan Varhaiskasvatus / Liikuntapalvelut | 2025-2030
toimintakulttuuria vuosikello, joka edistaa ja mahdollistaa
johdetaan niin, etté lapset liikunnallisen arjen.
ja henkilosto ovat 2. Jokaisessa varhaiskasvatuksen yksikossa Retket teemapaivat ja
fyysisesti aktiivisia on lilkkuntavastaava, joka vastaa yksikon tapahtumat
varhaiskasvatuspaivan liikkunnallisen toimintakulttuurin
aikana edistdmisesta
lilkuntasuositusten 3. Jokainen varhaiskasvatuksen yksikko
mukaisesti jarjestaa viikoittaisia pois pihasta- paivia
seka kuukausittaisia lilkkuntatapahtumia
yksikon sisalla
4. Henkildostd myotavaikuttaa omalla
toiminnallaan lasten liikunnan
lisdamiseen paivittaisessa arjessa
5. Varhaiskasvatuksen yksikoissa




arviointi hyddyntamalla valtakunnallisia
arviointivalineita (esim. Liikkuva
Varhaiskasvatus —nykytilan arviointi)

Varhaiskasvatuksen
motoristen perustaitojen
havainnointi otetaan
kdyttoon jokaiseen
yksikkoon.

Jokaiselle varhaiskasvatuksen piirissa
olevalle lapselle toteutetaan kahdesti
vuodessa motoristen perustaitojen
havainnointi.

Varhaiskasvatuksen liikkuntakoordinaattori
tekee vuosittain koonnin
havainnoinneista?

Tuloksia kasitellaan varhaiskasvatuksen
johtoryhmassa, kasvatus- ja
opetuslautakunnassa seka yksikdiden
yhteisissa palavereissa.

Kaytettyja havainnointimenetelmia ja
naiden tuloksia arvioidaan ja
hyddynnetaan toiminnan suunnittelussa.

Varhaiskasvatus
Liikuntapalvelut

2025-2030

Jokaiselle lapselle
toteutetaan motoristen
taitojen havainnointi ja
poikkeamat kirjataan
vasuun.

Havainnointi kaytanteet
harjoitellaan ja
vakiinnutetaan

Harrastamisen Suomen
malli on vakiintunut ja
toimiva kokonaisuus

Jokaisella oppilaalla mahdollistetaan
vahintaan yksi harrastus koulupaivan
yhteyteen viikossa

Lukujarjestyksiin muokataan niin, etta
jokaisella lapsella on mahdollisuus
osallistua harrastemallin ryhmiin.
Ylakoulun harrastamisen
osallistujamaaria kasvatetaan
Ohjaajien ammattitaito varmistetaan
rekrytointi vaiheessa.

Kehitetdan harrasteryhmien markkinointia
Etsiva harrastustoiminta vakiinnutetaan
osaksi Harrastamisen Suomen mallia

Kasvatus- ja opetuspalvelut

Perusopetus

liikuntapalvelut

2025

Malli vakiintunut
kokonaisuus




Perusopetuksessa on
vakiintuneet kaytidnteet
liikunnallisen
toimintakulttuurin
edistamiseksi

Jokainen koulu on liikkuva koulu
Jokaisessa koulussa vahintaan yksi pitka
liikuntavalitunti paivassa. Valitunneille
tarjotaan vertaisohjattua toimintaa seka
valineita ja tiloja omatoimiseen
liikunnalliseen harrastamiseen.

Pysyvien toimintamallien luominen
oppituntien tauottamiseen ja
liilkunnallistamiseen

Lasten ja nuorten mukaan ottaminen
kehittamistydohon

Laaditaan liikunnallista toimintakulttuuria
edistavien paivien, haasteiden ja
teemaviikkojen vuosikello

Koululaiset osallistuvat lukuvuoden
aikana kahdeksan kertaan
uimaopetukseen.

Koko kaupungin hyvinvointiviikot nakyvat
erityisesti kouluissa

Kasvatus- ja opetuspalvelut

Liikuntapalvelut

Hyvinvointialue

2025-2030

Paivittainen
liikuntavalitunti
toteutunut kaikilla
kouluilla

2026

Pysyvat toimintamallit
luotu, vuosikello luotu

Edistetadan myonteista
suhtautumista paivakoti-
ja koulumatkapyorailyyn
seka -kavelyyn

Pyorailyn ja kavelyn lisadaminen
koulumatkoihin

Toteutetaan kdpy ohjelmassa turvallinen
koulutie ja paivakotimatka kampanjointia

Kasvatus- ja opetuspalvelut

kaupunkiymparisto/liikuntapalvelut

2025-2030

Pyorailyn ja kavelyn
lisaantyminen lapi

Liikennepuistoon on varattu kevaisin ohjelmakauden
opetusvuoroja paivakoti- ja
koululaisryhmille.

Move! -mittausten Move! -mittaukset joka kevat tuleville 5.- Kasvatus- ja opetuspalvelut 2025-2026

perusteella tunnistetaan
liikuntaneuvontaa
kaipaavat lapset ja nuoret

ja 8.- luokkalaisille

Move! -mittausosioita harjoitellaan
lukuvuoden aikana vahintdan4.-ja7. -
luokilla

Kouluterveydenhuolto

Move! -mittausprosessi
vakiintunut kokonaisuus




Move! -tulokset 5.- ja 8.-luokille tehtavissa
laajoissa terveystarkistuksissa

Move! -tuloksia kasitellaan koulujen
sisalla ja tuloksista tiedotetaan koteihin
Move! -mittaukset osana kouluissa
tehtavan liikuntaneuvonnan palveluketjua
Move! -mittausprosessia kehitetaan
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa
Tuetaan kouluhenkildkuntaa Move-
tulosten tulkinnassa ja hyédyntamisesséa

Move! -tulokset mukana
laajoissa
terveystarkistuksissa

Move! Tulosten
kehittyminen pitkalla
aikavalilla

Lapsille ja nuorille
tarjottavan
lilkuntaneuvonnan
palveluketju on
vakiintunut

Kehitetaan KouluPT toimintamallia ja
vakiinnutetaan se osaksi koulujen arkea
Luodaan pysyva toimintamalli
liikuntaneuvonnan toteuttamiseen
kouluissa ja lukiossa, viimeistellaan
sahkoiset materiaalit toimintamallista
Move! dataa hyodynnetaan ohjauksen
kohdentamiseen

Puolustusvoimien kanssa tehtavan
yhteistyon kautta kutsuntaikaisille
tarjotaan vuosittain
kehonkoostumusmittausta
kutsuntapaivan yhteydessa, josta
vakiintunut polku liikuntaneuvontaan

Liikuntapalvelut
Kasvatus-ja opetuspalvelut

Puolustusvoimat

2025-2030
Toimintamalli vakiintuu

Liikkuva koulu nykytilan
arviointi kouluilla

Mita kuuluu-kysely
Kouluterveyskysely
Vuosittaiset

osallistujamaarien

seurannat KouluPt
toimintaan

Kunnan ja yhdistysten
valinen yhteisty6 on
sujuvaa

Kunta-seurafoorumeita jarjestetaan
kahdesta neljaan kertaa vuodessa
Maksuttomat alle 18-vuotiaiden ohjatut
harrastusvuorot mahdollistavat
edullisemman ja monipuolisen
harrastamisen.

Liikuntapalvelut

Paikalliset urheiluseurat

2025-2030

Kunta-seurafoorumit
toteutettu 2 x vuodessa




Maksuttomat
perheliikkarit

Maksuttomat perheliikkarivuorot
Vierumaella ja Kirkonkylassa.
Laajennetaan perheliikkaritoimintaa

Liikuntapalvelut

2025-2026
Perheliikuntavuoron
hydédyntaminen

Laaja tapahtumatarjonta
tukee lapsiperheiden
fyysista aktiivisuutta

Jarjestetaan lilkkunnallisia tapahtumia lapi
vuoden

Laskiaisrieha

Juustopolku

Wibit- temppurata uimahallissa

Pimee ajot- tapahtuma Liikennepuistossa
Hobby- harrastemessut

Minun harrastukseni -vihko julkaistaan
vuosittain

Liikuntapalvelut

Yhdistykset

2025-2030

Tapahtumien maara ja
niiden osallistujamaarat

Etsiva Harrastustyo

Etsivaharrastusty6 auttaa loytamaan
lapselle, nuorelle, perheelle harrastutusta
Harrasteseteli- taloudelliseen
tilanteeseen perustava tuki- maksetaan
suoraan yhdistykselle.

Tasavertaisesti seuroissa

Liikuntapalvelut

Haaga-Helia, Liikuntapalvelut,
seurat

Asiakasmaarat

Jaetut harrastesetelit

Toimintarajoitteisen
lasten ja nuorten liikunta

Erityislasten liikkuntaryhma
Erityislasten liikkuntatunnit jarjestetaan
erityisryhmien liilkunnanohjaajan
toimesta.

Liikuntapalvelut

Asiakasmaarat




Tybikaiset

on toimivaa

edistdmisen yhteyshenkilot

Hyvinvointialue

Tavoite Toimenpiteet Vastuu, yhteistyo Seuranta, mittarit
Liikuntaneuvonnalla 1. Kunnan liikuntaneuvojat (2 hld) toteuttavat Liikuntapalvelut 2025-2030
tuetaan kuntalaisten liikkuntaneuvontaa tiistaisin ja keskiviikkoisin,
kokonaisvaltaista tarvittaessa myds muina paivina Puheeksioton ja
hyvinvointia liikkuntaneuvontaan
2. Liikuntaneuvonnan palveluketjusta rakennetaan toimiva | Liikuntaneuvojat/ lahettamisen kayton
kokonaisuus yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa Hyvinvointialue seuraaminen
3. Vahvistetaan hyvinvointialueen toimijoiden ymmarrysta Liikuntaneuvonnan
ja tietoa HElliiku-valilehdesta asiakasmaarat vuosittain,
tydikaiset
10 viikoittaista ohjattua 1. KKI- liikuntaohjelman luominen joka vuosi yrityksille ja Liikuntapalvelut 2025-2030
KKI- liikuntaryhmaa tyottomille
2. KKiI- liikkuntaohjelma koostuu matalan kynnyksen Liikuntaryhmien maara ja
ryhmista seka kursseista niiden osallistujamaarat
Palvelupolku 1. Huomioidaan tyo6ttomat tyopajatoiminnassa mukana Tyollisyyspalvelut 2026
tyollisyyspalveluista olevat seka sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat esim. Jyrankaola
lilkuntaneuvontaan maahanmuuttajat liikuntaneuvonnan kohderyhmana Liikuntapalvelut
2. Kurssitoiminnan jarjestaminen tyollisyyspalveluissa
kohderyhman tarpeet huomioiden
Liikunnalliset 1. Jarjestetaan vuosittaisia liikkunnallisia tapahtumia: Koko Liikuntapalvelut 2025-2030
tapahtumat liikuttavat kansan testauspaiva, jumppalauantai, lumikenkaretki,
Hobby-harrastemessut Tapahtumien maara ja
niiden osallistujamaarat
Yhteisty6 kunnan ja 1. Kehitetaan hyvinvointialueen ja kunnan yhteistyota Liikuntapalvelut 2025-2030
hyvinvointialueen
tyontekijoiden valilla 2. Hyvinvointialueelle nimetdan hyvinvoinnin ja terveyden




3. Hyvinvointia ja terveytta edistavien palveluiden
saavutettavuutta kehitetaan hyvinvointialueen ja kunnan
liilkkuntapalveluiden yhteistyolla.
Heinolan kunta 1. Terveysliikuntaryhmakalenteriin sisallytetaan kunnan Liikuntapalvelut 2026
huolehtii henkiléston henkildstolle suunnattu starttikurssi
fyysisesta 2. Tyopaivan tauottamisessa hyddynnetadn mm. Sahkoéisia | Henkilostopalvelut /
aktiivisuudesta jarjestelmia, kuten BreakPro Kaikki palvelualueet
Heinolan kaupunki 1. KKI- ryhmat maksuttomia henkilostolle Liikuntapalvelut 2026
panostaa 2. Testauksia yksikoissa
henkilostonsa 3. Smartum etuus Henkilostopalvelut
fyysiseen 4. Harrasteseteli—taloudelliseen tilanteeseen perustuva
aktiivisuuteen ja tuki- maksetaan suoraan yhdistykselle
kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin
Heinolan 1. Heinolan tyovalmennuskeskuksessa kaydaan viikoittain 2025
liikuntatarjonta tukee ohjaamassa soveltavaa lilkuntaa
soveltavan lilkkunnan 2. Torikadun palvelukeskuksessa kdyddan ohjaamassa Toimintamalli luotu
mahdollisuuksia lilkuntatuokioita
3. Toimintarajoitteisille jarjestetaan vuosittaiset kesakisat
Jarjestot ja yritykset 1. Jyrankolan yllapitaman Heinolan kansalaisopiston laaja Jyrankola Harrastusmaarat
liilkunta- ja muu harrastetarjonta Jarjestot
2. Yhdistysten laaja harrastustoiminta
Vapaaehtoistoiminta Jyrankdlan laaja ja monipuolinen vapaaehtoistyo Jyrankola Vapaaehtoisten ja heidan

ikaihmisten hyvinvoinnin yllaitajana ja yksinaisyyden
ehkaisijana

asiakkaidensa maarat

Tulevaisuuden
lilkuntakunnat 2030

Kehitetaan yhdessa eri toimijoiden kanssa tulevaisuuden
liikuntapalveluja.

Haaga-Helia EAKR,
liikuntapalvelut

2026




Ikddntyneet

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuu, yhteistyo

Seuranta, mittarit

Eldkelaisten ja soveltavan
liikuntaryhmat liikuttavat
viikoittain isoja massoja

1.

w

Elakelaisten liikuntaryhmakalenterin luominen
joka vuosi, suuntautuen matalan kynnyksen
ryhmiin.

Liikuntarajoitteisten ohjatut kuntosaliryhmat.
Kuntosalikurssit.

70 + voivat osallistua maksutta ohjattuihin
liikuntaryhmiin.

Heinolan ikaihmisten harrastevihon julkaiseminen
vuosittain.

Jyrankolan tarjoamat senioreille suunnatut
liikuntaryhmat.

Yhdistysten jarjestamat liikkuntaryhmat senioreille.

Liikuntapalvelut
Jyrankola
Yhdistykset

2025-2030

Kavijamaarat eri
toiminnoissa

Liikuntaneuvonnalla
tuetaan kuntalaisten
kokonaisvaltaista
hyvinvointia

Kunnan liikuntaneuvojat (2 hld) toteuttavat
liikuntaneuvontaa tiistaisin ja keskiviikkoisin,
tarvittaessa myds muina paivina
Liikuntaneuvonnan palveluketjusta rakennetaan
toimiva kokonaisuus yhteistyossa hyvinvointialueen
kanssa

Vahvistetaan hyvinvointialueen toimijoiden
ymmarrysta ja tietoa HElliiku-valilehdesta

Liikuntapalvelut

Liikuntaneuvojat /
Hyvinvointialue

2025-2030

Liikuntaneuvonnan
asiakasmaarat vuosittain,
ikaantyneet

Heinolassa on kaatumisen
ehkaisyn toimintamalli

Kaatumisen ehkaisya tehdaan arjessa
liikuntaneuvonta- ja ohjaustydssa
Liikenneturvallinen kunta —hankkeen
toimenpiteiden toteuttaminen

Hyvinvointialue toteuttaa kaatumisen ehkaisyn
toimintamallia omissa palveluissaan

Liikuntapalvelut
Liikenneturva

Hyvinvointialue

2026-




Kotikuntoutusjaksojen ja 1. Kehitetaan asiakkaan jatkokuntoutuksen Hyvinvointialue / 2025-2030
fysioterapian jalkeisen toteutuminen liikuntapalveluiden toiminnassa. Liikuntapalvelut
toiminnan vakiinnuttaminen 2. Seniorikuntosali uimahallilla mahdollistaa
jatkokuntoutuksen.
3. Luodaan mahdollisuus ohjata asiakkaita
liikuntapalveluiden ja fysioterapian valilla.
TaloTsemppari toiminta 1. Jarjestetaan TaloTsemppari koulutuksia. Liikuntapalvelut 2025-2030
2. Vierailut TaloTsemppari paikoissa.
Liikunnalliset tapahtumat 1. Jarjestetaan vuosittaisia liikunnallisia tapahtumia: | Liikuntapalvelut 2025-2030
liikuttavat Koko kansan testauspaiva, jumppalauantai,
lumikenkéretki, Hobby-messut ja Ikdihmisten Tapahtumien méaarat seka
terveydenpaivat. niiden osallistujamaarat
2. Toukokuun alusta syyskuun loppuun
postilaatikkopydraily
3. Mukana ikdihmisten kulttuuripolun tapahtumissa
70 + maksuttomat uinnit ja 1. 70+ Maksuttomat uinteja ja kuntosaleja kaytetdan | Liikuntapalvelut 2025-2030
kuntosali tarjoavat aktiivisesti Kavijamaarat
mahdollisuuden 2. Yllapidetaan ja paivitetaan kaupungin kirjastolla Kirjasto
omatoimiseen liilkkumiseen. sijaitsevaa liikuntavalinelainaamoa (vuonna 2027
alkaen) Lainausten maarat
Liikuntavélinelainaus
Esteettomyys 1. Liikuntaolosuhteiden ja -palveluiden
esteettomyystietojen tuottaminen
Kulttuuripolku 1. Jarjestetaan kulttuurikahviloita museon, kirjaston, Liikuntapalvelut, Osallistujamaarat

ikadntyneille, kulttuuria ja
liikuntaa.

2.

Jyrankdlan ja liikuntapalveluiden yhteistyolla.
Rollaattoriralli- tapahtuma

museot, kirjasto,
Jyrankola




Vapaaehtoistoiminta

Jyrdnkdolan laaja ja monipuolinen vapaaehtoistyo
ikaihmisten hyvinvoinnin yllaitajana ja
yksinaisyyden ehkaisijana

Jyrankéla

Vapaaehtoisten ja heidan
asiakkaidensa maarat




Olosuhteet

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuu, yhteistyo

Seuranta, mittarit

Liikuntapaikka-suunnitelman tekeminen
vuosille 2026-2031

1.

Yllapidetaan tilannekuvaa
kokonaisuudesta

Yllapidetaan 5 vuoden
liikuntapaikkarakentamisen
suunnitelmaa

Yllapidetaan liikuntapaikkojen
kunnossapidon suunnitelmaa ja
hyvaksytetaan se vuosittain
lautakunnassa

Paikalliset seurat ovat vahvasti mukana
suunnittelemassa ja kehittamassa
liikkuntaolosuhteita

Liikuntapalvelut

2026

Tehdaan
lilkuntapaikkarakentamissuunnitelmista
ennakkovaikutuksen arvioinnit ennen
paatoksen tekoa

Urheilupuiston nykytila ja tarveselvitys
Urheilupuiston hankesuunnitelma

2025
2026

Kehitetaan liikuntapaikkojen
kunnossapidon seurantaa ja raportointia

Sahkoisten jarjestelmien kartoittaminen
Jarjestelmien kayttéonotto ja niiden
hydédyntaminen liikuntapaikkojen
kunnossapidossa ja suunnittelussa seka
liilkuntapaikkojen kunnossapidon tiedon
jaossa

2026-

Kehitetaan aktiivisesti pyorailyn ja
kdvelyn olosuhteita

Kavelya ja pyorailya edistetaan kavelyn ja
pyorailyn edistdmissuunnitelman
mukaisesti

Olemme mukana liikenneturvallinen
kunta —hankkeessa, toteutamme
hankkeen toimenpiteita

Runkolukittavat pyoratelineet

Kaupunkiymparistd

2025-2030




Olosuhteiden kehittdminen kavely- ja
pyoraily ohjelman mukaisesti

Talviliikunta

Kavely ja pyoraily kunnossapitoreitit

Kaupunkiymparisto

2025-2030

Maksuttomat ja subventoidut sisa- ja
ulkoliikuntapaikat houkuttelevat
kuntalaisia liikkumaan

Yllapidetaan ulkoliikuntapaikkoja
liikuntapaikkahoitosuunnitelman
mukaisesti

Yllapidetaan ja huolletaan
sisaliikuntapaikkoja

Liikuntapaikkahoitajat

Tilapalvelut/
liikuntapalvelut

2025-2030

Sisa- ja ulkoliikuntapaikat ovat
aktiivisesti eri toimijoiden kdytossa

Yhdistysten vuorovaraukset
Yksityisihmisten vuorovaraukset
Tapahtumat/ottelut/turnaukset

Liikuntapalvelut

Vuorovarausten maara

Liikuntapaikkojen turvallisuus

Tehdaan liikuntapaikkojen
turvallisuussuunnitelmat

Hiihto- ja kuntoradat seka reitit ja laavut
seka frisbeegolf-radat

Urheilu- ja pallokentat

Liikuntapalvelut

2026-

Liikuntapaikat ovat kaikkien
kuntalaisten tiedossa ja helposti
loydettavissa

Yllapidetaan ja paivitetaan Timmi-
tilanvarausjarjestelmaa

Tiedotetaan liikuntapaikkojen
ajankohtaisista asioista kunnan
nettisivuilla seka sosiaalisen median
kanavilla

Markkinoidaan ristiin kaupungin
yksikdiden valilla tapahtumista ja
toiminnoista

Liikuntapalvelut

2025-2030

Liikuntapaikkojen hoidon
ympaéristokuorman vahentdminen

Liikuntapaikkojen
ymparistokuormituksista kerataan tietoa

Kaupunkiymparisto /
Liikuntapalvelut

2025-2030




Hyodynnetaan tekoalya
liikuntapaikkojen hoidossa
Koneiden ja laitteiden hankinnoissa
painotetaan elinkaariajattelua ja
uusiutuvia energialahteita kayttavia
vaihtoehtoja, muun muassa sahkdiset
ratkaisut

Vierumaen
urheiluopisto, Alykas
urheiluolosuhde EAKR-
hanke, Vihrean
siirtyman EAKR-hanke

Ymparistokuorman
vaheneminen

Lahiliikuntapaikat ovat kaikkien Yllapidetaan nykyisia Tilapalvelut/ 2025-2030
saatavilla asuinpaikasta riippumatta lahililkuntapaikkoja/ ulkokuntosaleja Kaupunkiymparisto /

Yllapidetaan koulujen ja paivakotien Liikuntapalvelut

pihoja

Peruskorjataan Vierumaen koulun piha
Ulkoilureitteja yllapidetaan ja kehitetaan Yllapidetaan ja kehitetdan ulkoilureitteja | Liikuntapalvelut 2025-2030

seka oheispalveluja

- Urheilupuiston ulkoilureitit (ravirata,
3km, 5km ja 8km ja 10km reitit)

- Valo-llveksen reitti, Korvenlammen ja
Lapian reitit

- Tahtiniemenreitti

- Tornimakija Juustopolku
yhteistydssa Heinolan Ladun kanssa

- Lyhyet lahireitit

- Laavut, kodat ja tulipaikat

Kavijalaskurit




