


Paijat-Hameen tilanne 2022

« Liikkumattomuuden kustannukset vuosittain yli 60 milj.
euroa ja paikallaan olon kustannukset lahes 65 milj.
euroa (UKK-instituutti)

* Yli 40 %:lla 5 lk. lapsista ja 8 k. nuorista fyysinen
toimintakyky on terveydelle haitallisella tasolla (Move!
mittaukset)

* Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien 20 - 64v
osuus 53% (Terve Suomi)

* Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien 65v+ osuus
66% (Terve Suomi)

* Olosuhteet, osaaminen ja yhteinen tahtotila luovat
hyvat edellytykset liilkkumisen edistamiseen!

nons kaveons, 150 ELAMA &/ Heinola



* 76 % liikkuu liian vahan ja 83 % on liikaa
paikallaan

e Liikkumattomuuden kustannukset 6 375 000 €
 Paikallaanolon kustannukset 6 823 000 £

« Jos vain 50 % liikkuisi liian vahan ja olisi
paikallaan

e Liikkumattomuuden kustannukset 4 973 000 €
 Paikallaanolon kustannukset 4 110 000 €

(UKK-Instituutti: https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-

kustannukset/kustannuslaskuri/)
aien kaueonis, 150 ELAMA &/ Heinola




Liikkuva Paijat-Hame 2030 toimeenpanorakenne

STRATEGINEN OHJAUS
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Jaakko Raty

Keijo Kylanpaa Juhani Karstila

TKI-TOIMINTA / KEHITTAVA ARVIOINTI / PALVELUMUOTOILU Paula Harmokivi-Saloranta

VIESTINTA Saila Juntunen
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KOKEILUKULTTUURI, TAPAHTUMAT, KAMPANJAT




Liikkkumisohjelman strategia 2030

Missio: Lisata kuntalaisten liikunnallista elaméantapaa ja
hyvinvointia

Tavoite: Tavoittaa yha enemman vahan liikkuvia tai
inaktiivisia kuntalaisia ja auttaa heita rakentamaan
aktiivinen elaméantapa (lilikuntaneuvonta, Liikkuvat-
ohjelmat)

Visio: Heinolan kuntalaiset voivat paremmin ja
heinolalaiset lilkkuvat enemman kaikissa ikaryhmissa.

Arvot: valittadminen, uudistuminen ja tuloksellisuus

nons kaveons, 150 ELAMA &/ Heinola




Liikuntaneuvonta

Tavoittaa terveytensa kannalta liian

vahan liikkuvat

(Rajapintojen luonti mm.
hyvinvointialueelle)

Liikkumisen puheeksi ottaminen ja

lahete liikuntaneuvontaan

Liikuntaneuvontaprosessi 6-12 kk

Omatoiminen/ohjattu liikkuminen

(Rajapintojen luonti 3. sektori ja

yritykset)

aens kaveoni, 150 ELAMA

Tavoitteet:

 Verkoston kehittadminen eri
toimijoiden kanssa
(hyvinvointialue,
varhaiskasvatus, koulut...)

e Perheliikuntaneuvonnan
kehittaminen ja kohderyhman
tavoittaminen.

« Tavoittaa inaktiivisia tydikaisia ja
saada heidat pidettya
tydkuntoisia (erityisesti miesten
tavoittaminen).

Toimenpiteet:

« Tiedottamisen ja markkinoinnin
kehittaminen.

 Vierailut eri kohteissa

 Kohdennettuja
valmennuskursseja

Mittari: liilkuntaneuvonnan tilastot

2 V?stu utaho: lilkuntaneuvojat
@Hemo a



Harrastaminen

Harrastamisen Suomen malli

Tavoite: lisata tasavertaisesti lasten ja nuorten liikuntaa ja tavoittaa
lapset, jotka eivat harrasta vapaa-ajalla.

Toimenpiteet: Etsiva harrastetoiminta, laajentaa toimintaa ylaasteelle ja
2. asteelle

Mittari: Harrastemallin kysely
Vastuutaho: harrastemallin koordinaattori

Seuratoiminta

Tavoite: mahdollistaa monipuolinen harrastaminen ikaryhmien
pienentyessa

Toimenpiteet: mm. yhteistyd seurojen ja alueen toimijoiden kanssa.
(TKI)

Mittari: Kouluterveyskysely
Vastuutaho: liikuntapalvelujohtaja

nens kavronis, 150 ELAMA &/ Heinola




Ikiliikkuja (Ikaihmiset ja erityisryhmat)

Tavoite: Inaktiivisten ikdihmisten loytdminen ja heidan aktivointi
yhteistydssa mm hyvinvointialueen ym. tahojen kanssa

Toimenpiteet mm:

 Toimintaa kylille (Kulttuuria kylille)

« Talotsemppari —toiminnan laajentaminen

* Luoda matalankynnyksen palveluita vahan liikkuville ja erityisryhmille.
 Toimia yha enemman verkostoissa 3 sektorin ja yrittajien kanssa.

* Tulevaisuudessa striimausmahdollisuuksien kartoittaminen ja muun
teknologian hydédyntaminen.

Mittari: inaktiivisten ihmisten tavoittaminen (liikuntaneuvonnan tilastot ja
ryhmien kavijamaarat) / Hyvinvointikyselyt

Vastuutaho: erityisryhmien lilkunnanohjaaja
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Liikkuva aikuinen

Tavoite: Inaktiivisten loytaminen ja heidan aktivointi yhteisty6ssa
eri tahojen kanssa.

Toimenpiteet:

* Liikuntaneuvonta

« Tyottdmien toiminta yhteistydssa eri tahojen kanssa

* Yritysvierailut/testaukset/luennot/matalankynnyksen toiminta

* Henkiloston aktivointi

Mittari: inaktiivisten ihmisten tavoittaminen (mm.
liikuntaneuvonta ja ryhmat) / Hyvinvointikyselyt

Vastuutaho: tyodikaisten liikunnanohjaaja
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Liikkuva koulu

Tavoite: kannustaa ja ohjata fyysisen toimintakyvyn
huomioimiseen ja edistamiseen - toimintakyky
mahdollistaa terveen seka hyvinvoivan lapsen ja nuoren
arjen

Toimenpide: Paikallinen ops; jokaisella liikuntatunnilla
vahintaan 10 minuuttia hengastyttavaa liikkumista
(kestavyys, lihaskunto/liikkuvuus)

Mittari: Positiivinen kehitys Move! —tuloksissa

Vastuutaho: hyvinvointivastaavien verkosto
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Liikkuva varhaiskasvatus/ Liikkuva perhe

Tavoite: kannustaa ja ohjata fyysisen toimintakyvyn
huomioimiseen ja edistamiseen - toimintakyky
mahdollistaa terveen seka hyvinvoivan lapsen ja
perheen arjen

Toimenpiteet:

« Perheliikkarien kaynnistaminen

« Lapsiperheiden liikuntaneuvonnan kehittaminen

« Aktiivisia toimintoja vakaan (mm. liikuntap6lld toiminta)

Mittari: hyvinvointikysely / FinLapset / liikuntaneuvonnan
tilastot

Vastuutaho: varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien
verkosto
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Olosuhteet (sisaltaa kavelyn ja pyorailyn)

Tavoite: Kehittaa ja yllapitaa lilikuntaolosuhteita
kustannustehokkaasti ja tarpeiden mukaan.

Toimenpiteet:

« Kartoittaa saanndllisesti kuntalaisten tarpeita liikkumista
tukevista olosuhteista (TKI)

« Kehittaa lilkuntapaikkojen kayttdasteen seurantajarjestelmia ja
niiden hydédyntamista. TKI-toiminta yhteistyéssa P-H kuntien
kanssa.

» Yllapitaa lilkuntapaikkarakentamisen 5-vuotissuunnitelmaa ja
mukauttaa sitd kunnan taloustilanteeseen.

 Kapy —-toimenpiteet

Mittari: Kayttdaste ja olosuhteet kustannukset

Vastuutaho: lilkuntapalvelujohtaja | — .
sieni kaveuni, 150 ELAMA \38/Heinola



Lilkkkumisohjelman seuranta Heinolassa

Terveysliikunta tyoryhma

-Paijat-Sote ikdihmiset / Essi
Keranen, neuvola

-Hyte / Tytti Lonnrot, Heidi
Prauda-Knuutila

-Nuorisopalvelut / Jenna
Sinivaara

-Jyrankdla / Sirkka Suomi

-lilkunnanohjaajat
vastuualueittain

-Kaupunkiymparistd / Noora

-Opetus- ja koulutus / Kimmo
Nykanen

-Luottamushenkild(t)

nons kaveons, 150 ELAMA &/ Heinola
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