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Valmistelu Tuloksia

Heinolassa on toteutettu ruokatottumus- ja paihdekysely 2024 5.-6.-
luokkalaisille kevaalla ja 8.-9.-luokkalaisille syksylla. Kyselyn
suunnittelijoina ja toteuttajina toimivat ravitsemusterapeutti Mari Viiru
ja terveysliikuntakoordinaattori Kirsi-Marja Vihervaara. Kyselyssa
huomioitiin myos nukkumisen ja kiusaamisen teemat.

Kyselyt toteutettiin osana koulupaivaa opettajien toimesta. Alakoulun
kyselyyn vastasi 247 oppilasta (79 %) ja ylakoululla vastaajia oli 179
(56 %).

Tulosten perusteella heinolalaiset lapset ja nuoret nukkuvat arkena
entistd vahemman ja juovat energiajuomia entista enemman. limio
nakyy jo alakouluikaistenkin vastauksissa. Esimerkiksi
energiajuomia juomattomien ylakouluikaisten oppilaiden maara on
laskenut 38%:sta 25 %:iin. Ja vastaavasti viitend paivana viikossa
juovien maara on noussut 10%:sta 19 %:iin. Aihe on tarkea nostaa
keskusteluun.

Aamupalan syominen lapsilla ja nuorilla kyselyn mukaan vahenee.
Paivittain aamupalan jattaa syomatta alakoululaista noin 1/3 ja
ylakouluikaisista yli puolet.

Vastausten perusteella kaikki kysytyt 7 eri paihdetta nakyivat seka
ala- ettd ylakouluissa edes kokeilun asteella. Sahkotupakan kayttd
on lisdantynyt eniten. Ylakouluikaisista 10 % ilmoittaa vapettavansa
paivittain. Alakouluikaisista vapea on kokeillut 18 % vastaajista.

Heinolan hyvinvointi-indeksissa seurataan koulukiusaamista 8.-9.-
luokkalaisten keskuudessa. Edellisessa kouluterveyskyselyssa 2023
viikottain kiusatuksi tulemista koki 12,5 % vastaajista. Taman
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kyselyn perusteella tulos oli 3 %. Alakouluikaisilld suunta oli sama.
Laskua on tapahtunut 9 %:sta 5 %:iin.

Tuloksista on tiedotettu erilaisissa tyoryhmissa seka Ita-Hame-
lehdessa (Kesakuu 2024).

Maakunnallinen laaja hyvinvointikysely toteutettiin elo-syyskuussa
2024. Heinolasta vastauksia saatiin vain 97 kpl. Nain ollen tulosten
analysointi ei ole mahdollista.

Toimenpiteita lautakunnan asettamien tavoitteiden
toteuttamiseksi vuoden 2024 aikana

- Someturva-palvelu on otettu kayttdon Heinolassa.

- Some-kamppis kouluterveyskyselyn 2023 nostoista. Julkaisuja
kuukausittain. Paljon nayttdkertoja ja erityisesti seksuaalinen
hairinta lahisuhdevakivalta ovat herattaneet keskustelua.

- Salpauksen ja Urheiluopiston seksuaalirikoslakioppitunnit
alkoivat syksylla 2023 ja ovat tuottaneet hyvaa tulosta.
Terveydenhoitajan tilastoissa infotunnit nakyivat seksuaalisen
hairinnan huomattavana alenemisena. Oppitunneille tulee jatkoa
tana vuonna.

- Nuorten Exitin koulutuskokonaisuus seksuaalisesta hairinnasta
ammattilaisille meneillaan.

- 12.11. tulossa Mina paatan -valistustilaisuus 6.-7. -luokkalaisille.

- Kaikille avoin lahisuhdeturvallisuusilta 5.11.2024.

- 6.-7. -luokkalaisten paihdevalistustunnit Nuorten Vuoro -
videoiden pohjalta tulossa alku vuonna.

- Tunnetaito- ja vuorovaikutusaiheiset oppitunnit jatkuvat.

- Vanhemmuudentukea on tarjottu mm. erilaisen ryhmatoiminnan
muodossa (vaikuttavaksi todettu menetelma).

Ikaihmisten hyvinvointiohjaaja, Heinolan ehkaisevan tyoryhman
(HeiPete) pj. Heidi Prauda-Knuutila on lasna kokouksessa asian
kasittelyn aikana.
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