Kuntakortti Heinola: Vuoden 2023 hyte-toiminta

llon aiheet

Huolen aiheet

Kuntalaisten hyvinvointi:

o Omatoimista harrastamista on valtakunnan tasoa enemman
seka vahan liikkuvia on saatu harrastemallin piiriin.

o Tyottdmien aktivointiaste noussut vaikeimmista korona -
vuosista, eli aktiivisten tydvoimapoliittisten palveluiden piirissa
olevien maara. Pitkdaikaistyottomien maara on laskenut.

o Aktiivinen, kantaa ottava ja osallistuva ikdantyneiden joukko.

Hyte-tyo:

s Ennalta ehkaisevien palvelujen jarjestaminen ja niiden
saatavuus. HVA-uudistuksen siirtyma sujui HYTE-ndkdkulmasta
hyvin. Kaupungille jadnyt HYTE-toiminta vahvistui.

o Laaja ja sitoutunut hyvinvointityéryhma ja toimijaverkosto.
Kokousten teemoitus. Kolmannen sektorin rooli toteutuksessa.
Kohtaamisten aamukahvit kokoavat kuukausittain jarjesto- ja
vapaaehtoistoimijoita yhteen.

o Aktiiviset vaikuttamistoimielimet. Mm. vanhusneuvoston
tyopajatyoskentely ikddntyneiden hyvinvointisuunnitelman
rakentamisessa ja seurannassa.

Kestava hyvinvointi:

o HYTE-tyon rakenteet ovat kestdvalla pohjalla ja monitoimijaiset,
joten muuttuviin tarpeisiin vastaaminen on ketteraa.

o Asiakkaat kertovat toiminnan hyodystd, saavat apua
omatoimiseen asioiden hoitamiseen.

o Hyvinvoinnin edistdmisessa on pystytty huomioimaan
haavoittuvassa asemassa olevia ryhmia. Esim. Mama’s cafe-
naisten monikulttuurinen kahvitunti

Kuntalaisten hyvinvointi:

o Pdihteiden kaytto. Kokemus huumeiden helposta saatavuudesta
ja niiden kaytto seka sahkotupakan kaytto.

o Heinolassa on asukkaita, joilla on haasteita monella elaméan osa-
alueella ja syrjdytyneisyytta.

o Jengiytyminen ja sen ihannointi.

Hyte-tyo:

o Jarjestetty toiminta ja nostetut teemat eivat tavoita aina
kohderyhmaansa. Pohdinnassa on, onko perinteisten
vanhempainiltojen aika ohi?

o Polarisoitumisen ilmié haastaa tarpeisiin vastaamista. Kuilu iso
hyvin voivien ja haasteiden kanssa eldvien valilla.

o Toimijaverkoston oman perustoiminnan merkityksen
tunnistaminen HYTE-tyon kokonaisuudessa.

Kestdva hyvinvointi:

o QOrganisaatiouudistusten ja lakimuutosten vaikutus HYTE-
tyoskentelyyn tyodllisyyden seka toimeentulon ja kotoutumisen
kautta edistettavaan hyvinvointiin. Tulevissa uudistuksissa
onnistuminen.

o Koordinointiin edelleen panostaminen, silla se mahdollistaa
muiden resurssien optimaalisemman hyédyntdamisen
poikkihallinnollisissa verkostoissa.

o Asenteet muuttuvat joskus hitaasti. Piilorasismi ja
ennakkoluulot.




Mielen hyvinvointi

Kasvu-, opiskelu- ja elinympdiristé tukee mielenterveyttd erilaisissa elimdntilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa
Haavoittuvassa asemassa tai eldmdntilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

Toimet ldhiyhteisoissa:

= Kadytossa monipuolisesti vaikuttavia menetelmia lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi mm.
varhaiskasvatuksessa ja koulussa.
= Tehty kotouttamissuunnitelma ja tuettu maahanmuuttajia harrastamisessa, ohjattu MLL:n Perhekummi ja Ystavaksi maahanmuuttajalle -

toimintaan ja jarjestetty infotilaisuuksia integroitumisen tueksi.
Osallisuus:

= Ehkaisty yksindisyytta ja puututtu siihen liittyvaan turvattomuuteen monipuolisesti erityisesti lasten ja nuorten, vanhempien, ikdantyneiden
ja sosiaalisesti ja taloudellisesti heikommassa asemassa olevien parissa esimerkiksi tiedottamalla, jarjestamalla kohdennettua toimintaa ja
osallistumisen mahdollisuuksia.
Viestinta:

= Viestitty monipuolisesti mielenterveyden edistdmisesta ja mielenterveysongelmien ehkaisystd medioissa, tapahtumissa ja tilaisuuksissa
sekd ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota
= Viestitty terveyttd edistavasta ravitsemuksesta myonteisesti (kaikki keinot kaytossa)
= Lisatty hyvin monipuolisin tavoin tietoa lasten ja nuorten ahdistuneisuuden ja psyykkisten oireiden tunnistamiseksi niin verkostoissa,
perustydssa kuin monipuolisella viestinnalla medioissa ja tilaisuuksissa.
Osaaminen:

= Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista mielenterveydesta puhumiseen, riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen
kartoittamalla osaamistarpeita, markkinoimalla alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.
Markkinoitu ldheisten huomioimiseen liittyvia koulutuksia.

= Jarjestetty kattavasti sensitiivisyys ja tunnetaidot -koulutusta koko varhaiskasvatuksen henkilostolle ja opiskeluhuoltomarkkinat koko
perusopetuksen henkildstolle.

= Jdrjestetty Mielenterveyden ensiapu 2-koulutusta ammattihenkiléille.




Kunnan omat nostot:

= Jarjestetty tunne- ja kaveritaitoryhmia ja Koulurauhan julistus -tilaisuus elokuussa.

= Toteutettu Nuorten danivideointeja, joiden avulla kasitelldan ja levitetdaan
kokemustarinoita nuorten hyvinvointia koskettavista teemoista.

o Viritelty kokoavien tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestamista uudelleen koronatauon
jalkeen.

Osallisuus ja yhteisollisyys

Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna
Syrjdytymisriskissd olevien mdééréd on maan keskitasoa pienempi

Keskeiset hyte-toimet

o

o

o

Toimet ldhiyhteiséissa:

Vahvistettu monipuolisesti yhteis66n kuulumista perheissa, alle kouluikdisten yhteisoissa, koulu- ja oppilaitosyhteisdissa ja vapaa-ajan
toiminnoissa kuten nuorisotydssa seka tydyhteisoissa ja asuinyhteisoissa.

Toteutettu varhaiskasvatuksessa osallistavaa ruokakasvatusta (Neuvokas perhe/Sapere) ja ruokakasvatuksen arviointia (Nykytila.fi).
Hyodynnetty perusopetuksessa osallistavaa ruokakasvatusta (Maistuva koulu).

Toteutettu Ikaantyneiden tyéryhman toimintaa yhteisty6ssa hyvinvointialueen kanssa.

Rakennettu Ikdihmisten kulttuuripolkua yhteistydssa ikdantyneiden yliopiston kanssa (JYU ja Paijat-Hameen kesayliopisto).

Jarjestetty digiaputoimintaa.

Osallisuus:

Tuettu kuntalaisten mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa neljan tuulen ilmiditd ehkaisevaan tyéhon kuulemalla kuntalaisia perustydssa,
tapahtumissa ja tilaisuuksissa ja osallistamalla kehittdmiseen. Mielenterveyteen liittyen on tehty yhteistyota vaikuttajatoimijoiden kuten
raatien, oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kanssa ja paihteisiin ja digi- ja rahapelaamiseen liittyen on hyédynnetty
kokemusasiantuntijuutta.

Toteutettu monipuolisesti kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa ruokaan ja sydomiseen liittyviin asioihin.




= Tuettu erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista Heinolan harrastemallia toteuttamalla, nuoria
kesatyollistamalla, erityisen tuen integroinnilla osaksi perustoimintaa, erityislasten liikkuntakerhotoiminnalla seka nuorisopalvelujen

erityislasten kerhotoiminnalla.
= Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa heita koskeviin paatoksiin ja osittain palveluihin mm.

oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston kautta, arjen kohtaamisissa seka teemailloissa ja tapahtumissa saatua tietoa ja
kokemusasiantuntijatietoa hyddyntden ja osallistamalla lapsia ja nuoria kehittamiseen
= Jarjestetty yhdistysvierailuja sekd mahdollistettu ajankohtaisista asioista kertominen ja kuuleminen.
= Jarjestetty ikddntyneille paivatoimintaa ja muistelupiireja.
= Toteutettu vanhusneuvoston tydpajatydskentelya.
Viestinta:

o Valitetty monipuolisin tavoin tietoa lasten, nuorten ja perheiden kohtaamispaikoista, vertaisryhmista ja harrastetoiminnasta.

Kunnan omat nostot:

o Kehitetty osallistavaa budjetointia, toteutettu mm. puistoruokailu kesalla ja syyslomalla
2023.

= Mahdollistettu kyla- ja kaupunginosatapaamiset, joissa asukkaiden mahdollisuus
Iahettda terveisia kaupungin kehittamistyota varten.

= Monipuolistettu tiedottamista: monikanavaisuus ja saavutettavuus, Hyppynen-
tiedotevihkoiakelu koteihin.

Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympdristonsd viihtyiséksi ja turvalliseksi
Toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitd parempi
Léhisuhteet ovat turvallisia

Keskeiset hyte-toimet

Toimet ldhiyhteisoissa:




= Tehty kiusaamisen vastaista tyota monipuolisesti lasten ja nuorten, maahanmuuttajien ja sosiaalisesti tai taloudellisesti heikommassa
asemassa olevien parissa mm. erilaisten menetelmien, taitojen lisdédmisen, puuttumisen mallien ja yhteiséllisen puuttumisen avulla ja

huomioitu tyopaikkakiusaamisen ehkaisy. Keskeisia toimia olleet toimintamallit liittyen kouluvalmentajan kiusaamisen vastaiseen tyohon ja
seksuaaliseen hairintdadan puuttumiseen, jota pilotoitu.

= Tarjottu ikdantyneille ravitsemusneuvontaa/ruuanlaiton ohjausta.
= Tuettu monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta seka arjessa selviytymista perheissa, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja

oppilaitoksissa sekd nuoriso- ja harrastustoiminnan yhteis6issd mm. vanhemmuudessa, sosiaalisissa suhteissa, elamanmuutoksissa tai
haastavissa olosuhteissa tukemalla.

s Huomioitu ikddntyneen vaestén asuinymparistoon liittyvia tarpeita toteuttamalla Talotsemppari-toimintaa, kyla- ja
kaupunginosatapaamisia seka esteettomyyskavelyita.
Osallisuus

= Jarjestetty haavoittuvassa asemassa oleville yhteisollistd ruokailua ja ruokajakelua 1-2 x viikossa.
= Toteutettu puistoruokailua kaiken ikaisille kuntalaisille kesalla ja syksylla.
= Toteutettu osallistava budjetointi ja kuulumistilaisuuksia kylissa ja kaupunginosissa.

Viestinta:

= Viestitty Iahisuhteiden turvallisuudesta ja ldhisuhdevakivallasta tilaisuuksissa ja tapahtumissa sekd ammattilaisten verkostoissa ja osana
perustyota.

= Markkinoitu lahisuhteiden turvallisuuteen ja lahisuhdevakivaltaan liittyvia alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sovittu
ammattilaisten osallistumisesta.

= Viety osana perusty6tad ja ammattilaisten verkostoissa lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien tietoon vakivaltaisuuden
tunnusmerkit ja tuen piiriin saattamisen keinot ja viestitty niistd kuntalaisille teemaviestinnassa ja tilaisuuksissa.
Osaaminen:

o Lisatty ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista lahisuhteiden turvallisuudesta ja lahisuhdevakivallasta markkinoimalla
alueellisia ja valtakunnallisia koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta.

Kunnan omat nostot:

= Toteutettu kulkemiseen liittyvia tukia ja toimenpiteita, kuten palvelutaksi Kulkusen
maksuton ajanjakso ja kenkien liukueste-etuus.

= Rakennettu kiinteat varikoodatut penkit reittien varrelle turvallisen ulkona liikkumisen
lisadmiseksi.

= Jarjestetty digiapua kolmena paivana viikossa seka erilaisissa tapahtumissa.




Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Elintavat ovat terveellisié
Pdihteiden kokeilu ja kéytté on vihdisempdd kuin maassa keskimddrin

Keskeiset hyte-toimet

o

o

Toimet ldhiyhteisoissa:

Mahdollistettu kuntalaisten terveytta edistavat ja kestavat ruokavalinnat kunnan eri toiminnoissa.

Toteutettu ruuan kasvispainotteisuutta eri kouluasteilla tarjoamalla kasvisruokaa toisena paaruokavaihtoehtona, ja tarjoamalla salaatit
erillisind komponentteina niin varhaiskasvatuksessa kuin eri kouluasteilla.

Tarjottu maksutonta aamupalaa toisella asteella.

Toteutettu energiajuoma-agenttitoimintaa perusopetuksessa.

Toteutettu ravitsemusohjausta osana liikuntaneuvontaa.

Jalkautettu kattavasti padihteidenkadytt66n puuttumisen malleja kouluihin ja oppilaitoksiin ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyohon
kuuluvia kohtaamisia sekd teemaviestinnan keinoin mediassa ja tapahtumissa.

Viestinta:

Viestitty monipuolisesti pdihdehaitoista, pelaamisesta ja haittojen vihentdamisestda medioissa ja teemaviestinnassa, tilaisuuksissa ja

tapahtumissa sekd ammattilaisten verkostoissa ja osana perustyota.
Viestitty monipuolisesti liikunnan ja kulttuurin merkityksesta hyvinvoinnille medioissa, tilaisuuksissa ja tapahtumissa sekda ammattilaisten

verkostoissa ja osana perustyota.

Osaaminen:

Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista paihteidenkaytosta ja digi- ja rahapelaamisesta puhumiseen,

riskien puheeksiottoon ja apuun ohjaamiseen. Jarjestetty koulutusta pelaamiseen liittyen.
Lisatty monipuolisesti ammattilaisten mahdollisuuksia vahvistaa osaamista kulttuurihyvinvoinnin ja liikkkumisen edistamisesta
markkinoimalla koulutuksia ja sopimalla ammattilaisten osallistumisesta. Jarjestetty koulutusta.







