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Tämän pöytäkirja on sähköisesti allekirjoitettu 

liikuntajaosto    
 
Aika  08.01.2024 klo 18:00 - 19:50 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 

Sisällysluettelo   

§ 1 Liikuntajaoston ajankohtaiskatsaus 3 
§ 2 Liikuntapalveluiden talouskatsaus 4 
§ 3 Vuonna 2023 liikunnassa ja urheilussa ansioituneiden 

palkitseminen 
5 

§ 4 Heinolan Move! -mittaustulokset 6 
§ 5 Saapuneet asiakirjat ja palautteet 8 
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Tämän pöytäkirja on sähköisesti allekirjoitettu 

liikuntajaosto 
 
Aika  08.01.2024 klo 18:00 - 19:50 
 
Paikka  Kaupunginhallituksen huone 
 
Osallistujat 
 Nimi Tehtävä  
Läsnä Riikonen Pirjo Puheenjohtaja  
 Ainali Jouni Varapuheenjohtaja  
 Aha Kiia Jäsen  
 Peltola Keijo Jäsen  
 Qvintus Esa Jäsen  
 
Poissa Väli-Torala Venla 
 Parkkonen Jari 
 Hepo-oja Pirjo 
 
Muu Andersson, Anne  Esittelijä  
 Launia Eija Pöytäkirjanpitäjä  
 Kaikkonen, Maria  liikuntapalvelujohtaja  
 Lehtimäki Kirsi Kaupunginhallituksen 

puheenjohtaja 
saapui 18:08 

 Volanen Laura Nuorisovaltuuston edustaja  
 
  
 
 
 
Laillisuus ja Päätös: Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätös- 
päätösvaltaisuus valtaiseksi. 
 
 
Käsitellyt asiat 1 - 5 
 
 
Pöytäkirjan   
tarkastus Päätös: Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Keijo Peltola ja Esa Qvintus. 
__________________________________________________________________________ 
 
Pöytäkirja yleisesti  Pöytäkirja on julkaistu Heinolan 
nähtävillä  kaupungin verkkosivuilla  www.heinola.fi  
  viimeistä allekirjoitusta seuraavana arkipäivänä. 

(kts. allekirjoitusten yhteenvetosivu > 
https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-
paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-
poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-
allekirjoitetut-poytakirjat/ 

https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-allekirjoitetut-poytakirjat/
https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-allekirjoitetut-poytakirjat/
https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-allekirjoitetut-poytakirjat/
https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-allekirjoitetut-poytakirjat/
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§ 1 Liikuntajaoston ajankohtaiskatsaus 
 
Liikjaos  
 
Päätös  Päätösehdotus hyväksyttiin. 

 
Merkittiin tiedoksi: 
- Liikuntapalvelujen ryhmätoiminnat 
- Lupahakemus tekonurmen lumen poistoon  
- Päijät-Hämeen liikkumisohjelma 
 
Lisäksi päätettiin että Päijät-Hämeen Urheilugaalassa 17.2.2024 
liikuntajaostoa edustavat Kiia Aha, Jouni Ainali, Pirjo Riikonen ja 
Maria Kaikkonen. 
 
Kaupunginhallituksen puheenjohtaja Lehtimäki saapui  tämän asian 
käsittelyn aikana. 

 
Esittelijä palvelualuejohtaja, Virikkeellinen elämä Anne Andersson 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää merkitä katsauksen tiedoksi. 
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Maria Kaikkonen,  
 puh. 044 797 8570, etunimi.sukunimi@heinola.fi  
   
Valmistelu Palvelualuejohtaja ja liikuntapalvelujohtaja selostavat lautakunnalle 

liikunnan ajankohtaisia asioita. 
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§ 2 Liikuntapalveluiden talouskatsaus 
 
Liikjaos  
  
 
Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä palvelualuejohtaja, Virikkeellinen elämä Anne Andersson 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää merkitä tiedoksi liikuntapalveluiden 

talousraportin marraskuulta 2023. 
 
Valmistelija palvelualuejohtaja, Virikkeellinen elämä Anne Andersson, puh. 050 

595 1427, etunimi.sukunimi@heinola.fi  
  
Valmistelu  Esityslistan liitteenä on liikuntapalveluiden toteumaraportti 

marraskuulta 2023. 
  
 
  
  
 
 
 
 
Liitteet 
1 Liikuntapalvelut talousraportti marraskuu 2023 
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§ 3 Vuonna 2023 liikunnassa ja urheilussa ansioituneiden palkitseminen 
liikjaos 08.01.2024 § 3    
1256/02.05.01.02/2023    
 
 

 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä palvelualuejohtaja / virikkeellinen elämä Andersson, Anne 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää  

  
1. liikunnassa ja urheilussa vuonna 2023 ansioituneet ja 
  
2. että palkitsemistilaisuus järjestetään 7.2.2024 klo 18.00 alkaen 
WPK-talolla. 

 
Toimivalta Hallintosääntö 23.1 § 
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Kaikkonen, Maria 
 
Valmistelu Hallintosäännön 23.1 §:n mukaan hyvinvointilautakunnan 

liikuntajaosto päättää vuosittain liikunnassa ja urheilussa 
ansioituneiden henkilöiden /yhteisöjen palkitsemisesta. 

 
 Liikuntajaosto nimeää urheiluseurojen, kuntalaisten esitysten ja 

oman harkinnan pohjalta vuoden urheilijan, vuoden nuoren urheilijan 
sekä vuoden senioriurheilijan. Liikuntajaosto nimeää myös vuoden 
valmentajan ja vuoden joukkueen sekä eri lajien vuoden urheilijat. 
Lisäksi liikuntajaosto palkitsee harkintansa mukaan liikunnassa ja 
urheilussa ansioituneen henkilön tai henkilöt. 

 
 Urheiluseurojen ja kuntalaisten koontiesitys urheilussa ja liikunnassa 

ansioituneiden palkitsemisesta julkaistaan CloudMeeting 
tiedostokansiossa. 

 
Tiedoksianto sähköposti   liikunnan palveluneuvoja 
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§ 4 Heinolan Move! -mittaustulokset 
liikjaos 08.01.2024 § 4    
1261/07.01.04.02/2023    
 
 

 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä palvelualuejohtaja / virikkeellinen elämä Andersson, Anne 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää merkitä asian tiedoksi ja lähettää 

hyvinvointilautakunnalle asian tiedoksi. 
 
Toimivalta Hallintosääntö 23.1 §  
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Kaikkonen, Maria 
 
Valmistelu Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu 

fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja 
palautejärjestelmä, jonka keskeisenä tarkoituksena on kannustaa 
omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen. Mittaukset 
koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestävyys- ja 
lihaskuntoa, liikkuvuutta sekä motorisia taitoja. 
 
Heinolan osalta 5. ja 8. vuosiluokalla Heinolan tulokset ovat 
kestävyysosiossa parempia kuin valtakunnallisesti. Puolestaan 
lihaskunnossa on heinolalaisten 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden 
tulokset olivat heikommat tai samat verrattuna valtakunnallisiin 
tuloksiin. 
 
5. vuosiluokalla kehitystä edelliseen vuoteen oli 20 metrin 
viivajuoksussa, heitto-kiinniottoyhdistelmässä, lihaskuntotesteissä. 8. 
vuosiluokalla kehitystä edelliseen vuoteen oli 20 metrin 
viivajuoksussa. 
 
Fyysinen toimintakyky oli testien mukaan kuluttavalla tai haittaavalla 
tasolla 5 vuosiluokan pojista 33,8 % ja tytöillä 39,1 % sekä 8 
vuosiluokan pojista 42,1 % ja tytöistä 76,7 %. 
 
Move!-mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi koulujen 
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon järjestämissä 
terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja 
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja 
arvioinnissa. Valtakunnalliset, kunta ja koulukohtaiset tulosraportit 
ovat käytettävissä syyslukukauden aikana.  
 
Move!-mittaustulokset kootaan lukuvuosittain yhteen valtion 
liikuntaneuvoston hallinoimana. Yksittäisestä oppilaasta ei kerätä 
eikä julkaista missään vaiheessa tietoja tunnistetiedoin.  
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 Heinolan Move! -mittaustulokset ovat esityslistan liitteenä. 
  
 
Tiedoksianto sähköposti  hyvinvointilautakunta 
 
  
  
 
 
Liitteet 

2 Kuntakohtaiset fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaustulokset syksy 2023, Heinola 
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§ 5 Saapuneet asiakirjat ja palautteet 
 
Liikjaos  
  
 
 
Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä palvelualuejohtaja, Virikkeellinen elämä Anne Andersson 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää merkitä asiat tiedoksi. 
 
Valmistelu Ajalla 3.11.-12.12.2023 Heinolan palautepalvelun kautta tulleet 

liikuntaa koskevat palautteet julkaistaan CloudMeeting tiedostoissa. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 4, § 5 
 
Heinolan kaupunki 
 
Muutoksenhakukielto  
 
 
 Oikaisuvaatimusta tai kunnallisvalitusta ei saa tehdä päätöksestä, joka koskee: 

• vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa (KuntaL 136 §) 
• virka- tai työehtosopimuksen tulkintaa tai soveltamista ja viranhaltija on 

jäsenenä viranhaltijayhdistyksessä, jolla on oikeus panna asia vireille 
työtuomioistuimessa (KVHhl 50 § 2 mom.) 

• etuosto-oikeuden käyttämättä jättämistä (EtuostoL 22§) 



 

Heinolan kaupunki   Pöytäkirja     1/2024 10 
 

 

Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 3 
 
Heinolan kaupunki 
 
 
Oikaisuvaatimusohjeet, kunnallisasiat 
 
Oikaisuvaatimusoikeus 
 

Päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Oikaisuvaatimuksen saa tehdä se, johon päätös on kohdistettu tai jonka 
oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen) 
sekä kunnan jäsen. 

 
Oikaisuvaatimusviranomainen 
 

Heinolan kaupunki 
liikuntajaosto 
postiosoite: PL 1001, 18101 Heinola 
Asiakaspalvelupiste Spotti, Torikatu 8, 18100 Heinola 
sähköpostiosoite: kirjaamo@heinola.fi 
www.suomi.fi/viestit 
 

Oikaisuvaatimusaika ja sen alkaminen 
 

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista. 
Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, 
seitsemän (7) päivän kuluttua kirjeen lähettämisestä, saantitodistuksen 
osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittynä aikana. Jos 
asianosainen on antanut luvan tiedoksiannon toimittamiseen sähköisesti, 
katsotaan asianosaisen saaneen päätöksestä tiedon kolmen (3) päivän kuluessa 
lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän 
(7) päivän kuluttua siitä, kun päätös on julkaistu yleisessä tietoverkossa. 
 
Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan ja jos oikaisuvaatimusajan 
viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai 
juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä 
arkipäivänä sen jälkeen. 

 
Oikaisuvaatimuksen sisältö ja sen toimittaminen  
 

Oikaisuvaatimuksesta on käytävä ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijän 
allekirjoitettava. 
 
Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen 
oikaisuvaatimusajan päättymistä klo 15 mennessä.  

mailto:kirjaamo@heinola.fi
http://www.suomi.fi/viestit

