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Paatésehdotus hyvaksyttiin.
palvelualuejohtaja / virikkeellinen elama Andersson, Anne

Liikuntajaosto paattaa merkita asian tiedoksi ja lahettaa
hyvinvointilautakunnalle asian tiedoksi.

Hallintosaant6 23.1 §
likuntapalvelujohtaja Kaikkonen, Maria

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja
palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Mittaukset
koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestavyys- ja
lihaskuntoa, liikkuvuutta seka motorisia taitoja.

Heinolan osalta 5. ja 8. vuosiluokalla Heinolan tulokset ovat
kestavyysosiossa parempia kuin valtakunnallisesti. Puolestaan
lihaskunnossa on heinolalaisten 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden
tulokset olivat heikommat tai samat verrattuna valtakunnallisiin
tuloksiin.

5. vuosiluokalla kehitysta edelliseen vuoteen oli 20 metrin
viivajuoksussa, heitto-kiinniottoyhdistelmassa, lihaskuntotesteissa. 8.
vuosiluokalla kehitysta edelliseen vuoteen oli 20 metrin
viivajuoksussa.

Fyysinen toimintakyky oli testien mukaan kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla 5 vuosiluokan pojista 33,8 % ja tytoilla 39,1 % seka 8
vuosiluokan pojista 42,1 % ja tytoista 76,7 %.

Move!-mittaustuloksia hyddynnetaan esimerkiksi koulujen
likunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa
terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa. Valtakunnalliset, kunta ja koulukohtaiset tulosraportit
ovat kaytettavissa syyslukukauden aikana.

Move!-mittaustulokset kootaan lukuvuosittain yhteen valtion
likuntaneuvoston hallinoimana. Yksittaisesta oppilaasta ei kerata
eika julkaista missaan vaiheessa tietoja tunnistetiedoin.

Heinolan Move! -mittaustulokset ovat esityslistan liitteena.
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