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Valtakunnallinen Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja
se kohdennetaan 4.-5.-luokkalaisille, 8.-9.-luokkalaisille seka lukion
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoille.
Vuoden 2023 kysely toteutettiin huhtikuussa ja sen koulukohtaiset ja
yleiset tulokset raportoitiin kunnille syyskuussa.

Kyselyyn vastaaminen Heinolassa

Alakoulu 234 vastausta 75 %
Ylakoulu 213 vastausta 68 %
Lukio 101 vastausta 84 %
Amm. oppilaitokset 145 vastausta 38 %

Kuntakohtaiset tulokset ovat kaikille avoimia ja I6ytyvat THL:n
sivuilta.
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenj
anuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu.

Tulokset sisatavat laajan joukon teemoja ja indikaattoreita. Eri alojen
ammattilaiset ovat koonneet Heinolassa oman toimintansa
nakokulmasta keskeiseksi kokemiaan tuloksia teemoista
- Koulunkaynti, oppiminen, kouluyhteisd, koulupaivan arki,
kiusaaminen seka seksuaalinen hairinta
o Kokemus viikottaisesta kiusatuksi tulemisesta on
ylakoulussa lisaantynyt vahvasti, mutta myonteista on, etta
kiusaamiseen osallistujien maara on vahentynyt
o Alakouluikaiset jattavat aamupalan yha useammin valiin
o Alakouluikaisten kokemus seksuaalisesta hairinnasta on
lisaantynyt vahvasti
- Vapaa-aika ja harrastaminen
o Ylakouluikaisten omatoiminen liikkuminen on koko maan
tasoa korkeampaa
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Tiedoksi

o Yylipdansa viikottainen harrastaminen on korkeaa (alakoulu

87%, ylakoulu 92 %, lukio 93% ja amm.oppilaitokset 96%).
- Sosiaaliset suhteet, kuten yksinaisyys

o Fyysista uhkaa kokee joka neljas alakouluikainen poika ja
yli joka viides tyttd. 1Imié on voimakkaampi ja kasvava
verrattuna maan keskitasoon. Ylakoulussa on
myonteisempi suuntaus.

o Huoltapitavien vanhempien taholta koettu seka henkinen
etta fyysinen vakivalta on kasvussa ja keskusteluyhteys
vanhempien ja lasten valilla onheikentynyt.

- Mielenterveys

o Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan heikkenee ja
ahdistuneisuus lisaantyy. Alakoululaisten mielialoissa on
koronavuosien aikana tapahtunut huolestuttava muutos.

- Eléamantavat, kuten suhtautuminen paihteisiin, niiden kaytto ja
saatavuus

o Hyvaksyvyys omanikaisten paihteiden kayttéa kohtaan on
lisdantynyt

o Nikotiinituotteiden kayton lisaantyminen nakyy erityisesti
sahkosavukkeiden kayton ja helpon saatavuuden myota.
lImid koskettaa myds alakouluikaisia.

o Huumeet nayttaytyvat Heinolassa kayton seka
saatavuuden osalta valtakunnan keskitasoa vahvemmin,
lukiolasiten kokemuksia lukuunottamatta.

o Raittiiksi lapsiksija nuoriksi itsensa ilmoittavia on koko
maan keskitasoa vahemman.

Tuloksia kasiteltiin yhdessa eri alojen ammattilaisten ja vanhempien

kanssa Pieni kaupunki — Turvallisen lapsuuden tae? -illassa Kailaan

koululla 30.11.2023. lllan keskusteluista laadittiin kooste, jonka

pohjalta on mahdollista jatkaa tiedottamista, lisata mielenkiintoa

teemoja kohtaan seka aikatauluttaa konkreettisia toimenpiteita

toimivien asioiden vahvistamiseksi ja huolien vahentamiseksi.

Toimenpiteiksi kiteytyivat

- tuloksista tiedottaminen tietoiskuina vuoden 2024 aikana

- tulokset eivat ole vain lasten asia, koko perheen tuen tarpeiden
huomioiminen

- riittdvan paihdetietouden varmistaminen seka

- Mydnteisen keskusteluilmapiirin yllapitaminen

Kooste, joka on kokousasian liitteena, viedaan hyvinvoinnin
johtoryhman lisaksi hyvinvointityoryhmalle, lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden ohjausryhmalle (Heinolan Lape),
nuorisovaltuusto NUVAlle seka HeiPete-tyoryhmalle.
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