


Valtakunnallinen Kouluterveyskysely

• Toteutetaan joka toinen vuosi Vastausprosentit
• 4.-5. lk:t 234 vastausta 75 %

• 8.-9. lk 213 vastausta 68 %

• Lukio 1. ja 2. vuosikurssi 101 vastausta 84 %

• Ammatilliset oppilaitokset 1. ja 2. vuosikurssi 145 vastausta 38 %

• Ikätasoiset kysymykset, joista THL on koonnut raportit

• Tulokset ovat netissä avointa dataa ja löytyvät osoitteesta:  
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuort
enterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
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KOULUTERVEYSKYSELYN 
TULOKSET 2023



KIITOS.

Jani Alatalo, rehtori

Reetta Rautiainen, rehtori

Ilpo Lintula, apulaisrehtori

Satu Järvinen, apulaisrehtori



Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa (4.-5. lk)



Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa 
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Ei syö aamupalaa joka arkiaamu (4.-5. lk)



Ei syö aamupalaa joka arkiaamu.
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Käyttänyt sähkösavukkeita vähintään kerran (4.-5. lk)



Käyttänyt sähkösavukkeita kerran.
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Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua tai viestittelyä (4.-5. lk)



Kokenut seksuaalista häirintää koulussa vuoden aikana. 
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Pitää koulunkäynnistä (4.-5. lk)



Pitää koulunkäynnistä.
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Viisi myönteisintä tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
8.-9. lk





19

72,9

78,0

64,0

84,2



Maria Kaikkonen, Heinolan kaupunki, Vire, 
Liikuntapalvelut

Heini Kontiainen, Heinolan seurakunta

Harrastaminen ja vapaa-aika
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4. ja 5. lk. harrastaminen prosentteina



8. ja 9. lk. harrastaminen 
vähintään 1 kerta viikossa prosentteina

91,5

41,8

78,5

16,6

28,3

95,2

50,2

74,7

18,3

25,9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Harrastaa jotakin

Liikuntaa ohjatusti

Liikuntaa omatoimisesti

Taidetta ja kulttuuria ohjatusti

Taidetta ja kulttuuria omatoimisesti

Koko maa Heinola



• Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana 27,6 % 
(24,9%)

• Kokee kiinnostavat harrastamiset liian kalliiksi 27,7% 
(22,7%)

• Kokee, että asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja 
nuorille 34,9% (31,7%)

• Kokee, että asuinalueella järjestetään kiinnostavaa 
vapaa-ajan toimintaa nuorille 36,3% (31,8%)

• Harrastaa pelaamista mobiililaitteilla lähes päivittäin 24 
% (31,3%)

Kokemus harrastamismahdollisuuksista 8. ja 9. lk.
Heinola (koko maa)
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Lukio ja ammatillinen oppilaitos



• Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana 
lukio 34,7% (22,5%), am. oppilaitos 32,8% (25,9%)

• Kokee kiinnostavat harrastamiset liian kalliiksi 
lukio 22,9% (21%), am. oppilaitos 40% (29,2%)

• Kokee, että asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja 
nuorille lukio 28,9% (30,9%) vuonna 2021 56%
am. oppilaitos 20,9% (30,2%)

• Kokee, että asuinalueella järjestetään kiinnostavaa 
vapaa-ajan toimintaa nuorille 
lukio 44,9% (30,2%), am. oppilaitos 38,5% (29,5%)

• Harrastaa pelaamista mobiililaitteilla lähes päivittäin 
lukio 23,5% (27,4%), am. oppilaitos 22,4% (35,7%)

Kokemus harrastamismahdollisuuksista lukio ja ammatillinen 
oppilaitos Heinola (koko maa)



Väkivallan kokemus ja keskusteluyhteys

Miia Salonen, perhekoutsi



4.-5. lk. kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana



4.-5. lk. kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana



8.-9. lk. kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana



8.-9. lk. kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana



4.-5. lk. kokenut vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana



4.-5. lk. kokenut vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana



8.-9. lk. kokenut vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana



8.-9. lk. kokenut vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten fyysistä väkivaltaa vuoden 
aikana



4.-5. lk. kokenut vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten henkistä väkivaltaa vuoden 
aikana



4.-5. lk. kokenut vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten henkistä väkivaltaa vuoden 
aikana



8.-9. lk. kokenut vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten henkistä väkivaltaa vuoden 
aikana



8.-9. lk. kokenut vanhempien tai muiden huolta pitävien aikuisten henkistä väkivaltaa vuoden 
aikana



4.-5. lk. hyvä keskusteluyhteys vanhempien kanssa



8.-9. lk. hyvä keskusteluyhteys vanhempien kanssa



Kirsi Mäkilä, hyvinvointipäällikkö

Mielenterveys



Mielenterveys, tyytyväisyys elämään
Alakoulu ja yläkoulu



Mielenterveys, ahdistuneisuus
alakoulu ja yläkoulu



Mielenterveys, mieliala
alakoulu ja yläkoulu



Mielenterveys, mieliala 
Yläkoulu



Mielenterveys, huoli mielialasta 
Lukio



Teemu Härkönen, Hämeen Poliisi 

Päihteet



Asenteet, nikotiinituotteet
Yläkoulu





Asenteet, päihteet
Yläkoulu



Päihdekokeilut, huumeet
Yläkoulu



Huumeiden saatavuus
Yläkoulu ja lukio



Raittius 
yläkoulu ja lukio



Miten eteenpäin? Koonti kahvihetken keskusteluista 

• Yleisen myönteisen 
keskusteluilmapiirin 
ylläpitäminen

• Tietoa 
päihteistä 
riittävästi

• Kyselyn tulosten 
teemojen esillä 
pitäminen 

• Koko 
perheiden 
huomioiminen

Kyselyn 
tulosten 

ongelmat 
eivät ole vain 
lasten asioita

Teemat 
kaipaavat 

esille 
nostamista ja 
keskustelua

Ilmapiirillä on 
merkitys 

arvostuksen ja 
arvokkuuden 
kokemukselle

Päihdetietous 
ei pysy ajan 

tasalla?

Täsmäiskut tulosten 
teemoista mediaan, some 
ja muut
- vape
- aamupala jne.

Koulussa käytyjen 
keskustelujen jatkuminen 
kotona, Wilma-viestit, 
muuta?

Myönteinen puhe 
nuorista

Tarvittaessa siihen 
puuttuminen

Oma esimerkki

Uutisoinnin 
otsikoinnit?

Oppimisen ilon 
huomaaminen ja 
huomioiminen

Tuki koko perheelle

Vanhemmat rohkeasti mukaan 
seuraamaan koulun arkea

Yhteisöillat, perheiden illat 
koululla, tapahtumat.

Miten perheiden illat ajoittuvat 
kouluvuosille?

Yhteisöpedagogin ja opiskeluhuollon 
tunnit ja yksilöllinen tuki

Ankkuri-tiimin poliisi 5.-6. –luokat

Kokemusasiantuntijoiden 
hyödyntäminen?

Missä iässä? 
Minkä tasoinen valistus?

Aikuiset vahvemmin kärryille, tietoa 
vanhemmille päihteistä.



Kiitos kaikille suunnittelussa ja järjestämisessä mukana 
olleille!

Heinolan LAPE-työryhmä
Koulun edustajat, rehtorit ja vararehtorit
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tiimi
Vireen edustajat (+perheuimalippu)
Heinolan Seurakunta
Yhteisöllisen opiskeluhuollon hanke
Poliisi
Lahden ensi- ja turvakotiyhdistys (moctailit)
Tiedotus ja kaikki tiedottamiseen osallistuneet

Koonti Kirsi Mäkilä
Somepostaukset: osallistujat ja Maria Kaikkonen
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