Haetaan perintérahaa 17.000 euroa Nuorten vuoro -kokemustarinatyoskentelyn
vahvistamiseen.

Tavoitteena kehittaa tydomuotoa seka jalkauttaa kokemustarinat osaksi Heinolan
kaupungin lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien arkea vuodeksi 2024.

Taustaa

Nuorten vuoro -kokemustarinatyoskentely aloitettiin Heinolassa vuonna 2020 Avasin mun
silmat -projektilla. Projektissa nelja peruskoulunsa paattanytta nuorta avasi omaa taustaa
koulunkayntinsa haasteisiin. Tarinoissa kerrottiin mm. oppimisvaikeuksista, adhd:sta ja
lastensuojelun sijoituksesta. Nuorten kanssa tuotettiin kokemustarinakirja ja lyhyt video
aiheesta. Projektia hyddynnettiin Lyseonmaen koululla mm. veso-paivilla, terveystiedon
opetusmateriaalina ja yksilotydskentelyssa nepsy-haasteisten nuorten kanssa. Kirjaa
tehtiin yksi painos myyntiin Heinolan verkkokauppaan ja se myytiin loppuun.

Seuraavana vuonna tehtiin Paasta mut lentoon -projekti, jossa avattiin tunne-eldaman
haasteita, vuorovaikutusongelmia ja nepsy-haasteita viiden 15-17-vuotiaan nuoren
kokemustarinan muodossa. Nuorten kanssa tehtiin jalleen kirja ja lyhyt video.

Vuonna 2022 nuorten kanssa tuotettiin kaksi videota. Toinen oli Sata saroa sielussa -
dokumentti, jossa naytettiin nelja erilaista kokemustarinaa kiusaamisesta. Yksi naista
tarinoista oli kiusaajan ja han avasi syita oman kaytoksensa takaa. Toinen samana vuonna
tehty videoprojekti oli nimeltaan Hymyn takana ja siina nelja nuorta vastasi kysymykseen
"Mika on vaikeinta, mita sulle on koskaan tapahtunut ja kuinka selvisit siita?”

Helmikuussa 2023 Heinolan lukiolla jarjestettiin Nuorten aani -tapahtuma, jossa esitettiin
nuorten edellisvuosina tekemia kokemustarinoita ja jarjestettiin keskustelutilaisuus.
Kokemustarinoita naytettiin neljasta eri aiheesta: paihde- ja mielenterveysongelmista,
rikollisuudesta ja lastensuojelun sijoituksesta ja koulukiusaajan taustoista.

Syyskuussa 2023 julkaistiin valokuvanayttely, joka kasitteli nuorten kokemia paineita ja
asioita, joista ei saisi puhua. Nayttelyn yhteydessa julkaistiin viisi kokemustarinaa nuorten
kokemasta seksuaalisesta hairinnasta.

Tana vuonna Heinolan kaupungin www-sivuille on avattu Nuorten aani -osio, jossa
kokemustarinoita tata nykya julkaistaan.

Talla hetkella tyon alla on videoprojekti nuorten uniongelmista. Dokumentti julkaistaan
alkuvuodesta 2024.

Menetelma

Nuori voi ohjautua kokemustarinatydskentelyyn montaa eri reittia; esim. etsivasta
nuorisotyosta, perusnuorisotyosta, koulunuorisotyosta, opetushenkiloston tai
oppilashuollon kautta tai omasta yhteydenotosta.

Kokemustarinatyoskentelya ohjaava nuorisotyontekija tapaa nuorta joitain kertoja, jotta
nuoreen saadaan riittdva kontakti ja ymmarrys menetelmaa kohtaan. Taman jalkeen



nuoren kanssa aletaan suunnitella omaa tarinaa ja nakdkulmaa. Nuori maarittelee itse,
mita haluaa tarinassaan kertoa ja kuinka syvallisesti.

Taman jalkeen alkaa kirjoitusprosessi ja nuorisotyontekija esittaa tukikysymyksia, jotka
yllapitavat kokemustarinan kronologisuutta. Nuorisotydntekija kirjoittaa tapaamisten
yhteydessa tekstia nuoren kertoman mukaisesti, mutta halutessaan nuori voi myos itse
kirjoittaa. Kokemustarinaa koostetaan viikoittaisten tapaamisten yhteydessa ja kun teksti
on valmis, nuorisotyontekija koostaa sen yhtenaiseksi, kronologiseksi tarinaksi.

Tarina luetaan nuorelle ja pyydetaan hanta pysayttamaan luku, mikali jokin kohta on
mennyt vaarin tai eri tavalla, miten nuori sen tarkoitti. Nuorella on kaikissa
tyoskentelyvaiheissa mahdollisuus perua jonkin kohdan julkaiseminen. Mikali kyseessa on
alaikainen nuori, hanen tarinansa oikolukee myos huoltaja. Huoltajalla on oikeus kieltaa
tarinan julkaisu tai pyytaa siihen muutoksia esim. siita syysta, etta tarina on liian
tunnistettava.

Kun nuori ja huoltaja ovat antaneet julkaisuluvan, jarjestetaan viela koekuuntelu, johon
nuori saa valita haluamansa henkilon. Koekuuntelussa nuorisotyontekija lukee valmiin
tekstin ja koekuunteluun kutsuttu henkiléo saa kommentoida sita. Koekuuntelija ei
kuitenkaan saa maaritella nuoren kertomaa omasta nakokulmastaan oikeaksi tai vaaraksi,
vaan hanelle korostetaan, etta nuorella on oikeus kertoa tarina omasta nakokulmastaan ja
tulla sen avulla nahdyksi ja kuulluksi.

Koekuuntelun jalkeen tarina luetaan aanitarinaksi tai kuvataan videoksi.
Videotyoskentelyssa nuori on aktiivinen toimija, joka osallistuu kasikirjoituksen tekoon ja
kuvaukseen.

Tulevaisuus

Kokemustarinatydskentely on herattanyt alueellisesti laajaa mielenkiintoa niin nuorten kuin
eri alojen ammattilaisten keskuudessa. Talla hetkella sen parissa tyoskentelee yksi etsiva
nuorisotyontekija muun tyokenttansa ohessa. Tyoskentelyn teknisessa puolessa avustaa
mediaohjaaja muiden ty6tehtaviensa lomassa.

Haemme hankerahaa vuodelle 2024, jonka avulla voisimme palkata Nuorten vuoroon
yhden kokoaikaisen ja yhden puolikkaan tyontekijan. Hankekauden aikana Nuorten vuoro -
kokemustarinatyoskentelylle luodaan monipuolisemmat julkaisukanavat, verkostot ja www-
portaali. Tydmenetelma juurrutetaan yhdeksi nuorisotyon muodoksi Heinolassa.

Hankkeen aikana tuotettaisi monipuolisempaa aihesisaltéa (uutena mm.
sateenkaarinuorten tarinat) ja kehitettaisiin tydskentelymalli, jossa esimerkiksi oppilaitokset
ja sote-alan toimijat voisivat tilata Nuorten vuoro -kokemustarinan ja tarinaan liittyvan
kokemusasiantuntijan vierailulle.

Vaikuttavuus

Kokemustarinatydskentely on lahtenyt nuorten tarpeesta tulla kuulluksi, nahdyksi ja
ymmarretyksi aikuisten maailmassa. Samalla se on lahtenyt opetushenkiléstdn ja nuorten
huoltajien tarpeesta ymmartaa ja selvittaa oikeita syita koulunkaynnin haasteiden,
koulupoissaolojen ja haastavan kaytoksen takaa.



Kokemustarinatydskentely on auttanut nuoria padasemaan mm. nepsy-tutkimuksiin,
vahvistamaan diagnoosin ja parantamaan asemaa moniammatillisissa palavereissa ja
lastensuojelun toimenpiteissa. Tydskentelyssa mukana olleet nuoret ovat [0ytaneet
elamalleen suuntaa ja jatkopolkuja.

Kokemustarinatyoskentely on huomioitu myos mediassa: menetelmasta on kirjoitettu uutis-
ja teemajuttuja paikallislehtiin, tehty radiohaastattelu ja menetelman kehittdmisesta
vastannut nuorityontekija on valittu Heinolassa vuoden naiseksi 2023.

Nuorten kokemustarinoille on nahtavilla selva tarve. Videoita naytetdan mm. ylakouluilla,
alakouluilla ja kehittamispaivilla. Kirjoja on hydédynnetty mm. oppilashuollossa, ylakoulun
oppitunneilla ja lastensuojelussa. Menetelman kehittajaa on pyydetty eri
paneelikeskusteluihin ja iimidpoytiin nuorten kokemustiedon valittajaksi. Sanoma Pro on
kayttanyt yhta kokemusvideota lukion oppimateriaaleissa.

Kustannukset

Perintoraha kaytettaisiin kaupungin omarahoituksena Nuorten vuoro-
kokemustarinat kehittamishankkeelle, jolle haetaan Avin rahoitusta vuosille 2024-
2027.

Nuorten vuoro — kokemustarinoiden ohjaajaresurssina asiaan vihkiytynyt nuoriso-ohjaaja

Hanna Tuomikosken palkkakustannukset vuodelta 2024 35000 e
Media ohjaajan osa-aikainen palkkakustannukset 2024 17 000 e
Muut materiaalit, mm. kirjasidonta 3000 e
Yhteensa 55000 e
Perintoraha 17 000 e
Avin hankerahoitus 38 000 e

Lisatietoja palvelualuejohtaja, Virikkeellinen elama Anne Andersson, puh. 0505951427,
anne.andersson@heinola.fi
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