
Ennakkotehtävä Päijät-Hämeen 
hyte-neuvotteluja varten

Vastauslomakkeet



Käytännön ohjeet ennakkotehtävään vastaamiselle

Kysymys Vastaus

Kuka saa vastata? • Ennakkotehtävään saa vastata jokainen neuvotteluihin kutsuttu henkilö  
• Tehtävään toivotaan vastausta ryhmiltä, jotka edustavat yhteisöä, työryhmää, lautakuntaa jne. Ryhmittymän nimi pyydetään kirjaamaan 

vastauslomakkeeseen. 
• Ennakkotehtävällä toivotaan kerättävän avoimesti ideoita tulevaa kehitystyötä varten. On hyvä, jos vastaava ryhmä pyrkii muodostamaan 

yhteisen näkemyksen, mutta kyseessä on tässä vaiheessa ennakkotehtävään vastaaminen eikä virallinen lausunto

Miten ennakkotehtävään 
vastataan?

• Ennakkotehtävään vastataan PowerPoint-tiedostolla. TÄRKEÄÄ: Tallenna Vastauslomake ensin omalle koneellesi / muuhun paikkaan, jossa 
työskentelet. Kirjoita vastaukset annettuihin vastauskenttiin ja muista tallentaa tiedosto. Toimita tallennettu ennakkotehtävä vastauksineen 
8.8. mennessä sähköpostin liitetiedostona osoitteisiin susanna.peltonen@nhg.fi, kopiona ville.majala@paijatha.fi.

Ovatko vastaukset 
tunnistettavia?

• Vastauksista laaditaan kooste neuvottelutilaisuuteen (NHG) 
• Henkilötasolla vastaukset eivät ole tunnistettavissa yksittäiseen henkilöön
• Yksittäiset vastaukset eivät muodosta ns. yleistä näkemystä, vaan toimivat tausta-aineistona

Milloin 
ennakkotehtävään voi 
vastata?

• Ennakkotehtävään voi vastata 14.6. – 8.8. välisen ajan
• Otamme ennakkotehtävän vastaukset mielellään vastaan heti, kun ne valmistuvat. Emme pysty huomioimaan 8.8. jälkeen toimitettua 

aineistoa neuvottelutilaisuudessa (17.8.)

Mistä voi kysyä 
lisätietoa?

• Päijät-Hämeen hyvinvointialueen puolelta vastuuhenkilönä toimii yhdyspintakoordinaattori Ville Majala (ville.majala@paijatha.fi). NHG:n puolelta 
vastuuhenkilöinä toimivat vanhempi projektipäällikkö Milla Peltonen (milla.peltonen@nhg.fi) ja analyytikko Susanna Peltonen 
(susanna.peltonen@nhg.fi). NHG (Nordic Healthcare Group) tukee Päijät-Hämettä neuvottelutilaisuuden toteutuksessa ja sekä ennakkotehtävän 
vastausten purussa.

• Mahdollisiin kysymyksiin vastaa 9.7. asti ja taas 8.8. lähtien Ville Majala. Susanna Peltonen (NHG) vastaa mahdollisiin kysymyksiin 
24.7-5.8. välisenä aikana. Kaikkien lomaillessa akuuteissa tilanteissa voi olla yhteydessä puhelimitse Milla Peltoseen (NHG), 040-764 2484

KÄYTÄNNÖN OHJEET
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Vastaajataho: Heinolan kaupunki, hyvinvointilautakunta

Kun yhdessä onnistumme hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä Päijät-Hämeessä, mitkä asiat ovat merkittävästi parantuneet vuoteen 2025 mennessä?1

Mitkä asiat / ilmiöt / teemat 
ovat parantuneet? 

Vastaus:
- Kuntien ja maakunnan yhteinen vuosikello on saatu sovitettua niin, että se kunnioittaa kuntien omia prosessiaikatauluja
- Maakunnan yhteinen hyte-työ on vahvistunut, 
-  Tiedotus ja viestintä kuntapäättäjiä kohtaan on parantunut

Kuinka tämä käytännössä 
näkyy? Missä toiminnoissa? 

 Vastaus:
- Yhteiset maakunnalliset verkostot, joissa kuntien edustus on aktiivista
- Maakunnassa on yhteiset suunnitelmat ja tavoitteet
- Yhteiset tavoitteet läpileikkaavat kaiken mm. järjestöavustusten jakamisen perusteet
- Osaamisen vahvistaminen /koulutukset on yhteistä
- Vahva verkostoituminen ja vertaistuki

Kuinka tämä näkyy Päijät-
Hämeen asukkaalle? 

Vastaus:
- Maakunnallinen yhteistyö tuo kunnille voimaa ja tukea vastata hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien ilmiöihin.
-   Kuntalaisten tiedonsaanti ja tuen saamisen mahdollisuudet paranevat.

Mitä tämä vaatii eri 
toimijoilta? 

Vastaus:
-  Kuntien omia hyviä prosesseja ja vuosikelloja kunnioitetaan
- parhaita, hyviä käytäntöjä jaetaan yhdessä
- Avointa keskustelua, joustavuutta ja sitoutumista kaikilta osapuolilta
- Hyvinvointitiedon jakamista
- Yhteistä tilannekuvaa eri ilmiöistä

VASTAUSLOMAKE



Päijät-Hämeessä on yhdessä päätetty HYTE-kärjet ja niiden tavoitteet vuoteen 2025 asti.
Mitkä ovat ne painopistealueet (kärkien sisällä), joihin Päijät-Hämeessä tulisi erityisesti keskittyä ja alueellisten toimijoiden tehdä yhteistyötä?2

Vastaajataho: Heinolan kaupunki, hyvinvointilautakunta

1. Kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja 
vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin 
verrattuna

2. Syrjäytymisriskissä olevien määrä on 
maan keskitasoa pienempi

Vastaus: 
-  kaikille tarjolla oleva toiminta, erityinen huomio kuitenkin heikommassa asemassa oleviin
- kohtaamispaikat
- vaikutusmahdollisuudet päätöksentekoon mm. OSBU; formaalit ja nonformaalit osallistumisen tavat mm palautekanavat käyttöön
- Osallisuudesta tietoa riittävästi päättäjille
- Kuntalaisille riittävästi tietoa mahdollisuudesta vaikuttaa ja osallistua suunnitteluvaiheesta päätöksentekovaiheeseen

OSALLISUUS JA YHTEISÖLLISYYS

1. Kasvu-, opiskelu- ja elinympäristö tukee 
mielenterveyttä erilaisissa 
elämäntilanteissa ja yhteiskunnan 
muutoksissa

2. Haavoittuvassa asemassa tai 
elämäntilanteessa olevat tulevat kuulluiksi 
ja kohdatuiksi eri tuen ja avun muodoissa 

Vastaus:
-   Yksinäisyyden kokemuksen vähentäminen, myös vertaisryhmiä hyödyntäen
- Ahdistuneisuuden kokemuksen vähentäminen
- Tunne- ja turvataitojen vahvistaminen
- Lapsiperheiden jaksaminen ja avun saanti tulee turvata
- Opiskeluhuollon vahvistaminen matalankynnyksen saavutettavana palveluna

MIELEN HYVINVOINTI

1. Kuntalaiset kokevat asuin- ja 
elinympäristönsä viihtyisäksi ja turvalliseksi

2. Toimeentuloedellytykset ovat koko maan 
tasolla tai sitä parempia

3. Lähisuhteet ovat turvallisia

Vastaus:
- Turvallinen ympäristö
- Toimeentulon turvaaminen
- Kiusaamisilmiön, lainvastaisten tekojen ja  lähisuhdeväkivallan vähentäminen

ARJEN TURVALLISUUS

1. Elintavat ovat terveellisiä 
2. Päihteiden kokeilu ja käyttö on 

vähäisempää kuin maassa keskimäärin

Vastaus:
-   alkoholi- ja huumekuolemien vähentäminen
- Avun saaminen mahdollisimman helposti, nopeasti ja ennakoivasti, tiedottaminen ja viestintä
- Vanhempien puuttumisen vahvistaminen suhteessa päihteiden käyttöön (nuoret toivovat, että vanhemmat puuttuisivat vahvemmin)
- Maakunnallisia yhteisiä kampanjoita nostamaan ajankohtaisia ilmiöitä kaikissa kunnissa
- Aikuisten puuttuminen alkoholinvälittämiseen ja nuorten alkoholin käyttöön

PÄIHTEETTÖMYYS JA 
TERVEELLISET ELINTAVAT

VASTAUSLOMAKE



Kuinka varmistetaan sujuva yhteistyö ja yhteinen tavoitteellinen alueellinen toiminta myös virallisten neuvotteluiden ja kokousten välissä?

Mitä tämä käytännössä 
vaatii?

Vastaus:
-  Yhteystiedot ovat ajantasaiset
- Yhdyshenkilökäytännöt ovat kunnossa
- Ilmapiiri tukee ja rohkaisee keskinäistä yhteistyötä ja tiedottamista
- Halu tehdä yhteistä työtä ja auttaa toisia
- Resurssiviisas – ajattelu, haetaan yhteistä win-win –tilannetta
- Tiedottaminen ja viestintä päättäjien suuntaan
-  Esim maakunnan HVA:n ja kuntien hyvinvointilautakuntien yhteisiä tapaamisia

Mitä voimme itse 
osallistujina tehdä? Mitä 
konkreettisesti voimme 

osallistujina tuoda 
yhteistyöhön?

Vastaus:
- Jakaa tietoa ja osallistua avoimesti keskusteluihin
- Jakaa osaamista ja kokemuksia
- Sitoutua yhteisiin tavoitteisiin
- Osallistua mahdollisuuksien mukaan

Mitä erityisesti tulee 
huomioida?

Vastaus:
-  Henkilövaihdokset eivät saa vaikuttaa yhteistyöprosesseihin ja yhteistyöhön
- Eri tahojen omien prosessien tulee olla selvät ja toisten tahojen tiedossa
- Eri toimijoita kunnioittava yhteinen kalenterointi ja aikatauluttaminen (mahdollisuuksien mukaan)
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