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PYLL-tulokset

Paljat-Hameen tyopaja



PYLL-indeksista

Paijat-Hameen hyvinvointialue on teettanyt hyte-toimien vaikuttavuutta mittaavan PYLL-analyysin FCG:lta. PYLL
kertoo turhista elinvuosien menetyksista, jotka olisi voitu valttda joko esimerkiksi sairauksien varhaisella
toteamisella tai hyvalla hoidolla, kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen moninaisilla toimilla seka

jokaisen kuntalaisen omilla terveellisilla ja turvallisilla elintavoilla.

Paijat-Hameen valtettavissa olevat elinvuosien menetykset ovat kokonaisuudessaan vahentyneet aiempiin
vuosiin nahden. Kunnittaisissa tuloksissa on kuitenkin nahtavissa myos kuolinsyyryhmakohtaista heikennysta ja

varsin vaihtelevia ja osin jopa huolestuttavia tuloksia.



FCG.

PYLL —

PYLL on tapa tarkastella kuolleisuutta niin, ettd huomioidaan minka ikdisena kuolema on tapahtunut. Usein on jarkevaa rajata tarkastelu niihin

kuolinsyihin, jotka olisi voitu valttad. PYLL:n avulla FCG laskee ja analysoi valtettdvissa olevia ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia.
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PYLL-indeksi:

menetetyt elinvuodet/100 000 asukasta/ vuosi
standardoituna vakiovaestoon
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25-vuotias kuolee =
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70-vuotias kuolee =
5 ennenaikaisesti
menetettya elinvuotta
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FCG.

FCG:n PYLL-raportin luokat

Viltettdvissd olevat
ennenaikaiset menetykset
Kaikki ennenaikaiset
menetykset
Ei-viltettavissa olevat
ennenaikaiset menetykset

PAALUOKAT ALALUOKAT *
Keuhkosyopa
Paksusuolensyopa
Rintasyépa
Suun ja nielun alueen syovat
Vatsasyopa
Pahanlaatuiset kasvaimet lhosydpa

Eturauhasen sydpa

Tartuntataudit

Diabetes tyyppi 1
Diabetes tyyppi 2
Iskeemiset sydansairaudet
Aivoverisuonien sairaudet

Umpieritys- ja aineenvaihduntasairaudet

Verenkiertoelinten sairaudet
Hengityselinten sairaudet
Ruuansulatuselinten sairaudet

Lizketieteellisen hoidon haittavaikutukset

Kuljetustapaturmat
Tapaturmat ja vikivalta Itsemurhat
Murha tai tappo

Alkoholikuolemat
Alkoholi- ja huumekuolemat onekuoiems
Huumekuolemat

5 PYLL P&ijat-Hame 2016-2020

*tdssd tarkeimmdt alaluokat. Kaikki pddluokat sisdltavat alaluokkia, mutta tdssd mainitsemattomat ovat
Suomessa niin pienid, ettd alaluokkakohtaista tarkastelua ei tehdd
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Noin 75 % Paijat-Hameen ennenaikaisesti menetetyista
elinvuosista 2016-2020 olisi ollut valtettavissa

Molemmat sukupuolet Miehet Naiset

n Viltettivissa olevat Ei-viltettivissi olevat
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FCG.

Kaikki valtettavissa olevat ennenaikaiset menetykset

5000
4500
4000 Pdijat-Hdameen miesten
menetykset ovat 2,0 x
3500 suuremmat koin naisten
menetykset
3000
2500
wLil Pdijat-Hameen naisten
1500 menetykset ovat maan
suurimmat naisten
1000 vertailussa
500
0
Molemmat sukupuolet Miehet Naiset
W Piijdt-Hame 3655 4899 2421
Koko maa 3150 4389 1904
W Péijat-Hime Koko maa
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FCG.

Ennenaikaisten valtettavissa olevien menetysten jakauma
kuolinsyiden paaluokkien mukaan

Molemmat sukupuolet

3 655 v/100 000 as

0% I 0%

1%

3%

m Pahanlaatuiset kasvaimet
Hengityselinten sairaudet

Ruuansulatuselinten sairaudet

Miehet Naiset
4 899 v/100 000 as 2 421 v/100 000 as
1% Uff’ 0% 1% 1%0%
>2%
\2%
3%
2%

m Umpieritys- ja aineenvaihduntasairaudet = Verenkiertoelinten sairaudet
= Tapaturmat ja vikivalta 8 Alkoholi- ja huumekuolemat

= Tartuntataudit = Lisketieteellisen hoidon haittavaikutukset

PYLL P&ijat-Hame 2016-2020
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FCG.

Kehitys: kaikki valtettavissa olevat menetykset
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7000
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Miehet 1996-2000

Miehet 2006-2010

Miehet 2016-2020

Seka Paijat-Hameen miehilld etta naisilla
kehitystrendi on parempaan pdin. Naisilla

viimeisen 10 vuoden kehitys on kuitenkin ollut
hyvin pienta ja jaanyt jdlkeen koko maan naisia.

Naiset 1996-2000 Naiset 2006-2010 Naiset 2016-2020

W Piijat-Hame 8571 6666 4899 W Paijat-Hame 3026 2566 2421
M Koko maa 7845 6255 4389 Koko maa 2924 2397 1904
M P3ijit-Hime M Koko maa M Piijat-Hime Koko maa
PYLL Pdijat-Hdme 2016-2020 13



FCG.

Suurimpien alaryhmien osuudet (%) kaikista valtettavissa
olevista menetyksista, kehitys

Iskeemisten

sydédnsairauksien osuus
selvisti laskussa

13 13
11 11
10 I

Iskeeminen syd&nsairaus ltsemurhat Alkoholikuolemat Huumekuolemat Rintasybps

Huumekuolemien osuus Rintasydvin osuus
selvisti nousussa Nousussa
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Kehitys alaluokittain, suurimmat alaluokat

Miesten menetykset iskeemisiin
sydédnsairauksiin vihentyneet
ldhes kolmannekseen 20 vuoden
takaisesta

1600

995
621
302
i 159

Iskeeminen syddnsairaus

M Miehet 1996-2000

Alkoholimenetykset
kadntyneet laskuun 10
vuoden takaisesta

Naisten itsemurhamenetyk-
set kddntyneet kasvuun

Huumemenetykset Rintasypdmenetyksissd ei
néyttévit olevan kasvussa suuria muutoksia

1405
1301
1092

917
789
599
481 459
400
351
31 292 294 284
259 256 230
212 174 212
[ |

Itsemurhat Alkoholikuolemat Huumekuolemat Rintasydpa

B Miehet 2006-2010 B Miehet 2016-2020 Naiset 1996-2000 M Naiset 2006-2010 M Naiset 2016-2020
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FCG.

Kehitys alaluokittain, muita alaluokkia

Miesten menetykset diabetes

Miesten paksusuolensydvin Miesten menetykset Miesten menetykset Menetykset tyyppi 1:een yli tuplaantuneet,
menetykset kddntyneet aivoverisuonten sairauksiin hengityselinten sairauksiin kuljetustapaturmiin mutta ndin pienessa ryhmassa
nousuun, naisten laskuun puolittuneet 20 vuodessa kddntyneet nousuun vihentyneet merkittdvasti vaihtelu on tyypillists
500 480
449
450
400
350 332
290
e 268 263
244
250
204
190
200 170 180 163
150 L - 143
118 114
92 104
100 78 68 77 69 9 o
50 I I 41 I 36 31 35 .
. B Iml Em
Paksusuolensy&pa Aivoverisuonten sairaudet Hengityselinten sairaudet Kuljetustapaturmat Diabetes tyyppi 1
B Miehet 1996-2000 B Miehet 2006-2010 B Miehet 2016-2020 Naiset 1996-2000 M Naiset 2006-2010 W Naiset 2016-2020
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Paijat-Hameen kuntien tilanne
- yleiskuva (1 dia)
- alaluokkakohtaiset tulokset (8 diaa)
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Kaikki valtettavissa olevat menetykset
- suuret alueelliset erot

10000 Sysma:
Hartola: HVA:n suurimmat
9000 . ) I menetykset
;-‘Igeh:t :IZI'OI x Paijat-Hame, . Miehet HVA:n suurimmat,
8000 AOxHolola Heinola: 2,0 x Piijat-Hame, 3,1
Naiset HVA:n pienimmat Naiset HVA:n suurimmat, Hollola
7000 Miehet 8,6 x naiset 1,8 x Pijat-Héme, 3,9 x
Hartola
6000
5000
4000
3000
2000
1000 I I I I
0
. Paijat- - . - . . : . s .
Suomi P Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Kérksla Lahti Orimattila  Padasjoki Sysmé
Molemmat 3150 3655 2781 5474 5385 2408 3590 3300 3543 4331 3218 62?5e
B Miehet 4389 4899 3654 9583 6452 3213 % 4418 5153 4691 5972 4479 9933 e
H Naiset 1904 2421 1872 1113 4340 e 1610 2531 1468 2436 2646 1875 2317

Molemmat B Miehet M Naiset
PYLL Pdijat-Hame 2016-2020 19
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Pahanlaatuiset kasvaimet
- kuntien valiset erot hieman kaventuneet

1400
1200
1000

800

600
400
200

0

Suomi Pdijat-Hidme  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkold Lahti Orimattila  Padasjoki Sysmd
1996-2000 899 913 909 14116 1083 611§ 816 708 928 883 1358 1192
W 2006-2010 779 769 884 859 752 786 709 g?ie 774 662 706 647 ;o)
2016-2020 645 681 517 618 810 601 681 558 687 692 683 Qﬂﬂe
1996-2000 m2006-2010 2016-2020
PYLL P3ijat-Hdme 2016-2020 20



FCG.

Iskeeminen sydansairaus
- jokaisessa kunnassa laskeva tai laskuun kaantynyt trendi

1500
Hartola:
20 vuodessa erittdin hieno Orimattila: Padasioki ia Sysma:
1300 . ! _ joki ja Sysmé:
kehitys alueen Selvé laskeva trendi mutta Trendi kiantynyt laskuun
heikoimmasta alueen kuitenkin nyt alueen
1100 parhaaksi suurimmat menetykset
900
700

500 I

[ | l I I O I
300
100

100 Suomi Pidijat-Hame  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysmé
1996-2000 927 916 908 1457 e 956 650 857 517 \Wf 967 968 905 597
N 2006-2010 560 589 461 751 497 515 577 442 565 863 939 'e 834
2016-2020 338 384 352 143 458 289 237 335 380 561 Q 474 423

1996-2000 m2006-2010 2016-2020
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FCG.

Aivoverisuonten sairaudet
- Paljon satunnaisvaihtelua mutta Hartolassa ja Orimattilassa kautta linjan korkeampia lukuja

1000

900

200 Hartola:
Kaikilla tarkastusjaksoilla HVA:ta Orimattila:

700 suuremmat menetykset Kaikilla tarkastusjaksoilla HVA:ta
suuremmat menetykset

600

500

400

300

200

— |
o

Suomi Pdijat-Hadme  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkala Lahti Orimattila Padasjoki Sysmé
1996-2000 329 316 290 487 e 393 200 183 ! 230 297 442 388 479
N 2006-2010 211 222 141 236 207 184 148 901 e 211 254 93 268
2016-2020 148 197 269 238 253 153 190 274 164 332 367 ° 116

1996-2000 M 2006-2010 2016-2020
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Hengityselinten sairaudet
- Sysman menetykset aivan eri luokassa kuin muilla

1400
1200 Sysmad:
Kautta linjan suuret
menetykset
1000
800
600
400
200
. N i - i U - i i U = o i
Suomi Pdijit-Hadme  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkold Lahti Orimattila  Padasjoki Sysmd
1996-2000 222 171 166 125 211 161 91 182 170 32 224 e
B 2006-2010 118 108 17 107 86 50 119 108 112 52 50 1209 =
2016-2020 83 102 97 71 149 86 15 40 100 51 104 610 e

1996-2000 m2006-2010 2016-2020
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Kuljetustapaturmat
- suuria menetyksia Hartolassa, Karkolassa ja Sysmassa

1200
1000
800
600
400
200 | | — _ .
Suomi Pdijat-Hdme  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkold Lahti Orimattila  Padasjoki Sysmé
1996-2000 309 328 186 431 194 373 646 607 302 346 737 e 154 A&
N 2006-2010 235 219 185 634 178 184 264 1176 e 154 414 0 Y 886
2016-2020 132 182 17 812 e 267 304 491 281 104 386 0 X 488

1996-2000 m2006-2010 2016-2020
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FCG.

ltsemurhat

- Karkolassa laskevasta trendista huolimatta alueen suurimmat menetykset

1400
1200
1000

800

400

[ | ||
200 I I
0

Karkéla:

Koko seuranta-ajan

suurimmat menetykset

Sysma:
Kautta linjan koreat
menetykset

Suomi Pdijat-Hame  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysmé
1996-2000 577 765 745 716 687 544 44 566 1357 e 800 811 586 810
N 2006-2010 434 442 392 644 704 333 459 1013= 416 263 M 498 850
2016-2020 369 390 49 444 665 116 535 766 e 369 639 50 730
1996-2000 m2006-2010 2016-2020

PYLL Paijdt-Hame 2016-2020
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Alkoholi

- suuret menetykset etenkin Hartolassa ja Sysmassa

2000
1500

1000

Suomi

I |
500 I I I
0

Pdijat-Hame

Asikkala

Hartola

Heinola Hollola litti Karkolsd
1996-2000 612 672 849 1540 e 529 589 593 822
W 2006-2010 721 877 635 2031 e 1032 640 1490 605
2016-2020 455 585 390 1142 768 27% 1‘:'f 417 762
1996-2000 m2006-2010 2016-2020

PYLL Pdijat-Hdme 2016-2020



i,

- Heinolassa suuret menetykset ja huolestuttava kehitys
800
Asikkalassa, Heinolassa, Sysmii:
700 Lahdessa, Orimattilassa ja Luultavasti satunnais-
Padasjoella kasvua vaihtelusta johtuvaa
600 viimeisen 10 vuoden aikana suurta heittely3 luvuissa.
500
400
300
200
100 I I I
1]
Suomi Piijat-Hadme  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkold Lahti Orimattila  Padasjoki Sysm
1996-2000 314 350 53le 111 230 133 285 184 469 136 103 0 'r
N 2006-2010 357 317 265 269 352 136 154 134 365 258 0 & Gﬂﬂe
2016-2020 308 386 323 87 Eﬁze 96 77 o % 423 436 271 o Y

1996-2000 m2006-2010 2016-2020
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FCG.

Kaikki valtettavissa olevat menetykset - miesten kehitys

14000

12000 Kaikissa kunnissa miehill
laskeva trendi 2006-2010
= 2016-2020

10000

8000

Suomi

1996-2000 7845
N 2006-2010 6255
N 2016-2020 4389

Pdijat-
Hame

8571
6666
4899

Asikkala

7194
5769
3654

Asikkalassa, Hollolassa ja

Lahdessa suuri lasku 1996-2000

= 2016-2020 (menetykset |3hes

puolittuneet) Sysmaé:
heikoin kehitys

6000
4000
0

Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysm3
12259 e 8581 6388 8491 8513 9154 7425 6784 9795
10787 ° 6652 5157 8607 8261 6606 6794 6684 10262
9583 6452 3213 4418 5153 4691 5972 4479 9933 e

PYLL Pdijat-Hdme 2016-2020

1996-2000 mW2006-2010 W 2016-2020
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FCG.

Kaikki valtettavissa olevat menetykset - naisten kehitys

7000
Heinola: litissd, Orimattilassa ja
Naisilla er!en:mztm heitl:e.ly:'a'“ Voimakas kaswvu 2006- Hariolassa, KarkslSs<3 ja Padasjoellatr;:;.!:aﬁl_azt{nu
Lil menetyksiss3, pienemmissi 2010 = 2016-2020 Sysmsss korkeat enetykse b
menetyksissi enemmaén menetykset 2006-2010 nyt kasvua
5000 satunnaisvaihtelua nyt laskua
4000
3000
2000
0 I
Suomi  PEijat-Héme Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkold Lahti Orimattila Padasjoki Sysmé
1996-2000 2924 3026 3925 e 1473 \‘.r 3052 2087 3258 2263 3280 2552 2902 2062
N 2006-2010 2397 2566 3116 664.{6 2653 2071 1271 3731 2634 2251 816 ‘:’ 3396
N 2016-2020 1904 2421 1872 1113 \:" 4340e 1610 2531 1468 2436 2646 1875 2317

1996-2000 m2006-2010 W 2016-2020
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Heinola FCG.

Kaikki valtettévissd olevat
ennenaikaiset menetykset
(PYLL-indeksi)

¥li 15 % vahemman
menetyksid kuin Paijat-

MIEHET H3meess3 keskimaarin
NYKYTILA
VERRATTUNA 15 % vahemman — 15 %
MOLEMMAT HYVINVOINTI- - enemman memftyksm_ kum
SUKUPUQOLET NAISET ALUEESEEN Piijat-Hameess3 keskimaarin

Pahanlaatuiset

¥li 15 % enemman
menetyksii kuin P3ijat-
Kuljetus- . I Hameessa keskimaarin

kasvaimet tapaturmat
yli 15 % parannus
NYKYTILA
Iskeemiset ltse- VERRATTUNA
syddnsairaudet murhat SAMAAN ] 15 % parannus — 15 % heikennys
KUNTAAN 10
VUOTTA
AIKAISEMMIN yli 15 % heikentyminen
Aivoverisuonten

sairaudet

{;\_:g HWVA:n pienimmét
©

Alkoholi- L
kuolemat
menetykset t3s53 luokassa
SUOITUS -
Huume-
HVA:n suurimmat
kuolemat . I e e e
menetykset téssd luokassa

Hengityselinten
sairaudet

PYLL P&ijdt-Hdéme 2016-2020 35



I Kuntien kokonaistilanteessa on suuria eroja: miehistd heikoiten pérjds Sysma ja parhaiten Hollola (Sysm&n miesten menetykset yli 3 kertaa suuremmat kuin Hollolan),
I lI naisista heikoiten pirjéd Heinola ja parhaiten Hartola (Heinolan naisten menetykset ldhes 4 kertaa suuremmat kuin Hartolan)

L]
Hartolan miesten menetykset ovat yli 8 kertaa suuremmat kuin naisten (tosin naisilla suuret menetykset 2006-2010). Sukupuclten vilinen epétasa-arvo on
suurta myds Sysmiissé ja Kérkoldssa.

\W Kaikissa kunnissa miehilld on laskeva trendi 2006-2010 - 2016-2020. Naisilla on enemmén heittely3 ja heikentymistd (mik3 osittain voi johtua
satunnaisvaihtelusta).

Iskeemisessd syddnsairaudessa jokaisessa kunnassa on laskeva tai laskuun kddntynyt trendi. Hengityselinten sairauksissa Sysmassd on kautta linjan
poikkeuksellisen suuret menetykset. Karkdl3n itsemurhamenetykset ovat suuret.

Asikkalassa, Heinolassa, Lahdessa, Orimattilassa ja Padasjoella huumemenetyksissé on kasvua viimeisen 10 vuoden aikana. Heinolassa on erityisen
huolestuttava kehitystrendi ja suuret menetykset.

-
‘ l Asikkala ja Hollola pérjadvat kuntavertailussa erityisen hyvin sekd menetysten suuruuden ettd kehitystrendien suhteen.

©

L
Heikoimmin p3rjddvit Heinola, Orimattila ja Sysmé.

51
PYLL Pdijat-Hame 2016-2020
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Miten elinvuosien menettamista ehkaistaan? wmita ovat lyhyen aikavélin toimet, enta pitkéan aikavalin?

Kootkaa toimiksi asukkaiden saamiin palveluihin, ohjaukseen, hoitoon ja tukeen liittyvia asioita sekd ammattilaisten rooleihin, tehtaviin,
osaamiseen ja yhteistyohon liittyvia kdytannon toimia. Toimia voivat olla asian selvittdminen, tydryhman kokoontuminen, jonkin asian
lisdaminen, aloittaminen, vahentaminen, tehostaminen...

PYLL-kuolinsyy Vilittdmien kuolemaan johtavien | Vilillisten kuolemaan johtavien seikkojen ehkdiseminen
seikkojen ehkdiseminen

Tarvitaan tietoa sairastavuudesta ylipaataan.
Yleisesti Tietoa kuolemansyiden ja kuolemaan johtaviin seikkoihin.

_huumeista ja Selvitetdan huumeita kayttavia on > onko _
_ vahvuuksista (esim. sekakaytto, .
myrkyt) - miten ajaudutaan vaaralliseen kaytton

Onko pulmia: mt, yksindisyys, talous, jengit, asunnottomuus >

Selvitetdan esim. paihteidenkayttoon.
toimijoiden kanssa ("aito” tieto) Pidetaan lahtokohtana arkilahtoisyytta ja annetaan arvo ihmisen kokemuksille siit3,
- mita liikkeella, millaisia mika vahingoittaa.
profiileja Kansallista? Alueellista mallia sille, mita ilmidsta pitdd ymmartaa -> luotettavuus
Kunnan palvelujen + ammattilaistyon selvittdminen
mukaan.







