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Heinolan kaupungin hyvinvointitilinpaatos 2022

Suppea vuosittainen hyvinvointikertomus valtuustolle

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Heinolassa vuonna 2022

Rakenteet

Vastuu kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta on kunnilla. Hyvinvoiva vaesto on
elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen edellytys. Hyvinvointia ja terveytta edistetdan laajalti ihmisten
arkiymparistoissa. Edellytyksia vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle luovat kaupungissa useiden tahojen
jarjestamat palvelut ja toiminta. Hyvinvointisuunnitelma sekd maakunnalliset teemakohtaiset suunnitelmat
hyvaksyttiin vuonna 2022 kaikissa kaupungin toimialojen lautakunnissa seka valtuustossa. Heinolan
hyvinvointisuunnitelmassa 2021-2025 on nelja karkea ja niihin liittyen 19 erillista tavoitetta.

Vuoden 2022 toimenpiteissa painottuivat erityisesti turvallinen liikkkuminen ja asuminen, avun saanti,
aktiivinen elama ja toimintakyky, terveelliset elintavat seka kohtaaminen ja osallisuus. Hyte-tyoskentelyn
rakenteet ja vuosikello ovat Heinolassa hyvat. Kaupungin johtajan johtoryhma vastaa hyte-tyosta ja
poikkihallinnollinen hyry organisoit sitd. Useat teemakohtaiset alatydryhmat osallistuvat osaltaan
tavoitteiden edistamiseen. Hyvinvointitydoryhma kokoontui vuoden aikana 9 kertaa. Targetor-ohjelma
otettiin kdyttoon hyvinvointisuunnitelman seuranta- ja raportointijarjestelmana.

Tavoitteet

Hyte-tyoskentelylle asetettuja tavoitteita olivat hyvinvointitydoryhmien (hyryjen) kehittdminen teemallisiksi,
hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 toimenpiteiden kdynnistdminen, tiedottamisen vahvistaminen ja
raportointikdytanteiden luominen, korona-ajasta ja kriiseista selviytyminen ja palautuminen,
maakunnalliseen hyte-ty6hon osallistuminen hyte-karkien alla, hyvinvointitiedon seuranta (mukaan lukien
hyvinvointi-indeksi) seka paatosten vaikutusten ennakkoarviointitydn (evauksen) edelleen vahvistaminen.

Hyte-ajattelu vahvistui ja tyoskentely ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman rakentamiseksi kdynnistyi
yhdessa vanhusneuvoston kanssa. Yhteys taloushallinnon prosesseihin kehittyy. Hyvinvointityon ja
kaupungin strategian kytkos on tiivistynyt hyvinvointi-indeksin seurannan myo6ta. Hyte-tiedottamista
tehostettiin niin, ettd hyryn kokousten jalkeen kaupungin tiedotus teki uutisluonteisia somepadivityksia
ajankonhtaisista aiheista. Kaupungin hyte-tyota esiteltiin kahdesti THL:n jarjestamissa tilaisuuksissa (hyte-
rakenteet ja nepsy). Nama virittivat yhteistydta maakunnan ulkopuolelle Naantalin, Kuopion ja Aidnekosken
kaupunkien kanssa.

Hyte-tyon haasteiksi puolestaan muodostuivat maakunnalliseen hyte-tyohon osallistuminen ja sote-
palveluiden tilanne, silla hyvinvointialuevalmistelu vei paljon resursseja ja toi osittain myos epaselvyytta
tulevan suhteen. Yhteistyoprosessien hiominen organisaatioiden kesken on vuoden 2023 erityinen
kehittdmisen kohde. Evauksia (paatdsten vaikutusten ennakkoarviointi) tehdadn osana toimintaan kuuluvia
prosesseja, Kuntaliiton tarjoamaa kattavaa tydkalua hyédynnetdaan kaupungissa kuitenkin vielad harvoin.
Evauksia olisi voinut tehda enemman ja tarkoituksenmukaisemmin. Vuoden 2022 merkittavimpia
hyvinvointitiedon kartoituksia olivat TEAviisarit, yhdyskuntateknisten palveluiden vuosittainen kysely,
kaupungin oma kiusaamiskysely, maakunnallinen paihdetilannekysely seka Move!.
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Terveydenedistamisaktiivisuus - TEAviisari

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa kaksi kertaa vuodessa tietoja kunnan eri toimialojen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta (TEA). Tiedonkeruilla selvitetdaan esimerkiksi toimenpiteits,
resursseja ja poikkihallinnollisia toimintakaytdntéja. Kunnille tiedonkeruut antavat tietoa kunnan
tilanteesta suhteessa koko maahan tai vastaaviin kuntiin. Tietoja kdytetdan hyvinvointijohtamisen
valineena useissa kunnissa. Tiedot kerdtaan sadnnollisesti kahden vuoden vélein. Perusterveydenhuollon,
lilkunnan, ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden tiedonkeruut ovat parillisina vuosina. Peruskoulujen,
kuntajohdon ja kulttuurin tiedonkeruut ovat parittomina vuosina. Helmikuuhun 2023 mennessa on
valmistuneet liilkunnan ja perusterveydenhuollon tulokset.

Liikunta : Heinola 2022 Perusterveydenhuolto : Heinola 2022

Liikunta Perusterveydenhuolto

. Sitoutuminen
@ Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi

@ Johtaminen
. Seuranta ja tarveanalyysi
@ voimavarat

Voimavarat 25 = Yhteiset kaytinnot
@ oOsallisuus

@ osallisuus
L ] Muut ydintoiminnat ® Muut ydintoiminnat

Aineisto palvitetty 25.01.2023 Aineisto paivitetty 25.01.2023

Il Hisno tulos Farannetiavas Bl Hydi tulos Il Huono tulos Parannettavaa I Hyvi tulos

89 72

Liikunta

Perusterveydenhuolto 69 70
Sitoutuminen [i] 97 69 Johtaminen ) 100 87
Johtaminen 0 92 2 Seuranta ja tarveanalyysi [i] 70 49
Seuranta ja tarveanalyysi [i] e 65 Voimavarat o 54 67
Voimavarat o 84 55 Vhteiset kytannit o 81 20
Osallisuus LiJ 100 95 Osallisuus ) 29 69
Muut ydintoiminnat o 83 75 Muut ydintoiminnat o 88 66

Hyte-kerroin — kannustin kunnille

Kunnille on otettu vuoden 2023 alusta kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden
lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan. Tallad halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi myos sote-uudistuksen jalkeen. Hyte-kertoimen indikaattorit muodostuvat tulos- ja prosessi-
indikaattoreista.

HYTE-kerroin euroa / asukas isessa:

2020 2021 2022

Heinola yhteensa 17,2 19,5 20,6

Heinolalle maksettava valtion osuus on néin ollen 18 344 x 20,6 € = 377 648 €/ vuosi (helmikuun 2023
tieto). Tavoitteeksi vuodelle 2023 on asetettu hyte-kerroin 20,0 €/ asukas.
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Heinolan hyvinvointi-indeksi

Hyvinvointi-indeksiseuranta Tietolahde 2020 2021 2022
(tilanne)
Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24 v Kans. Hyte-  9,8% 10,8 %
kerr.
Alkoholin myynti/ |./ 18 v. asukas Kans. Hyte- 12,50 12,60
kerr.
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64v  Kans. Hyte- 2,90 % 2,80 %
kerr.
Kotona asuvat 75-v tayttianeet Kans. 91,9 % 92,6 %
Kotihdlytykset Heinolassa / v. Poliisi 381 301 304
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat, % Kans. 2,40 % 2,60 %
ikaryhma
Harrastemalliin osallistuminen Oma Hyte- | 36,70 % 29,71 % 37,00 %
kerr.
Tyoikaisten ja ikdihmisten osallistuminen Oma 148 % 63,9 % 37,30 % *
virikkeelliseen toimintaan, kdynnit/ as. (Vire)
Kirjastokdynnit / asukas Oma 11 6,9 81
Lilkuntaneuvontaan osallistuminen, kdynnit/ Oma 1,78 % 2,24 % 0,70 %
as.
Yhteydenotot etsivddn nuorisotyohén/ v. Oma 120 92 93
Tyottomien aktivointiaste Kans. 18,4 % 22,30 % 20,70 %
Liikuntapaikkojen ja ulkoilualueiden hoito, as. Kans. 3,55 3,68 3,54
kokemus
Koulukiusattuna vih. 1x/vko, 8.-9. Ik Kans. 9,0 % 6,3 % 7,00 %
+oma
INDEKSI 102,1342 92,1446 91,6112

Tiedot paivitetty myos edellisilta vuosilta! (*) Toiminta kdynnistyi tauon jalkeen vasta 7.3.2022.

2. Hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 toteutus ja tuloksia

1. TURVALLINEN ARKi JA MATALAN KINNTKSEN KAUPUNKi

Pddmdidiréind on, ettd kuntalaiset kokevat asuin- ja elinympdristonsd viihtyiséksi ja turvalliseksi,
toimeentuloedellytykset ovat kokomaan tasolla tai sité paremmin sekd Idhisuhteet ovat turvallisia.

Vdesto ja asuminen

Heinolassa syntyvyys laski edelleen ja vaesto ikaantyy. Vuoden 2022 aikana syntyi 83 lasta.
Vaestorakenteen myo6ta vaestollinen huoltosuhde heikkenee. Huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-
vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on sataa 15-64 -vuotiasta (tyoikaista) kohti. Heinolan arvo on 2021 tiedon
mukaan vahvasti noususuuntainen ja korkealla tasolla, 87,6 (koko maa 62,4).
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Valtaosa ikdantyneista asuu omassa kodissaan. On arvioitu, ettd yli 75-vuotiaiden asukkaiden
asuntokuntien maara kasvaa 56 % vuoteen 2040 mennessa (FCG). Liikkumista haittaavia tekijoita
asuinympadristdssa on selvityksen mukaan noin puolella 80-vuotiaista. Kaupungin suunnittelussa
huomioidaan niin asumisen kuin asuinympariston ja palveluiden suuntaviivoja. (FCG). Heinolassa 50,7 %
asuntokunnista on yhden hengen asuntokuntia. Kotona asuvien ikddntyneiden maara on kasvava. 75-vuotta
tayttaneistd 92,6 % asuu kotona.

Tyottomyys ja toimeentulo

Tyottomien aktivointiasteella tarkoitetaan aktiivisten tydvoimapoliittisten palveluiden piirissa olevien
prosenttiosuutta tyottémien tydnhakijoiden ja palveluiden piirissd olevien summasta.

Aktiivisiin palveluihin luetaan palkkatuilla tyollistetyt, tyo- ja koulutuskokeilussa olevat,
vuorotteluvapaatyopaikkaan tyollistetyt, tyovoimakoulutuksessa olevat, valmennuksissa olevat,
tyottomyysetuudella omaehtoisesti opiskelevat, kuntouttavassa tyotoiminnassa olevat. TEM:n tilaston
mukaan joulukuun 2022 aktivointiaste Heinolassa oli 20,7.

6210. Rakennetyottomat sukupuolen, idn, ammatin, koulutuksen ja palvelulinjan
Muuttujat = Pitkaaikaistyottomat

398 LAHTI
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111 HEINOLA
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Liikenne ja kulkuyhteydet

Ikdihmisten liikenneturvallisuushankkeen aikana tunnistettiin erilaisia kohteita, reitteja ja alueita, joiden
esteettomyydestd huolehtiminen on erityisen tarkeda. Tunnistetut kohteet ja reitit toimivat pohjana
Heinolan esteettomyyskokonaisuuden tavoitetilalle. Kohteet ja reitit huomioidaan tulevaisuudessa
maankayton ja kaavoituksen suunnittelussa seka lilkkenneymparistdn kaikissa suunnitteluvaiheissa seka
toteutustyossa. Uudisrakentamisen ja saneerausten yhteydessa huomioidaan esteettomyys
mahdollisimman laajamittaisesti asukkaiden tarpeiden mukaisesti kdytettavissa olevien resurssien
puitteissa. Yleisia esimerkkeja perustason kohteista ovat koulujen, oppilaitosten, paivakotien, kirjastojen,
museoiden, kirkkojen ja seurakuntien, uimahallien sekd muiden julkisten ja yksityisten palveluiden
ymparistot. Esimerkkeja erikoistason kohteista puolestaan ovat kdvelykatuymparistot, keskusta-alueet,
palvelukeskusten ja -talojen ymparistot, sairaaloiden ja terveysasemien ymparistot, muut vanhus- ja
vammaispalveluiden toimintapaikkojen ymparistot, julkisen liikenteen terminaali- ja pysadkkialueet, liikunta-
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ja leikkipaikat, joissa on kiinnitetty erityisesti huomiota niiden soveltuvuuteen eri kayttdjaryhmille seka
erityiset esteettomat reitit esimerkiksi virkistysalueilla.

Vuorovaikutteinen kavely pyritaan jarjestamaan kerran tai kaksi vuodessa. Kavelyn teemat voivat olla
hyvin vaihtelevia. Teemoiksi voi valita mm. saneeraus tai uudisrakentamiskohteisiin tutustumisen,
esteettomyyden, lilkkenneturvallisuuden, virkistyksen, alueen arkkitehtuurin tai vaikkapa kulttuurin.
Vuorovaikutteisella kavelylla tuodaan kaupunkilaisia ja kaupunkia ldhemmas toisiaan. Kavelylla on
mahdollisuus tutustua uusiin hankkeisiin, esittdaa kysymyksia aiheesta, tutustua kotiseutuihin uudella
nakokulmalla seka virkistaytya. Kaupungille kdvelyt ovat yksi tapa osallistaa asukkaita. Kavelyjen avulla voi
kartoittaa nakemyksia eri kohteista ja saada palautetta.

Jyrankolan Setlementin yhdistysten aamutapaamiset jarjestetdan nykytilanteessa kuukausittain, ja niilla
on vaihtelevia teemoja. Ehdotetaan, etta esimerkiksi kerran tai kahdesti vuodessa teemana olisi
kaupunkisuunnittelu. Teeman tarkempaa aihetta ei ole tarve maarittaa ennakkoon, vaan aiheeksi voidaan
valita jokin ajankohtainen tai toivottu aihe.

Kaupunki on tukenut asukkaiden kenkiin laitettavien liukuesteiden hankintaa 10 eurolla/hlé. Korvaus
maksettiin sosiaali- ja terveystoimialan potilastoimistosta ostokuittia vastaan. Toiminta siirrettiin vuoden
2023 alusta hyvinvointitoimialalle. Kaytanteita linjataan vuoden 2023 aikana. Pilotointi on alkanut.

Liikuntabussi-toimintaa on kehitetty ja ikdihmisten ruokailuihin ja virkistyspaiviin jarjestetaan kuljetuksia.
Palvelutaksi Kulkusen ilmaiskdytt6jakso kaikille kaupunkilaisille kdaynnistyi. Pilotti jatkuu helmikuun 2023
loppuun asti. Kaupunki huomioi nain kiristynytta kotitalouksien taloudellista tilannetta.

Avun saanti

Perheiden tuen saanti kaupungissa vahvistui mm. perhekoutsin ja perhediakoniaty6én uusien tyémuotojen
myota. Lisdksi Heinolassa panostettiin toimintatapojen kehittamiseen. Koulupsykologitoimintaan
kehitettiin toimintamalli, jossa tutkimusjonon ja tukikdyntien prosessien tehokkaammalla hallinnalla
parannetaan tuen saavutettavuutta. Lisaksi koulukuraattoriresurssia vahvistettiin valtion
erityisavustusrahoituksen tuella. Talla lisattiin opiskeluhuollon aikaa yhteisélliseen tyohon.

Etsivdn vanhusty6 on auttanut kaikkein heikommassa olevia yhteiskunnan jasenia. Vajaan kolmen vuoden
aikana STEA:n rahoittama Mina elan! -hanke on tavoittanut kaikkiaan 250 asiakasta. Toiminta loppui
vuoden 2022 lopussa. Toiminta tavoitti erityisesti palveluiden ulkopuolella olevia ikddntyneita. Kaupunki
perusti ikdihmisten hyvinvointiohjaajan maaraaikaisen toimen, joka taytetdan alkuvuodesta 2023. Apua
digiasioissa tarjoavat kaupungin kirjaston digiopastus ja Jyrankolan digiklinikka. Erityisesti ikdihmisten
toivotaan |oytdvan naista tukea palveluiden kayttdon ja asiointiin.

Turvallisuus lahisuhteissa

Heinolan oma kiusaamiskysely 2022 toteutettiin kevaalld 2022 ja se kerdsi yhteensa 756 vastausta. 45 %
vastaajista oli havainnut kiusaamista ja 12 % vastaajista ilmaisi kokeneensa itse kiusaamista viimeisen
puolen vuoden aikana. 5 % kertoi kokevansa sita viikoittain ja 3 % paivittain. Kiusaaminen ilmeni eniten
psyykkisend (28 %). Sosiaalisesta syrjimisesta kertoi 18 % ja fyysisesta kiusaamisesta 19 %. 10 % kertoi
kiusaamisen tapahtuvan netissd. Huomion arvoista tuloksissa oli, ettd kolmannes kiusatuksi tulleista
vastaajista ei ollut kertonut asiasta kenellekdan. 133 vastaajan mukaan kiusaamiseen puuttumisen jalkeen
kiusaaminen loppui. 140 vastaajaa puolestaan kertoi, ettd puuttumisen jalkeen tilanne joko jatkui
ennallaan, loppui vain hetkeksi tai paheni. Kokemus seksuaalisesta hairinnasta lisaantynyt.

Viakivallan puheeksi otto ja ehkaisy toteutuu vaihtelevasti palveluissa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden ja
opiskeluhuollon henkilostda on koulutettu Suodatin-menetelman kayttoon ja Heinolaan on luotu puheeksi
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oton toimintamalli. Viranomaisverkostolle laadittu maakunnallinen yhteystietokooste on jaettu paivitettyna
vuosittain Heinolan verkostolle.

L. MIELEN HIVINVOINTi - iLO ASUU HEINOLASSA

Pddmdidirdind on, ettd elinympdiristé tukee mielenterveyttd erilaisissa elimdntilanteissa ja yhteiskunnan
muutoksissa ja ettd haavoittuvassa asemassa tai elimdintilanteessa olevat tulevat kuulluksi ja
kohdatuksi eri tuen ja avuin muodossa.

Yksindisyys

Yksindisyyden ehkaisy on ollut hyte-tyon teemana vuosien ajan. Korona aika nosti huolen uudelle tasolle.
Joukkoon kuulumisen ja osallisuuden kokemus horjui niin lapsilla koulumaailmassa, opiskelijoilla uusilla
paikkakunnilla, tyoikaisilla tydyhteisojen tuttuutena ja ikdihmisilla kotiin eristettyna. Lapsista ja nuorista
lahes joka viides kokee jossakin vaiheessa elaméaansa yksindisyytta. Kouluterveyskyselyn perusteella
yksindisyyden kokemus on lisdantynyt niin ylakoululaisilla kuin toisella asteella. Ikdihmisten osalta
tiedetdan, ettd noin puolet etsivan vanhustyon asiakkaista koki yksindisyytta.

Ahdistuneisuus

Ajoittaiset ahdistuksen tunteet ovat osa normaalia elamaa. Varsinaisen ahdistuneisuushairion syntyyn
vaikuttavat perinnéllinen alttius ja ymparistotekijat, erityisesti lapsuusiassa ja nuorena koettu vakivalta,
hylkdamiskokemukset ja muut liiallisesti kuormittavat ymparistotekijat. Myos ilmastoasiat, korona-aika ja
yleinen maailman tilanne ovat tuoneet ahdistusta.

Heinolan ehkdisevan tyon tydoryhma HeiPetessd, opiskeluhuollon verkostossa ja Heinolan Lape-ryhmassa
pohdittiin erilaisten ahdistuksen muotojen eroja ja keinoja vastata niiden nostamiin tarpeisiin. Joihinkin
ahdistuksiin voi riittda lasnaolo, kuunteleminen ja esim. vertaistuki, joihinkin ahdistuksiin tarvitaan
|adketieteellista, hoidollista tai terapeuttista apua. llmién tunnistaminen on avain oikeaan apuun.

Tunne- ja turvataidot

PHHYKYn ja kuntien vélisten palvelusopimusten hyte-tavoitteena oli tunne- ja turvataitojen vahvistaminen.
Tavoite toteutui vuoden 2022 aikana Heinolassa useassa varhaiskasvatus- ja oppilaitosyksikdssa
yksilokohtaisen tyon kohtaamisten lisaksi ryhmamuotoisesti varhaiskasvatuksen, koulujen,
koulunuorisotydn, opiskeluhuollon, perhekoordinaattorin, yhteisopedagogin seka veojen toimesta.

Tunnetaitoryhmia jarjestettiin Kailaan ja Kirkonkylan kouluissa seka Rainion, Sinilahteen, Elamankaaritalon
ja Tommola-talon paivakodeissa, kohdentuen 3—4-vuotialille, eskareille seka alakouluikaisille.
Pienryhmatoiminta kaikkineen palvelee myos tata tavoitetta. Oppitunteja puolestaan jarjestettiin
Kailaassa, Lyseolla, lukiolla ja Suomen urheiluopistolla. Niiden teemoja olivat mm. sosiaaliset taidot,
kiusaaminen, vahvuus, ystavyys, itsetunto ja tunteet. Kohdennettuina ryhmina toteutuivat
Voimaannuttava valokuva -ryhma, poikaryhma seka Tunne itsesi -ryhma. Tunnetaitoteema, turvallisuus tai
lapsen oikeudet olivat aiheena myds tapahtumissa kuten turvapaivissa, Unelmien koulupdiva-
tapahtumassa, Syysfestareilla, mielenterveyspaivan piste-toiminnassa, seiskaleireilld, Lapsen oikeuksien
paivan tapahtumassa ja Hyvis-treffeilla.
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2019 2020 2021
Aikuisten mielenterveyden avohoitokdynnit / 1 000 18 vuotta Heinola yhteensd 413,0 466,2 5334
téyttanyttd infoind. 3075
Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, lastenpsykiatria / 1 000 443,1 546,1 5534
0 - 12-vuotiasta infoind. 2483
Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, nuorisopsykiatria / 1 15234 1099,7 1317,2
000 13 - 17-vuotiasta infoind. 2484
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan 13,4 21,3
oppilaista infoind. 328
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen 11,2 18,2
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 346
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden 18,1 18,3
opiskelijoista infoind. 337
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden 246
viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4715
Mielenterveyden héiridihin sairaalahoitoa saaneet 18 - 24- 157 18,1 9,2
vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdistd infoind. 240
Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hiirididen vuoksi 4.4 4,5 4,5

tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16 - 64-vuotiaista
info ind. 3218

Sotkanet, 2022 tieto pdivittyy myéhemmin.

3. ASUKKAAT, OSALLISUUS JA TOiMIJOIOEN VALINEN THTESTY0

Pddmddrdnd on, ettd kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu ja ettd
osallisuustyé on systemaattista. Vaikuttamistoimielimet otetaan mukaan pdédtéksentekoon.
Asiakasraadit, kumppanuuspdéyddt jne. ovat osa systemaattista osallisuustyotd.

Nuorten dani -videoinnit. Heinolan nuorisopalvelut yhdessa yhteistydkumppaneidensa kanssa on koonnut
kokemustarinoita nuorten elaméasta. Teemoina videoissa ovat rikosten tekeminen, kiusaaminen, kiusattuna
oleminen, paihteet, ihmissuhteet, itsensa satuttaminen, sijoitus kodin ulkopuolelle jne. Videoinnit olivat
jatkumoa aiemmin julkaistuille kuvaus- ja kirjaprojekteille.

Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman tyéstaminen. Hyte-ty6 kdynnisti Heinolan hyvinvointisuunnitelman
muovaamisen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmaksi yhdessa vanhusneuvostosta kootun tydoryhman ja
koko vanhusneuvoston kanssa syksyllda 2022. Hyvinvointisuunnitelma I6ysi konkretian ikdihmisten arjesta.
Ty6staminen toimenpiteiksi ja raportoinniksi jatkuu koko valtuustokauden ajan. Ikdantyneiden hyvinvoinnin
osa-alueita kaytiin lapi vanhusneuvoston arvioimana. Heinolassa nousee esille toimintakyky seka runsas ja
aktiivinen vapaaehtoisty6hon osallistuminen. Huolen aiheeksi on noussut palveluiden ulkopuolelle jadvat
kotona asuvat vanhukset, sdhkdisten palvelujen lisddntyminen ja niiden saavutettavuuden haasteet.

Vaikuttamistoimielimet toimivat Heinolassa sadnnollisesti. Vanhus- ja vammaisneuvostojen jasenet ovat
nimetty. Lapsiperheraati toteutetaan luovemmin erilaisten tilaisuuksien tai tapahtumien yhteydessa.
Aktiivinen nuorisovaltuusto Nuva seka Lapsen oikeuksien paivan aikaan syksyisin kokoontuva Lapsi-ja
nuorisoparlamentti tarjoavat osallisuuden ja vaikuttamisen kanavia nuorille kaupunkilaisille.
Vaikuttamistoimielinten halu olla mukana paatdksenteon prosesseissa on noussut myos vahvasti esille.

Osallistava budjetointi (Osbu) on toimintatapa, jossa asukkaat otetaan mukaan yhteisten verovarojen
kayttoa koskevaan keskusteluun, suunnitteluun ja paatdksentekoon. Taustalla on ajatus suorasta ja
osallistuvasta demokratiasta, jossa asukkaat paattavat, miten kunnan kaytossa olevia julkisia varoja
kaytetaan. Vuonna 2022 kaupunkilaisilta saatiin 69 ehdotusta, joista danestyksen perusteella toteutettiin
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viisi ehdotusta: nuorten oman kohtaamispaikka, senioripuisto, mopotapahtuma, kesareitit kaupungin
vierailukohteisiin ja kaupungin yhteiséllinen puutarha. Heinola budjetoin osbuun vuosittain 50 000 euroa.

Toimintaan osallistumisen merkitys on nostettu hyvinvointisuunnitelmassa yhdeksi korona-ajasta
toipumisen keinoksi. Korona vaikutti eri ikdisten kaupunkilaisten kohtaamiseen ja virikkeelliseen
toimintaan. Osallistumisen kynnysta on kulttuuri-, muuttokummi- seka ystavatoiminnan myoéta. Myos
perhepuisto ja pumptrack-rata kokoavat kaupunkilaisia yhteen. Jarjestot, seurakunnat ja Jyrankoéla
tarjoavat kokoavaa toimintaa, mielekasta tekemistd seka mahdollisuuksia toimia vapaaehtoisina. “Tarhan”
toiminnan kdynnistdminen mahdollistaa puolestaan osallistumisen koulun kayntiin ja harrastustoimintaan.
Moni toimintamuoto on virinnyt koronataukojen jalkeen uudelleen.

4. KUNNOSSA KAIKEN ikAA

TERVEELLISET ELINTAVAT SEKA PAIHOEHAITTOJEN VAHENEMINEN

Pddmddirdnd on, ettd elintavat ovat terveellisid ja ettd pdihteiden kokeilu ja kéiytté on
vihdisempdid kuin maassa keskimddirin.

Liikkuminen ja toimintakyky

Heinolan harrastemalli tarjoaa koululaisille monipuolista harrastustoimintaa iltapdivisin koulupaivan
yhteydessa. Harrastemallin alakoululaisten osallistujamaarat on nousseet hankkeen aikana merkittavasti.
Syksylla 2022 osallistujia oli kaikkiaan 499 lasta. Toiminta tavoitti syksylla 2022 155 lasta, jotka eivat
harrasta mitdan muuta vapaa-ajallaan. Kyselyn mukaan 62 %:lla harrastamisen kokonaismaara on
lisdantynyt. Lisaksi kaupungissa on monipuolista muuta harrastusryhmatoimintaa. Lasten ja nuorten
lilkkkuminen on lisaantymaan padin, mutta tunnin paivassa ilmoittaa liilkkuvansa Heinolassa vain 14 %
lukiolaisista, reilu neljannes ylakoulun 8.—9.-luokkalaisista ja kolmannes ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoista. Puitteisiin, kuten ulkoilureittien ja -paikkojen kunnostamiseen ja uudistamiseen ja
koulurakennusten ja -ymparistojen liikuntapaikkoihin on panostettu.

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmd, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyddynnetaan esimerkiksi
koulujen lilkkunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestdmissa terveystarkastuksissa. Move!:ssa
mitataan fyysisid ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima ja liikkkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-,
liikkumis- ja vdlineenkasittelytaidot) ja havaintomotorisia taitoja. Move! -tutkimukseen 2022 osallistui
Heinolasta yhteensa 244 lasta.,

Tulokset ilmaisevat prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn
osa-alueet:

Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytot / Flickor Yhteensa / Totalt
5. luokka/5. klass 49.2 % 27.9 % 40.7 %
8. luokka/8. klass 52.1 % 51.1 % 51.6 %
molemmat luokat/bada klasserna 50.4 % 40 % 45.8 %
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Kunnossa kaiken ikda toiminta tarjoaa tyoikaisille monenlaisia mahdollisuuksia harrastamiseen.
Litkuntaneuvonta tarjoaa yksil6llista ohjausta liikkkumiseen, ravitsemukseen ja lepoon. Toiminta tapahtuu
terveyspalvelujen yhteydessa. Seniori kuntosali heratti runsasta keskustelua ja nahtiin tarkedksi
toiminnaksi Heinolassa. Hyvinvointialueuudistuksen takia toiminta siirtyi pois terveyskeskuksen tiloista.
Kaikki kuntosalit ovat ikdantyneiden kdytdssa, mutta uimahallin kuntosalille on varattu erillinen vuoro
ikddntyneiden ohjausta varten.

Ravitsemus

Ruokakasvatus on koko kunnan seka kaikkien paivakotien ja koulujen asia. Nykytila.fi -arviointia on
vahvistettu Heinolan varhaiskasvatuksessa ja kouluilla. Mukaan on ldhtenyt Heinolasta jo yhdeksan
varhaiskasvatuksen ja koulujen yksikkéd. Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointi on maksuton
tyokalu arviointiin, seurantaan ja ndakyvaksi tekemiseen niin yksikko- kuin kuntatasolla.

Toteutuu kohtalaisesti Toteutuu kohtalaisesti
g g g 5
2 g 3 ]
2 g g g
= E) [ 5
0 100 0 100
Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (70 / 100) Ruokakasvatuksen fuki ja jatkuvuus (43 / 100)
@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (70 / 100) @ Ruckakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (43 / 100)
@ Ruokailun jarjestéminen ja kehittéminen (83 / 100) @ Ruckailun jérjestéminen ja kehittéminen (80 / 100)
@ Monipuolinen ja riittévéa ateria (89 / 100) @ Monipuolinen jariittévé ateria (65 / 100)
@ Ruokakasvatusta edistiivé yhteistys (49 / 100) @ Ruokakasvatusta edistiva yhteistys (66 / 100)
Varhaiskasvatus/ Heinola Peruskoulut/ Heinola

Yhteisollisten ruokailujen vahvistamisessa seurakunnilla on vahva rooli. Ruokailupisteiden ja ruokailijoiden
maara on kasvanut, resurssien tarve (kuten vapaaehtoisten maara) on lisddntynyt ja toiminnan kaytdnteet
ovat kehittyneet.
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Nelja tuulta — pdihteet, mielenterveys, perhe- ja lahisuhdevadkivalta ja
ongelmapelaaminen

Ehkaisevassa tyossa on tunnistettu tarpeita ja asetettu tyolle tavoitteita. Toimintaa organisoi paikallinen
HeiPete-tyoryhma yhdessa seudullisen koordinaation kanssa. HeiPetessa on edustettuna kaikki ikaryhmat ja
kaupunkitoimijoiden lisaksi kolmannen sektorin edustus. Toiminta perustuu vuosisuunnitelmaan ja siina
huomioidaan kaikki neljan tuulen ilmiot: paihteet, mielenterveys, perhe- ja lahisuhdevakivalta seka
ongelmapelaaminen. Jarjesto6illd ja seurakunnilla on merkittava rooli ehkdisevassa tydssa. Ehkaisevan tyon
toimintaa raportoidaan ehkaisevan paihdetydn toimielimelle kahdesti vuodessa.

Tupakkatuotteiden kokeilu ja paivittdinen kaytté on vahentynyt nuorilla, tosin se on vield valtakunnan
tasoa korkeammalla. Nuuska- ja energiajuoma-agenttitoimintaa koulutuksineen jarjestetdaan kouluikaisille.
Toiminnan arviointi on valittu ehkaisevan paihdetyon yhdeksi arvioinnin kohteeksi Heinolassa vuonna 2023.
Valintojen virta -tapahtuma toteutettiin koronan vuoksi live-viikon sijaan nettipelin avulla. Kohderyhmana
ovat 6. lk:n oppilaat vanhempineen. Vapaus on vastuuta — tapahtuma puolestaan kohdennetaan
yhdeksansille luokille.

Pilke-toiminta kohdentuu ikdihmisille ja on ollut osa Mina elan! -etsivdan vanhustyon hanketta. Se on
Sininauhaliiton kehittdamaa paihdetyota, jossa ajatuksena on nahda ikaantynyt oman elamansa
asiantuntijana ja tarjota vertaistuellista ohjattua ryhmatoimintaa. Pilkkeeseen kutsutaan syrjaan jaaneita,
paihteitd kayttavia tai kdyttaneita ikdihmisid. Ryhmaéan voi osallistua ilman vaatimusta paihteettémyydesta
tai raitistumisesta. Toimintaan on liittynyt ohjaajakoulutusta.

Maakunnallinen paihdetilannekysely toteutettiin syyskuussa 2022. Kyselyn aiheena olivat alkoholi,
nikotiinituotteet, rahapelit ja huumausaineet. Paihdetilannekyselyyn vastasi yhteensa 3744 taysi-ikaista ja
2833 alle 18-vuotiasta. Heinolasta vastauksia saatiin 249 aikuiselta ja 151 lapselta tai nuorelta.

Vastaajista valtaosa oli havainnut alaikdisten paihteidenkayttoa. Taysi-ikaisista vastaajista puolet oli sita
mieltd, ettd paihteita kdytetaan liikaa. Paihteidenkayton ja varsinkin huumeidenkayton lisdantyminen
aiheuttaa huolta erityisesti turvallisuudesta ja lasten tulevaisuudesta. Paihteiden valittamisesta alaikaisille
oli huolta niin lapsilla kuin aikuisilla. Heinolassa sita havaittiin hiukan vahemman kuin maakunnassa
keskimaarin.

54 % taysi-ikdisista ja 24 % alle 18-vuotiaista oli sitd mieltd, ettd asuinkunnassa kdytetaan liikaa alkoholia.
Vastaajista 39 % oli sitd mieltd, ettd humalajuomiseen suhtaudutaan liian vapaasti. Alle 18-vuotiaista vajaa
viidennes ajatteli, ettd kannabista ja 12 prosentin mielestda muita huumausaineita kaytetaan liikaa.
Vastaajat kantoivat enemman huolta ldheisistdan kuin itsestdan. Myos ikdantyvista oli huolta, seka niista
aikuisista, joiden alkoholinkdytto lisdantyy lasten muutettua pois kotoa. Alaikaisten tupakointia tai
nuuskaamista oli ndhnyt 94 % ja kannabiksen tai muiden huumausaineiden kayttoa 34 % alle 18-vuotiaista.
Aikuisista noin kolmannes oli havainnut alkoholin tai savukkeiden valittamista alaikaisille. Alle 18-vuotiaista
alkoholin valittadmista oli havainnut 37,5 %, savukkeiden ja sdhkdsavukkeiden vélittamistd 42 % ja nuuskan
37,5 %.

Kyselyn perusteella alueen asukkailla ei ole useinkaan tietoa tai keinoja vaikuttaa paihdehaittoihin.
Vastaajista viidesosa ajatteli, ettd parhaiten he voivat osallistua paihdehaittojen vahentamiseen
huolehtimalla omista lapsistaan ja laheisistdaan seka lahipiiristdan. Muina osallistumisen tapoina mainittiin
havainnoista ilmoittaminen, ndkemaansa puuttuminen, esimerkkina oleminen, puhuminen ja valistus,
ddnestdaminen ja muu vaikuttaminen esimerkiksi osallistumalla kuntapolitiikkaan, jarjestotyohon tai
vapaaehtoistoimintaan.

Kyselyyn vastanneet toivoivat kouluissa tehtavaa ehkaisevaa tyota, alaikdisten paihteiden saantia
rajoittavia toimia ja pdihdekauppaan puuttumista. Nuoret vastaajat perdaankuuluttivat vastuullista

vanhemmuutta, rajaamista, valvontaa, esimerkkina toimimista, auttamista, mielenterveyden
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edistamistyota ja puhetta paihteista syyllistamatta ja avoimesti. Lisdksi nuoret toivoivat myyntiin ja
valittdmiseen puuttumista, valvontaa ja seuraamuksia. Myds koulun rooli puuttujana seka tiedon ja tuen
antajana tuli esille vastauksissa. Kyselyn vastaajat kaipasivat enemman resursseja ehkdisevaan tyohon seka
mielenterveys- ja pdihdety6hon seka todellista ongelmaan puuttumista sen yha pahetessa. Aikuiset
viestivat vahvasti, ettd hoitoon on paastava nopeammin ja kuntoutuksen on kestettava tarpeeksi kauan.
Paihteisiin liittyvat ongelmat ovat lisdantyneet katukuvassa selvasti, mutta ammattilaisten maara ja palvelut
eivat ole kasvaneet samassa suhteessa. Paihteidenkaytosta ja pelaamisesta kysytdan terveydenhuollon
vastaanotoilla edelleen liian vahan. Heinolassa sosiaali- ja terveydenhuollon vastaanotoilla tapahtuva
puheeksiotto ja neuvonta kaikista kyselyn teema-alueista (alkoholin kadytto, nikotiinituotteet,
huumausaineet seka rahapelaaminen) oli kaikilla osa-alueilla vahvempaa kuin kyselyn kunnissa keskimaarin.
Nuoret vastaajat sen sijaan kokivat nama painvastoin.

3. Tavoitteita vuodelle 2023

Yhdyspintaty6n rakenteet hyvinvointialueen kanssa seka kaupungin sisalla eri toimijoiden kesken. Hyte-
tyon rakenteiden tarkistaminen ja "Toblerone”-kuvan paivittaminen.

Tiedottaminen asukkaille. Hyvinvointitydoryhmien teemat ja hyvinvointitieto.

Arvioivan ty6skentelyn vahvistaminen hyvinvointityéryhman itsearviointina ja teemakohtaisina
arviointeina. Paatosten vaikutusten ennakkoarviointien suunnitelmallisuuden ja systemaattisuuden
kehittaminen. Hyvinvointikyselyjen aikatauluttaminen ja suhteuttaminen muihin arviointeihin.

Hyvinvointitieto vahvemmin osaksi tiedolla johtamista. Tiedon analysoiminen monialaisesti. Datacenter-
ajattelun kehittdminen.

Raportointikdytanteet. Osallistuminen maakunnallisen raportointivuosikellon kehittamiseen ja Heinolan
raportoinnin sovittaminen siihen.

Hyvinvointisuunnitelma toiminnaksi. Yhteisty6 kaupungin toimijoiden kanssa. Hyte-kertoimessa
arvioitaviin toimiin panostaminen. Sujuvan arjen tuen varmistaminen kolmella toiminnan tasolla.

Yksilokohtainen
tuki

Kohdennettu toiminta
ryhmat, tilaisuudet

Kaikille tarjolla oleva toiminta
yleinen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen

Kaupunginjohtajan johtoryhma3,
Hyvinvointity6ryhma,
Hyvinvointipaallikké Kirsi Makila

21.2.2023

s kavron, 180 ELAMA



