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liikuntajaosto    
 
Aika  05.04.2023 klo 17:30 - 19:17 
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 

Sisällysluettelo   

§ 7 Liikuntajaoston ajankohtaiskatsaus 3 
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Tämän pöytäkirja on sähköisesti allekirjoitettu

liikuntajaosto 
 
Aika  05.04.2023 klo 17:30 - 19:17 
 
Paikka  Kaupunginhallituksen huone 
 
Osallistujat 
 Nimi Tehtävä  
Läsnä Riikonen Pirjo puheenjohtaja  
 Aha Kiia jäsen  
 Peltola Keijo jäsen  
 Qvintus Esa jäsen  
 Järvinen Kaija varajäsen  
 
Poissa Ainali Jouni 
 Lehtimäki Kirsi 
 Parkkonen Jari 
 
Muu Endén Hanna-Liisa kaupunginhallituksen 

edustaja 
 

 Andersson, Anne  esittelijä  
 Launia Eija pöytäkirjanpitäjä  
 Kaikkonen, Maria  liikuntapalvelujohtaja  
 Hepo-oja Pirjo hyvinvointijohtaja  
 
  
 
 
 
Laillisuus ja Päätös: Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätös- 
päätösvaltaisuus valtaiseksi. 
 
 
Käsitellyt asiat 7 - 12 
 
 
Pöytäkirjan   
tarkastus Päätös: Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Keijo Peltola ja Kaija 

Järvinen. 
__________________________________________________________________________ 
 
Pöytäkirja yleisesti  Pöytäkirja on julkaistu Heinolan 
nähtävillä  kaupungin verkkosivuilla  www.heinola.fi  
  viimeistä allekirjoitusta seuraavana arkipäivänä. 

(kts. allekirjoitusten yhteenvetosivu > 
https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-
paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-
poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-
allekirjoitetut-poytakirjat/ 

https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-allekirjoitetut-poytakirjat/
https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-allekirjoitetut-poytakirjat/
https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-allekirjoitetut-poytakirjat/
https://www.heinola.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/paatoksenteko/esityslistat-ja-poytakirjat/muutoksenhakuajan-nahtavana-olevat-sahkoisesti-allekirjoitetut-poytakirjat/
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§ 7 Liikuntajaoston ajankohtaiskatsaus 
 
Liikjaos  
 
Päätös  Päätösehdotus hyväksyttiin. 

 
Ajankohtaiskatsaus pöytäkirjan liitteenä. 

 
Esittelijä palvelualuejohtaja, Virikkeellinen elämä Anne Andersson 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää merkitä katsauksen tiedoksi. 
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Maria Kaikkonen,  
 puh. 044 797 8570, etunimi.sukunimi@heinola.fi  
   
Valmistelu Palvelualuejohtaja ja liikunnan palvelupäällikkö selostavat lautakun-

nalle liikunnan ajankohtaisia asioita. 
 

- Uimahallin ja uimahallin kuntosalin sekä liikuntaryhmien 
kävijämäärät. 
- Uimahallin palautteet. 

   
 
 
   
  
 
 
 
Liitteet 
1 Ajankohtaiset Liikuntajaosto 5.4.2023 
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§ 8 Liikuntapaikkojen investointisuunnitelma 2023-2027 
liikjaos 05.04.2023 § 8    
473/02.02.00/2023    
 
 

 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Pöytäkirjan liitteenä esitys liikunnan investoinneista ja Heinolan 
frisbeegolfin kehityssuunnitelma. 

 
Esittelijä palvelualuejohtaja / virikkeellinen elämä Andersson, Anne 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää, että se hyväksyy osaltaan vuosien 2023 -

2027 liikuntapaikkojen investointisuunnitelman muutosesityksen ja 
lähettää sen hyvinvointilautakunnalle päätettäväksi. 

 
Toimivalta Hallintosääntö 23.1 §  
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Kaikkonen, Maria, p. 044 797 8570, 

kaavoitusarkkitehti Översti Irene, ympäristöpäällikkö Laitinen Tarja, 
elinkeinopäällikkö Malin Netta, metsätalousinsinööri Kontra Juho, 
etunimi.sukunimi@heinola.fi 

 
Valmistelu Tässä esityksessä esitetään määrärahojen käyttökohteen 

muutoksia. Liikuntapaikkojen investointisuunnitelmaan esitetään 
tehtäväksi muutos, jolla vuoden 2024 suunnitelmassa oleva 
skeittipaikka toteutettaisiin vuoden 2023 aikana, mikäli urakalle 
löytyy tekijä loppuvuodelle 2023. Skeittipaikan sijainti on suunniteltu 
yleisurheilukentän pysänköintipaikan viereiselle nurmialueelle. 

 
 Vuodelle 2023 suunniteltua yleisurheilukentän pinnoitteen uusimista 

ei voida tehdä suunniteltuna vuotena, koska pinnoitteen uusiminen 
vaatii arvioitua enemmän ennakkoselvittämistä ja työ tulisi tehdä jo 
kesän 2023 aikana. Vuonna 2023 tehdään suunnitelma 
yleisurheilukentän pinnoitteen uusimisesta ja katsomon 
kattamisesta, joita vastaavasti esitettäisiin vuoden 2024 investointiin. 
Tämä muutos pystytään toteuttamaan niin, että ko. varattu 
investointiraha ei ylity. 

 
 Kirkonkylän Kirkkis-talon lähiliikuntapaikan rakentaminen on päätetty 

arvioida uudelleen (hyvinvointilautakunnan kokouksessa käyty 
keskustelu 21.2.2023). Sen toteuttamisen aikataulu suunnitellaan 
uudestaan. 

 
 Frisbeegolf-ratojen muutokset 
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 Frisbeegolf-alueen laajentamista esitetään kohti Rainiota, jossa 
radat menevät mahdollisimman vähän ristiin muiden ulkoilureittien ja 
-polkujen kanssa ja maasto on jo pitkälti ihmisen muovaamaa.  

 
 Liikuntapaikkojen investointisuunnitelma käsiteltiin lautakunnassa 

14.9.2022 §78. Frisbeegolfalueen laajentaminen suunniteltiin aluksi 
pohjoiseen kohti Kirkonkylää. Alueella on kuitenkin 
ulkoilureittiverkostoa ja maastoltaan herkkää harjua, joka tulee 
säilyttää. 

 
 Alueella on A1 amateur-rata, joka palvelee vasta-alkajia ja AAA1 

pro-rata, joka on sopiva rata kokeneille pelanneille (ammattitason 
rata). Alueelta puuttuu välimuotoinen rata AA1(Suomessa A1-ratoja 
171, AA1-ratoja 157 ja AAA1-ratoja 11). 

 
 Alue sijoittuu pääosin kaavallisesti virkistysalueelle. Rata sijoittuu 

osin kahdelle tonttialueelle, joista toinen on YH-3 ja toinen TY-1. 
Tonteille ei ole ollut kysyntää ja resurssit kaavamuutoksen 
tekemiseksi ovat vähäiset, joten elinvoimatoimiala on sitoutunut 
siihen, että tontit voidaan ottaa frisbeegolf-käyttöön tulevaksi 10 
vuodeksi ilman kaavamuutosta. Kaavamuutos voidaan tehdä 
esimerkiksi siinä yhteydessä, kun lähialueella nousee muita 
kaavoitustarpeita. Frisbeegolfradalle sijoittuu asemakaavallista 
rautatien rata-aluetta, jonka toteutuessa frisbeegolfrataan tehdään 
muutoksia. 
 

 Esityslistan liitteenä on esitys päivitetyksi liikuntapaikkojen 
investointisuunnitelmaksi vv. 2023-2027 sekä frisbeegolfin 
kehityssuunnitelma. 

 
Jatkokäsittely hyvinvointilautakunta 
 
 
 
hyvoltk 14.03.2023 § 24  
  

 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä hyvinvointijohtaja Hepo-oja, Pirjo 
 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta päättää lähettää esityksen liikuntapaikkojen 

investointisuunnitelman muutoksiksi vuosille 2023-2027 
liikuntajaoston käsiteltäväksi. 

 
Toimivalta Hallintosääntö 23§  
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Kaikkonen Maria, kaavoitusarkkitehti Översti 

Irene, ympäristöpäällikkö Laitinen Tarja, elinkeinopäällikkö Malin 
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Netta, metsätalousinsinööri Kontra Juho, 
etunimi.sukunimi@heinola.fi 

 
Valmistelu Liikuntapaikkojen investointisuunnitelmaan esitetään tehtäväksi 

muutos, jolla vuoden 2024 suunnitelmassa oleva skeittipaikka 
toteutettaisiin vuoden 2023 aikana, mikäli urakalle löytyy tekijä 
loppuvuodelle 2023. 

 
 Vuodelle 2023 suunniteltua yleisurheilukentän pinnoitteen uusimista 

ei voida tehdä suunniteltuna vuotena, koska pinnoitteen uusiminen 
vaatii arvioitua enemmän ennakkoselvittämistä ja työ tulisi tehdä jo 
kesän 2023 aikana. Vuonna 2023 tehdään suunnitelma 
yleisurheilukentän pinnoitteen uusimisesta ja katsomon 
kattamisesta, joita vastaavasti esitettäisiin vuoden 2024 investointiin. 
Tämä muutos pystytään toteuttamaan niin, että ko. varattu 
investointiraha ei ylity. 

 
 Kirkonkylän Kirkkis-talon lähiliikuntapaikan rakentaminen on päätetty 

arvioida uudelleen (hyvinvointilautakunnan kokouksessa käyty 
keskustelu 21.2.2023) ja sen toteuttamisen aikataulu suunnitellaan 
uudestaan aikaisintaan vuodelle 2025. 

 
 Frisbeegolf-ratojen muutokset 
 
 Frisbeegolf-alueen laajentamista esitetään kohti Rainiota, jossa 

radat menevät mahdollisimman vähän ristiin muiden ulkoilureittien ja 
-polkujen kanssa ja maasto on jo pitkälti ihmisen muovaamaa.  

 
 Liikuntapaikkojen investointisuunnitelma käsiteltiin lautakunnassa 

14.9.2022 §78. Frisbeegolfalueen laajentaminen suunniteltiin aluksi 
pohjoiseen kohti Kirkonkylää. Alueella on kuitenkin 
ulkoilureittiverkostoa ja maastoltaan herkkää harjua, joka tulee 
säilyttää. 

 
 Alueella on A1 amateur-rata, joka palvelee vasta-alkajia ja AAA1 

pro-rata, joka on sopiva rata kokeneille pelanneille (ammattitason 
rata). Alueelta puuttuu välimuotoinen rata AA1(Suomessa A1-ratoja 
171, AA1-ratoja 157 ja AAA1-ratoja 11). 

 
 Alue sijoittuu pääosin kaavallisesti virkistysalueelle. Rata sijoittuu 

osin kahdelle tonttialueelle, joista toinen on YH-3 ja toinen TY-1. 
Tonteille ei ole ollut kysyntää ja resurssit kaavamuutoksen 
tekemiseksi ovat vähäiset, joten elinvoimatoimiala on sitoutunut 
siihen, että tontit voidaan ottaa frisbeegolf-käyttöön tulevaksi 10 
vuodeksi ilman kaavamuutosta. Kaavamuutos voidaan tehdä 
esimerkiksi siinä yhteydessä, kun lähialueella nousee muita 
kaavoitustarpeita. Frisbeegolfradalle sijoittuu asemakaavallista 
rautatien rata-aluetta, jonka toteutuessa frisbeegolfrataan tehdään 
muutoksia. 
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 Esityslistan liitteenä on esitys päivitetyksi liikuntapaikkojen 
investointisuunnitelmaksi vv. 2023-2027 sekä frisbeegolfin 
kehityssuunnitelma. 

 
Jatkokäsittely tekninen lautakunta 
  
  
 
 
  
  
 
 
Liitteet 

2 Esitys liikunnan investoinneista päivitetty 6.4.2023 
3 Heinolan frisbeegolfin kehityssuunnitelma 
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§ 9 Liikuntapalvelujen taksat 1.5.2023 alkaen 
liikjaos 05.04.2023 § 9    
562/02.05.00.00/2023    
 
 

 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä palvelualuejohtaja / virikkeellinen elämä Andersson, Anne 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää esittää hyvinvointilautakunnalle, että se 

hyväksyy liikuntapalvelujen hinnaston esityksen mukaisesti. 
 
Toimivalta Hallintosääntö 23.1 §  
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Kaikkonen, Maria 
 
Valmistelu Hyvinvointilautakunta päivitti 21.2.2023 kokouksessaan 17 § 

toimintaohjetta ja kohta 2.9 kohta poistettiin. Kohta 2.9 Erillisten 
(linjausten ulkopuolisten), yksittäisten pienten tapahtumien ja 
turnausten käyttövuoromaksuista päättää toimintayksikön esimies.  

 
 1.3.2023 alkaen kaikki vuokrattavat tilat laskutetaan taksojen 

mukaisesti. Näin ollen taksoihin lisätään mm. uimahallin 
tapahtumataksa, urheilupuiston tapahtuma- ja turnaustaksat, 
raviradan erilaisten tilaisuuksien taksat. Liikuntapalvelujen hinnaston 
kaikki taksat sisältävät arvolisäveron. Taksoja määrittäessä on niitä 
vertailtu Lahden, Jyväskylän, Kemin, Mikkelin, Turun ja Äänekosken 
taksoihin. 
 
Vuorot laskutetaan joukkueen sarjamäärittelyn mukaan, eli sen 
mukaan, missä sarjaikäryhmässä joukkueet pelaavat. Esimerkiksi 
P18-junioreiden (17-18 v.) pelit laskutetaan aikuisten hinnoilla. 
 
Salibandyn peliryhmät 

 P22-juniorit (SM-sarja ja 1. divisioona), johon kuuluvat vuosina 
2001–2003 syntyneet pelaajat 
P19-juniorit (SM-sarja ja 1. divisioona), johon kuuluvat vuonna 2004 
syntyneet pelaajat 
P18-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2005 syntyneet pelaajat 
P17-juniorit (SM-sarja ja 1. divisioona), johon kuuluvat vuonna 2006 
syntyneet pelaajat 
P16-juniorit (SM-sarja ja 1. divisioona), johon kuuluvat vuonna 2007 
syntyneet pelaajat 
P15-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2008 syntyneet pelaajat 
P14-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2009 syntyneet pelaajat 
P13-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2010 syntyneet pelaajat 
P12-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2011 syntyneet pelaajat 
P11-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2012 syntyneet pelaajat 
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P10-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2013 syntyneet pelaajat 
P9-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2014 syntyneet pelaajat 
P8-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2015 syntyneet pelaajat 
P7-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2016 syntyneet pelaajat 
P6-juniorit, johon kuuluvat vuonna 2017 tai myöhemmin syntyneet 
pelaajat 
 
Jääkiekon peliryhmät 

 U10 (10 v. ja sitä nuoremmat pelaajat) 
 U11 (11 v. ja sitä nuoremmat pelaajat) 
 U12 (12 v. ja sitä nuoremmat pelaajat) 
 U13 (13 v. ja sitä nuoremmat pelaajat) 
 U14 (14 v. ja sitä nuoremmat pelaajat) 
 U15 (15 v. ja sitä nuoremmat pelaajat) 
 Ja niin edelleen U20:een saakka. 
 
 Peruuttamattomista vuoroista peritään taulukon hintainen 

vuoromaksu. Jos kyseessä on esimerkiksi U15-juniorivuoro, peritään 
aikuisten hinta. 

 
Harjoituspeleistä, kun vastustaja tulee seuran ulkopuolelta, peritään 
ottelumaksu. 

 
Esityslistan liitteenä on liikuntapalvelujen hinnastoon lisättävät ja 
muutettavat taksat.  
 

Jatkokäsittely hyvinvointilautakunta 
 
 
 
  
  
 
 
Liitteet 

4 Liikuntapalvelujen hinnasto 2023 
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§ 10 Liikuntajärjestöjen vuosiavustukset 
liikjaos 05.04.2023 § 10    
408/02.05.01.02/2023    
 
 

 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksytiin. 
 
Esittelijä palvelualuejohtaja / virikkeellinen elämä Andersson, Anne 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää esittää hyvinvointilautakunnalle, että se 

hyväksyy esityksen vuosiavustusten jakamisesta seuraavasti: 
 
Celestial Stars Cheer Team Ry 4500 € 
Heinola Ringette Ry 1150 € 
Heinolan Isku Ry 7900 € 
Heinolan Keilailuliitto Ry  500 € 
Heinolan Kiilat Ry 200 € 
Heinolan kk:n Kisa Ry 100 € 
Heinolan Latu Ry 500 € 
Heinolan Lentopallo Ry 150 € 
Heinolan Moottorikerho Ry 750 € 
Heinolan NMKY Ry 5650€ 
Heinolan Palloilijat-47 Ry 2950 € 
Heinolan Taitoluistelijat Ry 4750€ 
Heinolan Tanssikerho Ry 2500€ 
Heinolan Urheiluautoilijat Ry 500 € 
Heinolan Verkkopalloilijat 36 Ry 900 € 
Heinolan Voimisteluseura ry 6100 € 
Itä-Hämeen Rasti Ry 100 € 
Junior-Pelicans Ry 2250 € 
Lords of DiscGolf Ry 2200 € 
Lusin Lukko Ry 150 € 
Myllyojan Masters Ry 500 € 
Päijät-Hämeen Paintball Ry 900 € 
Salibandy Heinola Ry 12500 € 
Triathlon Club Heinola Ry 700 € 
Union Plaani Ry 15350 € 
Vierumäen Golfseura Ry 750 € 

 
Toimivalta Hallintosääntö 23.1 §  
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Kaikkonen, Maria 
 
Valmistelu Heinolan kaupungin perusteet vuosiavustusten jakamisesta on 

hyväksytty kaupunginhallituksessa 20.10.2018. Avustusmuotoina 
ovat vuosiavustus ja kohdeavustus. Vuosiavustusten saajista 
päättää lautakunta ja kohdeavustuksista kyseisen palveluyksikön 
johtaja. 
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Hyvinvointilautakunta tarkensi liikuntajärjestöjen vuosiavustuksia 
15.6.2022 kokouksessaan § 58. Vuosiavustuksen myöntämisessä 
otetaan huomioon seuraavat asiat: 

 
 1. Ohjatun harjoitustoiminnan käyntikerrat eri ikäryhmille. 
 - Käyntikerroissa huomioidaan erityisesti lapsille ja nuorille 
   (alle 18 - v) järjestetty toiminta. 
 - Käyntikerrat suhteutetaan ko. järjestön jäsenmäärään siten, että 

avustuksen määrä /jäsen ei nouse suhteettoman korkeaksi. 
 - Mikäli seura ei pysty pyydettäessä todentamaan käyntimääriä eikä 

jäsenmääriä (esimerkiksi esittämällä nimilistat), voi tämä olla syy 
avustuksen eväämiseen. 

 
 2. Seuran järjestämä seuraavan toimintakauden kilpailu-, 

tapahtumatoiminta ja tulevaisuuden suunnitelmat  
 
 3. Tiedot seuran toimintamenoista ja taloudellisesta tilasta sekä 

avustuksen tarpeesta edellisen toimintakauden perusteella 
 
 4. Muu mahdollinen erityinen toiminta esim. yhteys kaupungin 

strategiaan. 
 
Vuosiavustusten haku 

 
 Vuosiavustuksen hakuaika oli 13.2.-12.3.2023. Tieto 

vuosiavustuksen hausta lähetettiin sähköpostit seuroille, jotka ovat 
antaneet yhteystiedot liikuntapalveluille. Lisäksi tieto 
vuosiavustusten hausta on ollut kaupungin verkkosivuilla ja siitä on 
tiedotettu yhteisilmoituksella Facebookissa ja Itä-Häme lehdessä.  

 
 Vuosiavustukset haettiin webropol-järjestelmän kautta. Avustusten 

myöntämisen edellytyksenä on määräaikaan mennessä saapunut 
avustushakemus. Liitteet vuosiavustukseen voi toimittaa avustuksen 
myöntämisen jälkeen, mutta ne tulee toimittaa ennen avustuksen 
maksamista yhdistykselle ja kuluvan vuoden aikana. Avustuksen 
myöntämisen edellytyksenä on lisäksi jäsenrekisterissä olevan 
yhdistyksen jäsenlista, joka tulee näyttää pyydettäessä. 

 
Vuoden 2023 liikuntapalveluiden määrarahoissa vuosi- ja 
kohdeavustuksiin on varattu 80 000 euroa. Määräaikaan mennessä 
avustusta haki 26 yhdistystä. Yhdistykset anoivat yhteensä 187 200 
euroa. Vuonna 2021 liikuntajärjestöille jaettiin vuosiavustusta 91 500 
euroa.  
 
Vuonna 2023 määrärahaa esitetään jaettavaksi 74 500 euroa, joka 
jakautuu 26 yhdistykselle. Avustuksesta noin 60 % kohdistuu lasten 
ja nuorten viikottaiseen harrastustoimintaan (käyntikertoihin), 20 % 
aikuisten viikottaiseen harrastustoimintaan (käyntikertoihin) ja 20 % 
kilpailu- ja tapahtumatoimintaan, tulevaisuuden suunnitelmiin sekä 
muuhun erityistoimintaan.  
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Esityslistan liitteenä on yhteenveto avustusta hakeneista 
yhdistyksistä ja vuosiavustusten jakoesitys. 
 

Jatkokäsittely hyvinvointilautakunta 
 
 
 
  
  
 
 
Liitteet 

5 Liikuntajärjestöjen vuosiavustusesitykset 2023 
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§ 11 Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen, LIITU-tutkimus 2022 
liikjaos 05.04.2023 § 11    
561/12.04.00/2023    
 
 

 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä palvelualuejohtaja / virikkeellinen elämä Andersson, Anne 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää lähettää asian hyvinvointilautakunnalle 

tiedoksi. 
 
Toimivalta Hallintosääntö 23.1 §  
 
Valmistelija liikuntapalvelujohtaja Kaikkonen Maria 
 
Valmistelu Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa (LIITU) -

tutkimus on kansallinen 7–15-vuotiaiden liikkumista, 
liikuntakäyttäytymistä ja -kulttuuria laajasti kartoittava 
seurantatutkimus. Raportti käsittelee kyseisen ikäryhmän lapsilta ja 
nuorilta maalis-kesäkuussa 2022 sähköisillä kyselyillä (n = 10 098) 
ja liikemittareilla (n = 1 525) kerättyä aineistoa. 
 
61 % kaikista 7–15-vuotiaista arvioi liikkumisensa lisääntyneen 
viimeisen 12 kuukauden aikana, mutta vain 36 % raportoi 
saavuttavansa liikkumissuosituksen, mikä on pienempi osuus kuin 
vuonna 2018 (38 %). Liikemittarilla mitatut tulokset ovat 
samansuuntaiset; liikkumissuosituksen saavutti mitatusti vuonna 
2022 33 % lapsista ja nuorista. Mittari-aineiston mukaan lasten ja 
nuorten liikkumisesta suurin osa kertyi 5–10 minuuttia kerrallaan 
kestäneistä jaksoista. 
 
Valtaosa lapsista ja nuorista liikkui omatoimisesti ja noin puolet 
urheiluseuroissa, tosin näin tekevien osuudet olivat pienentyneet 
kaikissa ikäluokissa. Vuonna 2022 yleisimmin käytettyjä 
liikuntapaikkoja olivat kevyen liikenteen väylät, oma tai kaverin piha 
sekä aito luonto. Luonnossa viikoittain liikkuneiden osuus oli 
kasvanut merkittävästi vuodesta 2016. Yleisimmät lasten ja nuorten 
raportoimat vapaa-ajan liikkumismuodot olivat talvella hiihto, 
jalkapallo, luistelu, jääkiekko ja laskettelu, kesällä jalkapallo, uinti, 
pyöräily ja frisbeegolf. 
 
LIITU-tutkimus on asiakirjan liitteenä. 

 
Jatkokäsittely Hyvinvointilautakunta 
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§ 12 Saapuneet asiakirjat ja palautteet 
 
Liikjaos  
  
 
 
Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä palvelualuejohtaja, Virikkeellinen elämä Anne Andersson 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto päättää merkitä asiat tiedoksi. 
 
Valmistelu Ajalla 1.1.2023-26.3.2023 saapuneet asiakirjat ja Heinolan 

palautepalvelun kautta tulleet liikuntaa koskevat palautteet 
julkaistaan CloudMeeting tiedostoissa. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 7, § 8, § 9, § 10, § 11, § 12 
 
Heinolan kaupunki 
 
Muutoksenhakukielto  
 
 
 Oikaisuvaatimusta tai kunnallisvalitusta ei saa tehdä päätöksestä, joka koskee: 

 vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa (KuntaL 136 §) 
 virka- tai työehtosopimuksen tulkintaa tai soveltamista ja viranhaltija on 

jäsenenä viranhaltijayhdistyksessä, jolla on oikeus panna asia vireille 
työtuomioistuimessa (KVHhl 50 § 2 mom.) 

 etuosto-oikeuden käyttämättä jättämistä (EtuostoL 22§) 


