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Paatos Paatésehdotus hyvaksyttiin.

Esittelija palvelualuejohtaja / virikkeellinen elama Andersson, Anne

Paatésehdotus Liikuntajaosto paattaa lahettaa asian hyvinvointilautakunnalle
tiedoksi.

Toimivalta Hallintosaanto 23.1 §

Valmistelija likuntapalvelujohtaja Kaikkonen Maria

Valmistelu Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -

tutkimus on kansallinen 7—15-vuotiaiden liikkumista,
likuntakayttaytymista ja -kulttuuria laajasti kartoittava
seurantatutkimus. Raportti kasittelee kyseisen ikaryhman lapsilta ja
nuorilta maalis-kesakuussa 2022 sahkoisilla kyselyilla (n = 10 098)
ja liikemittareilla (n = 1 525) kerattya aineistoa.

61 % kaikista 7—15-vuotiaista arvioi likkumisensa lisaantyneen
viimeisen 12 kuukauden aikana, mutta vain 36 % raportoi
saavuttavansa liikkkumissuosituksen, mika on pienempi osuus kuin
vuonna 2018 (38 %). Liikemittarilla mitatut tulokset ovat
samansuuntaiset; likkumissuosituksen saavutti mitatusti vuonna
2022 33 % lapsista ja nuorista. Mittari-aineiston mukaan lasten ja
nuorten liikkkumisesta suurin osa kertyi 5-10 minuuttia kerrallaan
kestaneista jaksoista.

Valtaosa lapsista ja nuorista liikkui omatoimisesti ja noin puolet
urheiluseuroissa, tosin nain tekevien osuudet olivat pienentyneet
kaikissa ikaluokissa. Vuonna 2022 yleisimmin kaytettyja
likuntapaikkoja olivat kevyen liikenteen vaylat, oma tai kaverin piha
seka aito luonto. Luonnossa viikoittain liikkuneiden osuus oli
kasvanut merkittavasti vuodesta 2016. Yleisimmat lasten ja nuorten
raportoimat vapaa-ajan liikkumismuodot olivat talvella hiihto,
jalkapallo, luistelu, jadkiekko ja laskettelu, kesalla jalkapallo, uinti,
pyoéraily ja frisbeegolf.

LIITU-tutkimus on asiakirjan liitteena.
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