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Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden
kidytto

1 843 milj. € 214 nilj. €

Ikddntyneiden
laitoshoito

ki Liikkumatto- s

Sairauspoissaolot

. ) muuden
Tyokyvyttomyys~-

elikkeet kustannukset 49 mi
325 mil. € e

3,2 mrd. € —

Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet

300 milj. e 21 milj. €

Lidkkeet

G) U K K-inﬁtitl.ll.ltti Kolu P, Kari |, Raitanen |, et al. | Epidemiol Community Health 2022

Kuva 1. Lilkkumattomuuden vuotuiset kustannukset Suomessa.



Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa sairausryhmittain

Sepelvaltimotauti
2 3 milj. €

Masennus

T in 2 diabetes v '_ e
vggll milj. € ll — - -l!‘l'l-u-l-lllu ..... .

Y Liikkumattomuuden =
Rintasyopa l‘l Selkdkipu
kustannukset PB %
1 4 m rd e Ennenaikainen
Paksusuolen syopa 24 kuolema
Aivoinfarkti '~|-I.I.I_LLIJ-|J Alzheimerin tauti
98 milj. € 340 milj. €

(D UKK-instituutti Kolu P, Kari }, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022

Kuva 2. Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset sairausryhmittdin Suomessa.




Liikkumattomuuden ja paikallaanolon
kustannukset Heinolassa

Kunta: Heinola

Lilkkumattomuus Palkallaanolo

Kokonaiskustannukset @ 6375000€ 6823000€
Suorat kustannukset e 3625000 € 2338000€
Epdsuorat kustannukset @ 2750000 € 4485000 €




Ajankohtaiset

D Liikkuva Paijat-Hame 2030 liikkkumisohjelma

== 31.5.-2.6.2023 Tulevaisuuden kunnat sote-uudistuksessa —
~a%» laivaseminaari. PHLU ja ESLU jarjestavat yndessa seminaarin.

6 @ Heinola



Uimahallilla 26 560 kayntikertaa 1.1.-

31.3.2023

TILASTO KERTA LAPSET

TILASTO KERTA KOULULAISET

TILASTO KERTA OPISKELIJAT

TILASTO KERTA VARUSMIEHET

TILASTO KERTA AIKUINEN ENNEN KLO 15
TILASTO KERTA AIKUINEN

TILASTO PERHELIPPU LAPSI

TILASTO PERHELIPPU AIKUINEN

TILASTO KAMPANJA

Tuoteryhma: 6080 Yhteensa

TILASTO SARJA LAPSI

TILASTO SARJA KOULULAINEN

TILASTO SARJA OPISKELIJA

TILASTO SARJA LIIKUNTARAJOITTEINEN
TILASTO SARJA TYOTON

TILASTO SARJA ELAKELAINEN

TILASTO SARJA AIKUINEN

TILASTO SARJA KAUPNGIN TYONTEKIJA
TILASTO SARJA AAMU-UINTI

TILASTO SARJA TRIATHLONISTIT
TILASTO SARJA NAKORAJOITTEISET
Tuoteryhma: 6081 Yhteensa

7

466
3248
163

1109
1911
1674
1011

234
9821

124
394
109
11
471
2966
2901
525
78
219
42
7840

ISKU LASTEN TEKNIIKKARYHMA
TILASTO VUOSIKORTIT

TILASTO VUOSIKORTIT TRIATHLONISTIT

TILASTO 70+

TILASTO JARVIPELASTAJAT
TILASTO SUKELTAJAT

TILASTO VAUVA- JA PERHEUINTI
TILASTO VESIRALLI

TILASTO TREENIRYHMA 1

TILASTO TREENIRYHMA 2

TILASTO VESIPEUHULA

TILASTO LASTEN TEKNIIKKARYHMA
Tuoteryhma: 6082

579
30
7385
31
45
150
243
129
166
66
66
Yhteensa 8899



Uimahallin kuntosalilla 7392
kayntikertaa 1.1.-31.3.2023

TILASTO KERTAMAKSU

TILASTO UIMAHALLI KUNTOSALI 1 KK

TILASTO UIMAHALLI KUNTOSALI 5 KK

TILASTO UIMAHALLI KUNTOSALI 5 KK OPISKELIJA
TILASTO UIMAHALLI KUNTOSALI 5 KK TYOTON
TILASTO UIMAHALLI KUNTOSALI 5 KK ELAKELAINEN

TILASTO UIMAHALLI KUNTOSALI 5 KK KAUP. TYONTEKIJA
TILASTO UIMAHALLI KUNTOSALI 70+
TILASTO UIMAHALLI KUNTOSALI NAKOVAMMAISET

Tuoteryhma: 6091 Yhteensa




Kayntimaarat viikon aikana

YHTEENS

KELLO 060223 070223 080223 090223 100223 110223 120223 A

05-06 7 9 11 3 9 4 5 48

06-07 12 10 7 4 7 6 7 53

07-08 6 4 7 14 9 5 4 49

08-09 1 0 5 10 4 8 9 27 Ryhmat kuntosalilla

09-10 0 0 0 2 0 6 8 16

10-11 0 0 0 0 10 4 4 18 Ma klo 10-13

11-12 18 0 0 0 9 4 4 35 Ti klo 10-14

12-13 8 14 18 9 11 3 4 67 Ke klo 11-14

13-14 5 8 6 18 4 8 2 51 To klo 12-14

14-15 4 10 2 4 2 3 5 30 klo 11-12 (vertaisohjaaja)

15-16 8 7 7 14 8 0 8 52 Pe klo 12-13 (vertaisohjaaja)

16-17 5 4 11 5 4 2 2 33

17-18 3 9 3 2 2 1 5 25

18-19 3 3 1 3 3 0 1 14

19-20 1 1 1 0 3 0 0 6

20-21 0 0 1 1 0 2 0 4

21-22 0 0 0 0 0 0 0 0

22-23 0 0 0 0 0 0 0 0

Yht. 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
81 79 80 89 85 56 68 538 @ Heinola



Erityisryhmat ja soveltava liikunnan
kayntikerrat 1.1.-31.3.2023

Kayntikerrat peilisaliryhmissa (7) 2 105

Tamn11ikuussa

Peilisalin ryhmat

97
201
189
188
Helrr%iléﬂussa o =

199

191
68 (talvilomavko) 1 2 3 4
Maaliskuussa e=@==Tammikuu ==®==Helmikuu
] Maaliskuu

Kayntikerrat kuntosaliryhmissa (11) 1167

Tammikuussa . p
198 Kuntosaliryhmat
113
117

o (M »

Helmikuussa E—MMC_-@
107 =
115 2 N\
103 <

20 (talvilomavko)

Maali1s(l)<fl§|ussa 1 2 3 4
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82
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Eritysryhmien ja soveltavan lilkkunnan

kayntikerrat

Kavijat vesijumpparyhmissa (4) 603

Tammikuussa
60

58

63 i Vesijumpat ——
]

Helmikuussa
53
55

5
3
:
i
;
’

56 !
Maaliskuussa

57 e=@==Tammikuu ==@=He|mikuu

52
56
38

11

%L O 0—e
A 7% .
1 2 & 4

Maaliskuu

Kavijat muissa ryhmissa 897

Tammikuussa
90

86
94
92

Helmikuussa
92

96

81
Maaliskuussa

75

92
93
6

s Muut ryhmat
:-g
=
= 2 AP\ AP\
B 1 2 3 4
X
=@==Tammikuu ==@=Helmikuu Maaliskuu
VET 5-9
Torikatu
VET 1-4
Moto-liikkari
Rytmi
invauinti

Kirkonkyla .
Elamankaaritalo Heinola



Kunnossa Kaiken lkaa kayntikerrat 1.-31.3.2023

12

Ohjattuja ryhmia 11
Kavijamaarat 892
Omatoimiset ryhmat:

Naisten lentopallo, naisten
Ja miesten sahlyt



Uimahallin ja ryhmien palautekysely

Positiivista Negatiivista

* Ollaan yleisesti * Siivousta enemman (7)
tyytyvaisia palveluihin e Kuntosalilla
(18) samanaikaisesti liikaa

* Ohjaajille kiitosta (6) aslakkaita (7)

* Vesijumppiin ollaan * Aslakaspalvelu huonoa
tyytyvaisia (6) kassalla/kahviossa (5)

* Yleisesta siisteydesta
kiitosta (5)

13 @ Heinola



Kehitettavaa

* Aukioloajat pidemmiksi
Jja kesan sulkuaika
lyhemmaksi (17)

* Ryhmien aikatauluihin
enemman porrastusta ja
informointia (15)

* Lavisryhmia lisaa (7)

14




Liikuntaneuvonta

Vuonna 2022 asiakaskaynteja 308 ja asiakkaita 119
Keskimddrdainen minimitavoite 4 asiakasta / paiva

2 paivaa / viikko

Markkinolinti

Testaustoimintaa: kirjasto, kaup. henkildkunta, tk,
yritykset

Kaynnit terveydenhoiltajien, laakareiden, fysioterapeuttien,
neuvolan, sosiaalipalvelujen, koulujen hyvinvointiv. ja
varhaiskasvatuksen liikuntav.

Kuukausitiedote + sometus

Liikuntaneuvonnan jatko

Matalan kynnyksen ryhmia, starttiryhmia, kuntosalikursseja
Jjne. 80 % asiakkaista siirtyy ryhmiin. g@ﬂwhdu



Muut asiat

e Salivuorojen jako 17.4.-21.5.
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