Kuntalaisaloite - Seniorikuntosalin toiminnan lopettamisen siirtaminen
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Paatos Paatésehdotus hyvaksyttiin.

Esittelija hyvinvointijohtaja Hepo-oja, Pirjo

Paatésehdotus Hyvinvointilautakunta paattaa, etta se hyvaksyy valmistellun
vastauksen kuntalaisaloitteeseen. Hyvinvointitoimiala ja sen
likuntapalvelut eivat kdynnista seniorikuntosalitoimintaa
terveyskeskuksessa vaan se liitetaan osaksi uimahallin kuntosalin
toimintaa.

Toimivalta Hallintosaanto 23.1 §

Valmistelija likuntapalvelujohtaja Kaikkonen Maria, 044 797 8570
palvelualuejohtaja Andersson Anne, 050 595 1427
etunimi.sukunimi@heinola.fi

Valmistelu Liikuntapalveluille on lahetetty kuntalaisaloite 23.11.2022.

Kuntalaisaloitteen ensimmainen allekirjoittaja Pekka Pesonen.
Aloitteessa pyydetaan, etta hyvinvointilautakunta harkitsee
seniorikuntosalin siirtoa pois terveyskeskuksesta. Aloitteessa
kerrotaan, etta salin erityismerkitys on sen sijainnissa ja
vertaistuessa. Toimintaidea ja tulokset on niin hyvia, etta
lopettamisen sijaan tietoa menetelman toimivuudesta tulisi levittaa.

Seniorikuntosali oli kaupungin sote-palveluiden jarjestamaa
toimintaa. Sote-palvelut siirtyivat 1.1.2023 Hyvinvointialueelle, joka
ei ollut halukas jatkamaan seniorikuntosali toimintaa. Tilat, joissa
kuntosali oli, siirtyivat myos uudelle omistajalle.

Seniorikuntosalitoimintaa kehitetdan kevaan 2023 aikana yhdessa
senioreiden kanssa heille mahdollisimman toimivaksi osaksi
uimahallin kuntosalin toimintaa. Kuntosalin seniorikayttjille on
varattu vertaisohjaajavuoroja to 11-12 ja pe klo 12-13.

Liikuntabussi -toimintaa laajennetaan kahteen paivaan viikossa. Sen
avulla ikaihmiset paasevat helposti uimahallin kuntosalille,
tuolijumppaan ja vesijumppiin. Aikataulut on nahtavissa
www.heinola.fi/ikaihmisten-liikunta.

Hyvinvointitoimiala ja sen liikkuntapalvelut eivat kaynnista
seniorikuntosalitoimintaa terveyskeskuksessa vaan se liitetaan
osaksi uimahallin kuntosalin toimintaa.

Pekka Pesosen kuntalaisaloite on esityslistan liitteena.



Tiedoksianto poytakirjan ote Kuntalaisaloitteen lahettaja
sahkoposti likuntapalvelut
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Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Kaupunginhallituksen edustaja Endén saapui taman asian kasittelyn

aikana.
Esittelija palvelualuejohtaja / virikkeellinen elama Andersson, Anne
Paatosehdotus Liikuntajaosto esittaa hyvinvointilautakunnalle, etta se hyvaksyy

valmistellun vastauksen kuntalaisaloitteeseen. Lisaksi liikuntajaosto
esittaa, etta kavijamaaraa seurataan virkamiesten toimesta.

Toimivalta Hallintosaant6 23.1 §

Valmistelija likuntapalvelujohtaja Kaikkonen Maria, 044 797 8570
palvelualuejohtaja Andersson Anne, 050 595 1427
etunimi.sukunimi@heinola.fi

Valmistelu Liikuntapalveluille on lahetetty kuntalaisaloite 23.11.2022.
Kuntalaisaloitteen ensimmainen allekirjoittaja Pekka Pesonen.
Aloitteessa pyydetaan, etta hyvinvointilautakunta harkitsee
seniorikuntosalin siirtoa pois terveyskeskuksesta. Aloitteessa
kerrotaan, etta salin erityismerkitys on sen sijainnissa ja
vertaistuessa. Toimintaidea ja tulokset on niin hyvia, etta
lopettamisen sijaan tietoa menetelman toimivuudesta tulisi levittaa.

Seniorikuntosali oli kaupungin sote-palveluiden jarjestamaa
toimintaa. Sote-palvelut siirtyivat 1.1.2023 Hyvinvointialueelle, joka
ei ollut halukas jatkamaan seniorikuntosali toimintaa. Tilat, joissa
kuntosali oli, siirtyivat myds uudelle omistajalle.

Seniorikuntosalitoimintaa kehitetdan kevaan 2023 aikana yhdessa
senioreiden kanssa heille mahdollisimman toimivaksi osaksi
uimahallin kuntosalin toimintaa. Kuntosalin seniorikayttajille on
varattu vertaisohjaajavuoroja to 11-12 ja pe klo 12-13.

Liikuntabussi -toimintaa laajennetaan kahteen paivaan viikossa. Sen
avulla ikdihmiset paasevat helposti uimahallin kuntosalille,
tuolijumppaan ja vesijumppiin. Aikataulut on nahtavissa
www.heinola.fi/ikaihmisten-liikunta.



Hyvinvointitoimiala ja sen liikuntapalvelut eivat kaynnista
seniorikuntosalitoimintaa terveyskeskuksessa vaan se liitetaan
osaksi uimahallin kuntosalin toimintaa.

Pekka Pesosen kuntalaisaloite on esityslistan liitteena.

Jatkokasittely hyvinvointilautakunta



