KUNTALAISALOITE

Me Heinolan terveyskeskuksen alakerrassa toimivan seniorikuntosalin kéyttajat pyydamme salin
toiminnan lopettamisen siirtdmista. Toivomme siihen pidempéaé siirtymadaikaa, jotta ehtisimme
paremmin sopeutua muutokseen.

Heinola on julistautunut treveysliikuntakaupungiksi 2006.

Heinolan kaupunki on seniorikuntosalin toiminnalla osoittanut olevansa edellédkévija vanhenevan
vaeston liikuntakyvyn edistdmisessa. Tieto tdstd toiminnasta on kertonut kaikille Heinolan
erityisestéd pyrkimyksesta huolehtia hyvin koko véestosté.

Tiedossamme on, ettei Paijat-Hameen Sote en&d jatka taté toimintaa eiké kaupungilla ole toiminnan
jatkamiseen varaa. Varaa ei ole myoskaan litkuntakyvyn heikkkenemiseen meille, jotka olemme
saaneet monipuolisesti lilkuntakykydmme parannettua tdmén kuntosalin ansiosta.

Salin erityismerkitys on sijainnissa ja vertaistuessa. Toimintaidea ja tulokset on niin hyvié etta,
lopettamisen sijaan tietoa menetelmén toimivuudesta tulisi alkaa levittdd. Tavoitteena ikaihmisilla
ei ole endd niinkaan lihasten kasvattaminen, vaan vélttamattoman liikuntakyvyn séilyttdminen.
Vastaava vertaistuki puuttuu kaupungin muista saleista, joiden k&yttéjilla on aivan toisenlaisia
tavoitteita. Yli 70-vuotiaiden kuntosalille 1ahteminen on ison kynnynnyksen takana, mutta sen
ylitetty&dén eldménlaatu paranee huomattavasti.

Liikuntakyky on tarkein vireyttd ja sosiaalisuutta yllapitavé asia. llman jatkuvaa liikuntaa
ikaantyvan liikuntakyky heikkenee nopeasti. Muutaman viikon tauko on monelle liikaa. Sen
havaitsimme, kun korona pakotti eristykseen.

Heinolan keskusta-alueella on paljon ik&antyvaa véestoa ja heidan vireytensd on omiaan lisddmaan
kaupunkimme elinvoimaisuutta. Toiveenamme on, ettd pidemman siirtymaajan kuluessa
I0ytaisimme yhdessa paremmin toimivia ratkaisuja ik&antyvien kuntosalitoiminnan jatkamiseen ja
edelleen kehittamiseen.
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