Valtuustoaloite puhelinten kieltdmiseksi oppilailta perusopetuksessa koulupdivan aikana

Nykyisenkaltaiset matkapuhelimet, joissa ovat sekd internet- ettda some-yhteydet, ovat monella tavalla
suuri hairidtekija oppilaille koulupdivan aikana. Oppilaiden hallussa oflessaan nama puhelimet haittaavat
vakavalla tavalla oppilaiden keskittymista itse koulutyéhon ja voivat olla jopa koulukiusaamisen viline.

Koulunkdynnin varsinaiselle tarkoitukselle — lasten ja nuorten opetukselle - nama puhelimet eivat tuo
mitdan lisdarvoa tai tukea. Puhelimet ovat varsin yksiselitteisesti hairiotekija koulunkdynnin nakokulmasta.

Lastenpsykiatri Jukka Makelaa siteeraten: ”Lasten ylivilkkaus ja keskittymisvaikeudet ovat yleistyneet.
Yksi syy tdhan voi olla dlylaitteissa. Niiden suoltama sirpaleinen sdld saa mielen harhailemaan. Se
muovaa aivoja ja voimistaa niissa tahattomaan tarkkaavaisuuteen liittyvia alueita. Samalla itsesdatelyyn
osallistuvat aivoalueet jadvit kehittymattd. Keskittymisesta tulee yha vaikeampaa.”

Matkapuhelimet aiheuttavat jopa niin suurta konkreettista haittaa koulunkaynnille ja oppilaiden
terveydelle, ettd jotkut oppilaat jattavat jopa kouluruuan sydomattd, ehtiakseen olemaan tuon ruokatunnin
ajan kannykkaansa napradmadssa.

Edelld mainitun epdkohdan korjaamiseksi me allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut esitdmme Heinolan
kaupungin perusopetusta antavien koulujen jarjestyssaantdja muutettavaksi tavalla, etta oppilailta
kielletaan puhelinten hallussapito koulupaivan aikana. Kdytannon tasolla tama kielto toteutettaisiin niin,
ettd kouluilia olisi jokaiselle oppilaalle oma lukollinen lokero, johon oppilas jattad puhelimen kouluun
tulleessaan koulupdivan ajaksi — ja josta sitten ottaa mukaansa koulusta lahtiessaan.

Kaupungilla on oikeus ja valta opetuksen jarjestdjana paattaa koulujen jarjestyssaannoista — joiden
puitteissa voidaan madritelld myos oppilaan oikeus olla pitamatta puhelinta hallussaan koulussa
koulupaivan aikana.

Puhelinkiellon olemassa olosta kouluissa muualla voi mainita, ettd esimerkiksi Ranskassa matkapuhelinten
haitta oppilaille on tunnistettu ja hallussapito kouluissa on ollut jo vuodesta 2019 lakisdateisesti kielletty
koko maassa.

Myds Suomessa on jo nyt useissa kouluissa kaytossa erilaisia “kannykkakieltoja” ja “kannykkaparkkeja”.
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Ihmisaivot tarkkailevat koko ajan ympérdivéd sosiaalista verkostoa. Aidnet, ilmeet ja kehon viestit kertovat, kuka hyviksyy ja kuka torjuu meidat, mihin
porukkaan kuulumme. Sosiaalisen median viestit ovat suppeita kommunikoinnin vilineiti. Ne eivit vilitd reaaliaikaista tietoa siitd, millainen ihminen on

sanojen takana.

l'aito aistia sosiaalisia tilantcita voi ]Zladil har]aanlumal (a.
Jos kaverisuhteita hoidetaan enimmékseen ruudun vilityksell4, taito aistia sosiaalisia tilanteita nopeasti ja hienovaraisesti voi jidda harjaantumatta. Se taito
kehittyy huomaamatta, kun lapset leikkivit tal vaikka vain oleskelevat keskendén vilitunneilla — seuraten toistensa ilmeitd, eleiti ja asentoja.

Kouluun tucdut kdnnykat lisddvit myos eriarvoisuutta ja lasten keskiniistd vertailua. Kaikilla ei ole mahdollisuutta hankkia kalleimpia ja uusimpia

puhelimia.

Ulkoilu ja liikunta vahvistavat aivojen kykyi oppia. Myos silmit hyGtyvit levosta, jonka tarkkuuspisteen vaihtaminen vililld kauas antaa. Siksikin
vilitunneilla kannattaisi juosta ja leikkia, ei nédpratd kdnnykkaa. Se tukee keskittymista seuraavilla oppitunneilla.

Ranskassa kouluihin asetettiin kannykkikielto, mutta luotan, ettd Suomessa asiat voitaisiin sopia hienovaraisemminkin.

Kotien ja koulujen pitaisi yhdessi pyrkia vihentdmaan lasten puhelinaikaa. Lapsensa parasta ajattelevat vanhemmat voisivat sopia koulun kanssa, etteivit
kannykét ole kouluaikana auki. Jos lasten ja vanhempien pitda saada toisiinsa yhteys kouluaikana, koulun henkilokunta auttaa. Siihen ei tarvita omia

puhbelimia.
Nopea, lilkkuva ja vérikés kuva koukuttaa aina riippuvuuteen asti. Koulupaivén kestdva kdnnykkétauko auttaisi laitteista irrottautumisessa.

Lastenpsykiatri Jukka Makeld tyoskentelee Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella lasten myénteisen kasvatuksen ja kaltoinkohtelun vastaisen tydn

erityisasiantuntijana.
Tdmd Vauva- ja Meidin Perhe -lehden artikkeli on tlmestynyt alun perin Vauva fi:ssd.
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