
 
Valtuustoaloite maksuton kuntosalikortti 65 vuotta täyttäneille 
valt 16.05.2022 § 20    
1495/00.02.00/2021    
 
 

 
 

Päätös Ehdotukset hyväksyttiin äänestyksen jälkeen.  
 
Keskustelun kuluessa valtuutettu Endén esitti valtuutettu Kantasen 
kannattamana, että valtuustoaloite hyväksytään.  
 
Puheenjohtaja totesi, että koska asiasta käydyn keskustelun 
kuluessa on tehty  kannatettu vastaesitys, on 
asiasta äänestettävä.  
 
Puheenjohtaja esitti, että tarvittava äänestys 
toimitetaan nimenhuutoäänestyksenä niin, että ne jotka kannattavat 
kaupunginhallituksen esitystä äänestävät Jaa ja ne, jotka 
kannattavat valtuutettu Endénin tekemää esitystä äänestävät Ei. 
 
Suoritetussa äänestyksessä annettiin 
 
28  Jaa-ääntä ja  
14 Ei ääntä 
0 Tyhjä 
 
Puheenjohtaja totesi valtuuston äänin 28 vastaan 14  hyväksyneen 
kaupunginhallituksen ehdotuksen. Äänestysluettelo pöytäkirjan 
liitteenä. 
 
Valtuutettu Järvinen poistui kokouksesta klo 18.35 tämän asian 
käsittelyn aikana.    

 
Päätösehdotus Kaupunginhallitus ehdottaa valtuustolle, että se 

 
1. hyväksyy hyvinvointitoimialan antaman vastauksen 
valtuustoaloitteeseen ja  
 
2. toteaa asian valtuustoaloitteena loppuun käsitellyksi. 

 
Toimivalta Heinolan kaupungin hallintosääntö 5 luku 7 § ja 17 luku 152  
 
Valmistelija liikunnan palvelupäällikkö Maria Kaikkonen  

puh. 044 797 8570, eetunimi.sukunimi@heinola.fi 
 
Valmistelu Esityslistan liitteenä valtuustoaloite. 
 
Tiedoksianto virallinen ote aloitteen tekijä 
 sähköposti  liikunnan palvelupäällikkö 
 
 



 
khall 09.05.2022 § 84  
  

 
 

Päätös Ehdotus hyväksyttiin äänestyksen jälkeen.  
 
Keskustelun kuluessa jäsen Endén teki kaupunginjohtajan 
ehdotuksesta poikkeavan esityksen, että valtuusto hyväksyy tehdyn 
valtuustoaloitteen. Jäsen Heino kannatti esitystä.   
 
Puheenjohtaja totesi, että koska asiasta käydyn keskustelun 
kuluessa on tehty kannatettu vastaesitys, on asiasta äänestettävä.  
Puheenjohtaja esitti, että tarvittava äänestys toimitetaan 
CloudMeetingin kautta niin, että ne jotka kannattavat 
kaupunginjohtajan ehdotusta äänestävät Jaa ja ne jotka 
kannattavat jäsen Endénin  tekemää esitystä äänestävät Ei. 
 
Suoritetussa äänestyksessä annettiin 
6 Jaa-ääntä ja 
2 Ei ääntä 
0 Tyhjä 
 
Puheenjohtaja totesi kaupunginhallituksen äänin 6 vastaan 2 
hyväksyneen kaupunginjohtajan ehdotuksen asiassa. 
Äänestysluettelo pöytäkirjan liitteenä. 

 
Esittelijä kaupunginjohtaja Parkkonen, Jari 
 
Päätösehdotus Kaupunginhallitus ehdottaa valtuustolle, että se 

 
1. hyväksyy hyvinvointitoimialan antaman vastauksen 
valtuustoaloitteeseen ja  
 
2. toteaa asian valtuustoaloitteena loppuun käsitellyksi. 

 
Toimivalta Heinolan kaupungin hallintosääntö 5 luku 22 § ja 17 luku 152  
 
Valmistelija liikunnan palvelupäällikkö Maria Kaikkonen  

puh. 044 797 8570, eetunimi.sukunimi@heinola.fi 
 
Valmistelu Esityslistan liitteenä valtuustoaloite. 
 
Jatkokäsittely valtuusto 
 
 
 
hyvoltk 27.04.2022 § 41  

 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
Esittelijä hyvinvointijohtaja Hepo-oja, Pirjo 



 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta päättää antaa selvityksen 

kaupungihallitukselle ja edelleen valtuustolle vastauksena valtuutettu 
Endenin allekirjoittamaan valtuustoaloitteeseen. 

 
Toimivalta Heinolan kaupungin hallintosääntö 2 luku 7 § 
 
Valmistelija liikunnan palvelupäällikkö Maria Kaikkonen puh. 044 797 8570 
 
Valmistelu Valtuutettu Enden yhdessä 21 valtuutetun ajnssa on tehnyt 

valtuustoaloitteen maksuttomasta kuntosalikortista 65-vuotta 
täyttäneille. Tällä hetkellä 70 vuotta täyttäneet heinolalaiset pääsevät 
maksutta kaupungin tiloissa uimaan, kuntosalille ja kaupungin 
järjestämiin ohjattuihin liikuntaryhmiin. 

 
 Valtuutetut esittävät, että kuntosalin osalta ikärajan tulisi alentua, 

koska eläkkeelle jäädään jo ennen 70 vuotta. Aloitteessaan 
valtuutetut tuovat esille, että 65-vuotiaan sote-kustannukset ovat 
noin 6000-7000 euoa vuodessa, kun ne ovat 75-80- vuotiaalla noin 
20 000 euroa vuodessa. Kaatumisen riski kasvaa, kun lihasmassaa 
menetetään iän myötä. Kuntosali on keskeinen harjoittelupaikka 
lihasmassan kehittämisessä ja ylläpitämisessä. 
 
Syksyllä 2022 70+ kortteja ladattiin 613 kertaa. Eläkeläisten 5 
kuukauden kuntosalikortteja ladattiin 106 kertaa, joista kertyi tuloja 
6360 euroa (sis.alv.). 
 
Liikuntalain mukaan kunnan tulee järjestää liikuntapalveluja sekä 
terveyttä ja hyvinvointia edistävää liikuntaa eri kohderyhmät huomioi-
den. Näitä toteuttaessa kunta ei saa toimia kilpailutilanteessa 
markkinoilla, ellei niitä toteuteta liiketoiminnallisin tavoittein ja 
perustein. 
 
Heinolassa on neljä yksityistä kuntosalia, joilla käy myös ikäihmisiä. 
Maksuttoman kortin vaikutusta yksityisten salien asiakasmääriin ei 
ole selvitetty. 
 
Tilastokeskuksen mukaan nettovarallisuus on suurin 65-74- 
vuotiailla. Ikä on siten keskeinen varallisuuden tason selittävä tekijä. 
 
Liikuntajaosto käsitteli asiaa 4.4. kokouksessaan ja totesi, että 
maksuttomien tuotteiden ikärajaa ei lasketa.  

 
Jatkokäsittely kaupunginhallitus 
 
Tiedoksianto sähköposti   Aloitteen ensimmäinen allekirjoittaja 
 
 
liikjaos 04.04.2022 § 10  
  
 

 
Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 



 
Esittelijä palvelualuejohtaja / virikkeellinen elämä Andersson, Anne 
 
Päätösehdotus Liikuntajaosto esittää hyvinvointilautakunnalle, että se esittää 

kaupunginhallitukselle ja edelleen valtuustolle, että maksuttoman 
kuntosalikortin ikää ei lasketa. 

 
Toimivalta Hallintosääntö 23.1§ 
 
Valmistelija liikunnan palvelupäällikkö Kaikkonen, Maria 
 
Valmistelu Valtuutettu Enden yhdessä 21 valtuutetun kanssa on tehnyt 

valtuustoaloitteen maksuttomasta kuntosalikortista 65-vuotta 
täyttäneillä. Tällä hetkellä 70-vuotta täyttäneet heinolalaiset 
pääsevät maksutta kaupungin tiloissa uimaan, kuntosalille ja 
kaupungin järjestämiin ohjattuihin liikuntaryhmiin. 
 
Valtuutetut esittävät, että kuntosalin osalta ikärajan tulisi alentua, 
koska eläkkeelle jäädään jo ennen 70-vuotta. Aloitteessaan 
valtuutetut tuovat esille, että 65-vuotiaan sote-kustannukset ovat 
noin 6000-7000 euoa vuodessa, kun ne ovat 75-80-vuotiaalla noin 
20 000 euroa vuodessa. Kaatumisen riski kasvaa, kun lihasmassaa 
menetetään iän myötä. Kuntosali on keskeinen harjoittelupaikka 
lihasmassan kehittämisessä ja ylläpitämisessä. 
 
Syksyllä 2022 70+ kortteja ladattiin 613 kertaa. Eläkeläisten 5 
kuukauden kuntosalikortteja ladattiin 106 kertaa, joista kertyi tuloja 
6360 euroa (sis.alv.). 
 
Liikuntalain mukaan kunnan tulee järjestää liikuntapalveluja sekä 
terveyttä ja hyvinvointia edistävää liikuntaa eri kohderyhmät huomioi-
den. Näitä toteuttaessa kunta ei saa toimia kilpailutilanteessa 
markkinoilla, ellei niitä toteuteta liiketoiminnallisin tavoittein ja 
perustein. 
 
Heinolassa on neljä yksityistä kuntosalia, joilla käy myös ikäihmisiä. 
Maksuttoman kortin vaikutusta yksityisten salien asiakasmääriin ei 
ole selvitetty. 
 
Tilastokeskuksen mukaan nettovarallisuus on suurin 65-74-vuotiailla. 
Varallisuus karttuu pitkällä aikavälillä säästöjen, perintöjen ym. 
pääomien seurauksena. Ikä on siten keskeinen varallisuuden tason 
selittävä tekijä. 

 
Tiedoksianto sähköposti   Aloitteen ensimmäinen allekirjoittaja 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
  



  
 
 
 
  
  
 


