Valtuustoaloite 07.12.2021
Maksuton kuntosalikortti 65-vuotiaille

Tukemalla 65-vuotiaita maksuttomalla kuntosalikortllla ja liilkuntaneuvojan palveluilla sisstimme
yhteiskunnan kustannuksia, edistimme kuntalaisten terveyttd ja toimintakykyé seks tuemme
sosiaalista suhteita. Maksuton kuntosalikortti 65-vuotiaille ei toisi mukanaan lisdkuluja, vaan
pdinvastoin sadstdjd parantamalla ikidntyneiden ihmisten toiminta- ja liikkumiskykyé.
Kuntosaliharjoittelun avulla lihasvoima kasvaa, kaatumisesta johtuvien murtumien riski pienenee
ja hoidon kustannukset laskevat.

Tilanne nyt:

T&ll& hetkelld 70-vuotta tiyttineet heinolalaiset passevit kaupungin kuntosaleille maksutta
Sporttikortilla (kortin hinta on 6 €). lhminen j&4 kuitenkin elgkkeelle jo aikaisemmin. Miksi emme
tukisi ikééntyneiden kuntosaliharjoittelua ajoissa, kun se vaikuttaa voimakkaasti ihmisen
vilmeisten vuosien toimintakykyyn ja eldménlaatuun? Till3 hetkelld 65-70-vuotiaiden
kuntosalikorttien mairists ja kdyntiaktilvisuudesta el ole tarkkaa tietoa.

Laskeimia:

Kun 65-vuotiaan sote-kustannus on n. 6000 €-7000 €/vuosi, on se 75-80-vuotiaana jo noin

20 000€/vuosi.! Mitd paremmassa kunnossa ihminen on elikkeelle jdddessddn, sitd enemman
hyvinvointialue s3&sté4 sote-menoissa ihmisen viimeisten vuosien osalta. Murtumien
ilmaantuvuus suurenee eksponentiaalisesti iki4ntymisen my6td. Lonkkamurtumapotilaan hoidon
keskimédrdiset vuosikustannukset ovat noin 19 200 euroa, laitoshoidon kustannus noin 47 000
euroa.? Nelj¥ kymmenest3 yli 50-vuotiaasta naisesta saa loppueldmanss aikana nikaman,
reisiluunkaulan tai ranteen murtuman. Jos onnistuisimme palvelujen avulla estdméin edes yhden
laitoshoitoon johtavan lonkkamurtuman, olisi esimerkiksi lilkkuntaneuvojan vuosipalkka
sivukuluineen kustannettu.3

Lihasmassan menetys ikd&ntymisen mybtd vaikuttaa siihen, ettd kaatumisen riski lisdéntyy.
Kaatumisten ehkéisyn kannalta on tirkeds pystya tuottamaan nopeasti asentoa korjaava liike,
jonka onnistumiseksi tarvitaan lihasten riittdvaa voimantuottonopeutta.* Lihaskuntoharjoittelu on
tasapainoharjoittelun rinnalla keskelsimpl4 i%kk&iden kaatumisten ehkidisyn keinoja.>
Maksuttomalla kuntosalikortilla viestisimme myds, etts liikuntakaupunki Heinolassa arvostetaan ja
huomioidaan tydelamasts elikkeelle siirtyneits.
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