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Valtuustoaloite mielenterveys- ja paihdetyon nykytilaselvityksesti seké ns. matalan-
kynnyksen palvelujen ja etsivityon aloittamisesta

Kuntalaisten keskuudessa on erityisesti kuluvan vuoden aikana keskusteluttanut keskusta- ja lahi6-
alueiden hairiokayttaytyminen ja julkisesti nakyva paihteidenkayttd. My6s paikallislehti teki kesalla
2020 asiasta kyselyn, jonka mukaan noin 400 vastaajasta kolmasosa oli kokenut henkilokohtaisesti
hairintaa. Myos pydravarkaudet ja ilkivalta on ollut erittéin vahvasti l&sna kaupunkialueella kuluvan
vuoden aikana.

Heinolan kaupunki hoitaa itsenaisesti mielenterveys- ja paihdetyén palvelut. Toimintayksikén asiak-
kuuteen voi hakeutua itse tai esim. l1aheisen aloitteesta. Palvelupiste sijaitsee terveyskeskuksen yh-
teydessa. Heinolasta kuitenkin puuttuu ns. etsiva paihdetyo tai matalankynnyksen toiminta, johon
voisi poiketa helposti seurustelemaan, peseytyméén, pesemaan pyykkia ja jossa samalla palvelun-
tarjoaja voisi keskustella, tukea ja tarvittaessa ohjata kayttdjia paihteettomampaan elamaan tai esim.
muiden tukipalvelujen piiriin. Suomessa on lukuisia kolmannen sektorin toimijoita, jotka tarjoavat
edelld kuvattuja matalankynnyksen ja etsivatyon palveluja ja joissa palvelua on saatavilla "normaalin
virka-ajan” ulkopuolellakin. Kunnat ovat osaltaan tarjonneet em. toimijoille tukea moninaisten avus-
tusten muodoissa.

Laki ehkaisevan paindetydn jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa kuntaa mm. huolehtimaan ehkai-
sevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista ja liséksi kunnan tulee ehkaisevan paihdetydn
yhteydessa edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien
haittojen vahentamiseksi viranomaisyhteistyélld, viranomaisille annettavilla lausunnoilla sekd kun-
nan omilla toimilla. STM:n vuonna 2015 julkaisema Ehkaisevan paihdetyén toimintaohjelma tukee
em. lainsdadanndn toimeenpanoa.

Mielenterveys- ja paihdetyélla on valtava kansanterveydellinen ja -taloudellinen merkitys ja koska
kuntalaisten keskuudessa on herannyt huoli kasvavista jarjestyshairidisté ja paihteidenkaytosts, ja
eri lzhidissa on nahtavilla ilkivallan seka hairiékayttaytymisen vaikutuksia, niin valtuustoaloitteena
esitin, ettd Heinolan kaupunki
1. antaa valtuustolle selvityksen mielenterveys- ja pdihdetydn nykyhetken palveluista,
tavoitettavuudesta ja arvion sen riittivyydesté/vaikuttavuudesta
2. selvittas tarpeellisuuden ja mahdollisuuden kolmannen sektorin tarjoamalle ns. mata-
lankynnyksen toiminnalle pdihde- ja mielenterveysty6n osalta
3. em. selvitysten perusteella tarvittaessa yhteisty6ssa eri viranomaistahojen ja kolman-
nen sektorin kanssa mahdollistaa mielenterveys- ja paihdetyén matalankynnyksen
palvelujen aloittamisen Heinolassa.
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