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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman
toimintaalueella

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamista tapahtuu kaikissa kohtaamisissa. Elinymparisto,
palvelut, teot ja toimenpiteet tukevat ihnmista tekemaan hyvia ratkaisuja omassa arjessaan.
Toimia kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehdaan kunnissa ja
kuntayhtymassa.

Vaikuttava ja kustannustehokas hyvinvointia ja terveytta edistava tyo edellyttdé toimivia
yhteistyorakenteita ja alueellista johtamista seka tietoperusteista, strategista suunnittelua ja
toimintaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vahvistamiseksi kuntayhtyman alueella kehitetaan
hyvinvointikertomustydta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen vahvistamiseksi otetaan
kayttdon kuntien yhteiset seka alueellisesti sovitut, hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
painopistealueisiin liittyvat indikaattorit ja kdynnistetddn kuntayhtyman alueelle yhteisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinta.

Keskeiset hyvinvoinnin- ja terveyden edistdamisen yhdyspinnat

Yhdyspinnalla tarkoitetaan kahden tai useamman organisaation toiminnallista rajaa.
Yhdyspintoja muodostuu palvelujarjestelmaan, kun palveluja jarjestetdén ja tuotetaan eri
organisaatioissa. Toiminnan ja talouden suunnittelussa seka paatoksenteossa on myos
yhdyspintoja.

Yhdyspintojen ja niiden toimivuuden merkitys korostuu seka sosiaali- ja terveydenhuollon
tavoitteiden etta kuntien elinvoimatehtavan nékdkulmasta. Palvelutarpeiden moninaistuminen
ja ennakoimattomuus edellyttavat moniammatillisten ja organisaatio- ja hallinnonalarajat
ylittavaa yhdessa tekemista, verkostoitumista, kuntalaislahtoisyytta seka
asiakasymmarrykseen perustuvaa johtamista, seurantaa ja ohjausta.

Yhdyspintatydssa toimijoiden verkostot ovat luonteeltaan systeemisia, jolloin systeemin eri
osat ja toimijat ovat toisistaan riippuvaisia ja yhdessa kohtaa tehtavat muutokset heijastuvat
koko systeemin toimintaan. Yhdyspinnassa tehtdvien yhteensovittamisen keinoina on
keskinainen vuoropuhelu ja sopiminen. Yhdyspinta on riippuvainen toimijoiden valisista
tehtavanjaoista ja mahdollisuudesta keskinaiseen sopimiseen.

Asumisen yhdyspinta

Asumisen yhdyspinnan tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni asukas voi asua omassa
kodissaan.

Kunta vastaa siita, etta tarjolla on riittavasti esteettémia asuntoja ja asuinymparisttja oikeissa



PAIJAT-HAMEEN

hyvinvointikuntayhtyma

Palvelusopimus - Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen liite

2.2.

2.3.

paikoissa, jotta voidaan minimoida raskaampien palvelujen, kuten tehostetun
palveluasumisen, palveluasumisen ja kotihoidon tarvetta. Tarvittaessa kunta vaikuttaa muun
muassa maankayton ja kaavoituksen keinoin soveltuvien asuntojen tarjontaan.
Kuntamaksuosuuteen sisaltyvalla peruspalveluiden maararahalla (pl Heinola ja Sysma)
kuntayhtyma jarjestaa kotiin vietavia palveluita ja muita itsenéisté asumista edistavia
palveluja, esimerkiksi vanhuksille, vammaisille seka paihde- ja mielenterveysasiakkaille
suunnattuja arkea tukevia palveluja.

Toimenpiteena yhdyspinnassa kaynnistetaan asumisen kehittamisen alueellisen
yhteistydverkoston toiminta seka asumisen kehittamissuunnitelman valmistelu.

Lapsiperhepalvelujen yhdyspinta

Lapsiperhepalvelujen yhdyspinnan tavoitteena on edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointia ja vahentda korjaavien sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta. Lapsen
hyvinvoinnista ensisijaisesti vastuussa olevia vanhempia ja huoltajia tuetaan heidan
kasvatustehtavassaan.

Kunnat jarjestavat oppilashuollon psykososiaaliset palvelut (koulukuraattori- ja
koulupsykologipalvelut). Kuntamaksuosuuteen sisaltyvalla peruspalveluiden maéararahalla (pl
Heinola ja Sysma) kuntayhtyma jarjestaa lakisaateisia sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita, jotka edistavat lasten, nuorten ja heidan perheidensa hyvinvointia. Seka kunta etta
kuntayhtyma osoittavat resursseja systeemiselle tydotteelle ja - johtamiselle perustuvaan
perhekeskustoimintaan. Kuntayhtyma koordinoi maakunnallista LAPE-kehittamista. Kunta
vastaa kuntakohtaisten LAPE-ty6ryhmén toiminnasta.

Toimenpiteena yhdyspinnassa paivitetdan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille
2022-2025 ja monialaisen johtamisen ja monialaisen yhteistyérakenteen kehittdminen
lapsiperhepalvelujen yhdyspinnoissa etenee. Korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuollon palvelut siirtyvat YTHS:n vastuulle 1.1.2021 alkaen.

Tyollisyyden hoidon yhdyspinta

Tyollisyyden hoidon yhdyspinnan tavoitteena on parantaa ihmisten hyvinvointia ja lisata
tydvoiman tarjontaa monialaisten ja sektorirajat ylittévien tyoéllisyytta edistavien palvelujen
avulla. Peruspalveluiden kuntamaksuosuuteen (pl Heinola ja Sysma) sisaltyvalla
madrarahalla kuntayhtyma jarjestaa kuntouttavaa tydtoimintaa seka muuta tyo- ja
toimintakykya ja kuntoutumista edistavaa toimintaa. Kunta toteuttaa muita tyollistymista
edistavia palveluita yhdessa TE-toimiston kanssa.

Toimenpiteend yhdyspinnassa kuntayhtymé osallistuu ty6llisyyden hoidon kokonaisuuden
kehittdmiseen aktiivisesti yhteistydssa kuntien ja alueen TE-toimistojen kanssa. Hankkeisiin
ja kokeiluihin osallistumisesta tehdaan erilliset pdatokset. Lahden kaupunki koordinoi
alueellisen tyollisyydenhoidon yhteistydverkoston toimintaa. Kuntakohtaisia
tyollisyydenhoidon kokouksia jarjestetaén tarvittaessa. Kuntayhtyma on nimennyt
tydllisyydenhoidon yhteyshenkilon. Kuntayhtyma toimittaa kuntouttavan tyétoiminnan tilastot
kuukausittain kunnan tyollisyydenhoidosta vastaaville.
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Kuntayhtyma osallistuu STM:n ja tydministerion Tyokyky -ohjelman hankkeisiin. Kuntayhtyméa
osallistuu TEM:n Tydllisyyden kuntakokeiluun 1.1.2021- 30.6.2023, jossa kehitetaan
tyottdmien monialaista palvelua. Hankkeen vetovastuu on Lahden kaupungilla ja
kuntayhtyman kunnista Lahden lisaksi Asikkala, Hollola, K&rkola ja Orimattila osallistuvat
hankkeeseen. Kuntayhtyma hakee STM:n rahoittamaan ty6kyvyn tuen palvelujarjestelméan
kehittamiseen (2020 - 2022) valtionavustusta. Kuntouttavassa ty6toiminnassa otetaan
kayttoon palveluseteli 1.1.2021 alkaen.

Ehkédisevan mielenterveys- ja paihdetyon seka perhe- ja lahisuhdevéakivallan ehkaisyn
yhdyspinta

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon sek& perhe- ja l&hisuhdevékivallan ehkéaisyn
yhdyspinnan tavoitteena on paihteiden aiheuttamien haittojen ehkéaisy ja vahentadminen,
hyvan mielenterveyden toteutuminen ja vahvistavien ja suojaavien tekijoiden liséaminen,
raha- ja digipelaamisen kysyntdan vaikuttaminen seka turvallisuuden edistaminen,
vakivallattoman vanhemmuuden tukeminen, lasten ja nuorten seksuaali-, tunne- ja
turvataitokasvatus ja mielenterveytta uhkaavien riskitekijoéiden vahentaminen.

Kuntien tehtdvana on huolehtia omien hallinnonalojensa ehkaisevan paihdetyon,
mielenterveyden edistamisen seké perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimista
yhteistydssa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen kanssa. Sisaltdkokonaisuudesta
vastaava edistavan mielenterveystyon, ehkaisevan paihdetydn, pelihaittojen seka perhe- ja
lahisuhdevékivallan ehkaisyn seutukoordinaattori toimii koko maakunnan alueella ja tekee
yhteisty6ta kuntien, kuntayhtyman seka jarjestéjen kanssa. Seutukoordinaatioryhmiin kuuluu
kuntien, jarjest6jen ja kuntayhtyméan edustajia.

Toimenpiteena yhdyspinnassa paivitetddn ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon seka
perhe- ja lahisuhdevéakivallan ehkéisyn suunnitelma vuosille 2021-2024. Toimeenpannaan
hanke mielenterveysosaamisen lisdamiseksi kunnissa seka vahvistetaan ammattilaisten
osaamista. Vahvistetaan ehkaisevan tydén dokumentointia kuntayhtymassa. Laajennetaan
alkoholin riskikayton seulontaa ja mini-interventiota kuntayhtymassa. Parannetaan
kuntalaisille suunnattua viestintaa kunnassa seka kuntayhtymasséa. Kunnassa kehitetaén
turvallisuuden edistamis- seka perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisytydta. Kunnassa ja
kuntayhtyméassé edistetddn HuuMa-hankkeen tavoitteita.

Kotouttamisen yhdyspinta

Kotouttamisen yhdyspinnan tavoitteena on, ettd maahanmuuttaja omaksuu yhteiskunnassa
ja tydelamassa tarvittavia tietoja ja taitoja, tutustuu Suomen kielelliseen ja kulttuuriseen
ymparistdon ja yllapitdd omaa kielté ja kulttuuria. Paamaarana on maahanmuuttaja
yhteiskunnan aktiivisena ja taysivaltaisena jasenena.

Kunta ja kuntayhtyma osallistuvat muiden toimijoiden liséksi maahanmuuttajien
kotouttamistyOn toteuttamiseen voimassa olevan lainsdaddannon mukaisesti. Paijat-Hameen
alueen maahanmuutto-ohjelma toimii kunnan kotoutumisohjelmana, mikali kunta niin
paattaa.
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Toimenpiteend yhdyspinnassa toimeenpannaan Paijat-Hameen maahanmuutto-ohjelma
2021-2024 ja kotouttamistydn yhteistyoverkosto kokoontuu sdanndllisesti. Alueellisen
yhteisty6verkoston koollekutsujana toimii Lahden kaupunki.

Osallisuus- ja vaikuttamistoimielinten yhdyspinta

Osallisuus ja vaikuttamistoimielin yhdyspinnan tavoitteena on, etta kuntalaisten kokemus
osallisuudesta ja vaikuttamisesta vahvistuu edellisvuosiin verrattuna ja syrjaytymisriskissa
olevien maara on maan keskitasoa pienempi. Kunnan osallisuus- ja vaikuttamistoimielimia
ovat nuorisovaltuusto/nuorten vaikuttajaryhmd, vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto.
Kunnat ja kuntayhtymét voivat sopia neuvostojen jarjestamismallista paikallisesti.

Toimenpiteena yhdyspinnassa kaynnistetaan kuntayhtyman vanhus- ja
vammaisneuvostotoiminta valtuustokauden alussa syksylla 2021 ja luodaan yhteistyomalli
toiminnasta kunnallisten neuvostojen kanssa. Kehitetdan palveluyhteistyotd Kuuluuko
asiakkaan aani -foorumissa. Kaynnistetaan koordinoitu jarjesto- ja vapaaehtoistoiminta Olka
kuntayhtyman erikoissairaanhoidossa. Kaynnistetdan ja toteutetaan tyollisyyden hoidon
kuntakokeilu seka haettava, valtiorahoitteisen Tydkykyhankkeen kehittdmisty6. Tuetaan
digitaitojen kehittymista eri kohderyhmissé, asukkaiden osallistaminen maakunnallisen lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelman paivittamisessa, vammaisten henkildiden
henkildkohtaisen budijetoinnin kokeiluhanke (haettu).

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet
Mielen hyvinvointi

Painopistealueen tavoitteena on, etta kasvu-, opiskelu- ja elinymparisto tukee
mielenterveytta erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa, ja haavoittuvassa
asemassa tai elaméantilanteessa olevat tulevat kuulluiksi ja kohdatuiksi eri tuen ja avun
muodoissa.

Mielen hyvinvoinnin painopistealueen toimenpiteet:

Lisatédan yhteisollistd hyvinvointia asuinalueilla ja kunnan arkiympaéristoissa kehittamalla
kunnan hallinnonalojen ja eri yhdyspintojen vélisia toimintatapoja ja erilaisia palvelupolkuja.
Lisatdan kuntien seka sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten mielenterveysosaamista
ja -taitoja valmisteilla olevan, valtiorahoitteisen hankkeen puitteissa, alaikaisten
mielenterveyspalvelumallin kehittaminen, kayttédnotto ja monialainen tydskentely palvelujen
ja tuen saamiseksi lAhemmas arkea, vaativan erityistason konsultaatiotiimin perustaminen
yhteistydssa sivistyspalvelujen kanssa vaativan erityistason oppilaiden tukemiseksi.
Palvelutarpeen arvioinnin kehittaminen ja yhteistyotoimintamallin (tyoparitydskentely,
kaytettavissé olevan tiedon hyddyntadminen) luominen oikea-aikaisen avun ja tuen
saamiseksi arjessa, omaishoidon kehittdmistydn jatkaminen.
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Arjen turvallisuus

Painopistealueen tavoitteena on, ettd kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistbnsa
viihtyisaksi ja turvalliseksi, toimeentuloedellytykset ovat koko maan tasolla tai sitéd parempia
ja lahisuhteet ovat turvallisia.

Arjen turvallisuuden painopistealueen toimenpiteet:

Kehitetéd&n tunne- ja turvakasvatuksen menetelmia varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.
Kehitetd&n lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen systemaattista kayttoa ja
rakenteellista kirjaamista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Paihteettomyys ja terveelliset elaméantavat

Painopistealueen tavoitteena on, etta elintavat ovat terveellisia ja paihteiden kokeilu ja kaytto
on vahaisempéa kuin maassa keskiméaarin.

Paihteettomyyden ja terveellisten elaméantapojen toimenpiteet:

Jatketaan maakunnallista ravitsemusyhteistyota ravitsemusyksikon tuella. Kehitetdan
varhaiskasvatuksen ruokakasvatusta Ruokakunta-hankkeen tukemana. Kaynnistetaan
Maistuva koulu -toimintamallia alaluokkien ruokakasvatuksen toteuttamiseen. Jatketaan
tyypin 2 diabeteksen ehkaisyn toimintamallin kayttda, ja kaynnistetdan Arkeen voimaa
vertaisohjaajatoiminta. Jatketaan liikuntaneuvonnan toteuttamista. Tuetaan ikdéntyneiden
hyvaa ravitsemusta ja toimintakykya ja ehkaistdan kaatumisia. Kehitetd&n Kintterén
terveysmetsa -konseptia.

Osallistutaan HuuMa-hankkeen toteutukseen. Jatketaan ja kehitetdan edelleen paihteiden
kayton, rahapelaamisen ja masennusoireiden varhaista tunnistamista ja mini-intervention
kayttéa seka tehdyn tyon rakenteista kirjaamista soveltuvissa kuntien ja sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa. Tuetaan nikotiinittomuutta terveydenhuollon palveluissa.

Osallisuus ja yhteisdollisyys

Painopistealueen tavoitteena on, etta kuntalaisten kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisesta
vahvistuu edellisvuosiin verrattuna ja syrjaytymisriskissa olevien kuntalaisten méaéara on maan
keskitasoa pienempi.

Osallisuuden ja yhteiséllisyyden toimenpiteet:

Kaynnistetddn kuntayhtymén vanhus- ja vammaisneuvostotoiminta ja kehitetaan
palveluyhteistydtd Kuuluuko asiakkaan &ani -foorumissa. Kaynnistetdan koordinoitu jarjesto-
ja vapaaehtoistoiminta Olka kuntayhtyman erikoissairaanhoidossa. Kaynnistetaan ja
toteutetaan tydllisyyden hoidon kuntakokeilu seké haettava, valtiorahoitteisen
Tyokykyhankkeen kehittdmistyd. Tuetaan digitaitojen kehittymista eri kohderyhmissa,
asukkaiden osallistaminen maakunnallisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
paivittamisessd, vammaisten henkildiden henkildkohtaisen budjetoinnin kokeiluhanke
(haettu).
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