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Tavoitteet seudullisessa ehkdisevassa paihde- ja pelihaittatyos-
sa ja edistavassa mielenterveystyossa: Toiminta toteutetaan koor-
dinoituna verkostoyhteistyona. Tietoa tulee olla saatavilla helposti ja
riittdvasti. Ammattilaisten tulee tunnistaa paihteisiin, mielentervey-
teen ja ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja heidan
tulee osata tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa. Kuntien toimet
sovitetaan yhteen eri toimijoiden kesken. Ehkaisevan tyo tulee
kasittaa kaikille kuuluvaksi. Heinolan tavoitteet nousevat strategises-
ta hyvinvointiohjelmasta ja hyvinvointisuunnitelmasta 2017-2021.

Toimintaa Heinolassa koordinoi edelleen poikkihallinnollinen HeiPe-
te-tydoryhma, joka samalla toimii kaupungin hyvinvointitydryhman yh-
tena alatyoryhmana. Tyoryhmassa on seutukoordinaation edustus ja
kokoonpanossa on huomioitu eri ikaryhmien palvelujen nakokulmat.
Vuosittain laaditaan toimintasuunnitelma, joka konkretisoi tavoitteita.
Toimintakertomukseen paivitetaan Heinolassa toteutuneita
tilaisuuksia, kampanjoita ja tapahtumia. Tyoryhma seuraa vuosittain
paivittyvaa hyvinvointitietoa ja raportoi sitd sahkoiseen hyvinvointi-
kertomukseen oman teema-alueensa osalta.

Ehkaisevan paihde- ja pelihaittatydn ja mielenterveytta edistavan
tyon suuntaviivoja vuonna 2020 ovat: nuorten mielenterveyteen pa-
nostaminen seka nuuskan ja huumekokeilujen ja kayton ehkaisy.
Tama tarkoittaa laaja-alaista yhteistyota, perheiden kokonaisvaltaista
hyvinvoinnin ja (mielen)terveyden edistamista,
mielenterveysstrategian toimeenpanoa, hankerahoituksen hakemista
ja seudullista tukea paikalliselle tyodlle. Painopisteena on myos
tiedolla johtaminen, sisaltden mm. syksylla 2020 julkaistavien
paihdeavainindikaattorien kayttdon ottamisen ja yhteistyon
Huuma-hankkeen kanssa. Kuntalaisten osallisuuden huomioiminen
ehkaisevan tyodn kaikilla tasoilla on keskeista. Korona-epidemian
aiheuttamat riskit ja epidemian jalkeinen aika huomioidaan
toiminnassa.

Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisyssa keskitytaan turvallisuus-
nakokulman ja toiminnan rakenteiden vahvistamiseen, henkildston



osaamisen tukemiseen, tilastoinnin ja tarpeita vastaavan palvelura-
kenteen kehittamiseen ja nakyvaksi tekemiseen seka viestintaan.
Seudullisina tavoitteina talla valtuustokaudella ovat koordinoitu ver-
kostoyhteisty®, palvelujen muodostuminen palvelurakenteena (sisal-
taen perus- ja erityistason palveluja, akuuttipalveluja seka pidempi-
kestoisia palveluja), palveluiden hyva laatu ja turvattu matala kynnys
peruspalveluiden periaatteella. Tietoa ilmion laajuudesta, tunnistami-
sesta ja jatkohoitoon ohjautumisesta seka palveluiden riittavyydesta
ja saatavuudesta tulee olla helposti saatavilla asiakas- ja potilastieto-
jarjestelmien kautta. Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn tulee
sisaltya kuntien hyvinvointistrategiaan, turvallisuussuunnitelmiin seka
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintasuunnitelmiin.

Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy nakyy Heinolassa hyvinvointi-
suunnitelman 2017-2021 tavoitteissa ja sen pohjalta nostetuissa
hyvinvointitydryhman vuosittaisissa painopisteissa. Yksi naista oli
kiusaamisen ehkaiseminen ja koululaisten tunnetaitojen vahvistami-
nen.

Merkittavimpia toteutettuja asioita perhe-ja lahisuhdevakivallan eh-
kaisyn saralla olivat rehtorien pohdinta teemojen suhteesta opetus-
suunnitelmatyohon, maltti- ja tunnetaitoryhmiin kouluttautuminen ja
ryhmatoiminta seka osaamisen vahvistaminen monialaisen kiusaa-
misvakivaltailtapaivan myota. Lasten, nuorten ja perheiden palvelu-
jen ohjausryhma kaynnisti erilaisten kiusaamisen ehkaisyn toiminta-
mallien kartoituksen. Tarkoitus on tutustua niihin ja kehittaa kayton
systemaattisuutta ja seurantaa. Maakunnallinen toimintaohje ammat-
tilaisten tyon tueksi on paivitetty ja se on jaettu yhteystietoineen jal-
leen Heinolan toimija verkostolle (samalla se toimi muistutuksena
asian puheeksi ottamisesta). Heinola on toivonut seutukoordinaatio-
ryhmassa prosessin edelleen kehittamista ja kokemusten jakamista.
Heinola on lisdksi osallistunut maakunnallisen kiusaamisvakivallan
ehkaisyn toimintamallin luomiseen.

Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisyssa ajankohtaista on toiminta-
mallien kuvaaminen (sote-palvelut, kuntien palvelut) seka suodatin-
ja kartoituslomakkeen kaytto ja tiedon dokumentointi. Viestintaa tu-
lee kehittaa paremmin kuntalaisia ja ammattilaisia palvelevaksi.
Maakunnallisessa yhteistydssa tavoitellaan myos kuntien roolin sel-
kiyttamista ja turvallisuuden edistamistyon vahvistamista (mm. per-
hekeskustyon kehittdmisen avulla). Koronaepidemian aika ja sen jal-
keinen tila voi nostaa riskia, joten naiden erityiskysymysten huomioi-
minen on nyt tarkeaa.

Hyvinvointi-indikaattorien seuraaminen ja raportointi seka niihin liitty-
vien toimenpiteiden rakentaminen ovat myos kehittamisen alla. Esi-

merkiksi koulut raportoivat oppilashuollon ohjausryhmalle kevaaseen
2020 mennessa, miten kouluterveyskyselyn tuloksia on oppilaitoksis-



sa kasitelty ja mihin toimenpiteisiin niiden pohjalta on ryhdytty. Nain
"neljan tuulen” teemat on mahdollista saada esille myos valmistelun

alla olevaan laajaan hyvinvointikertomukseen 2017-2021.

Otteita aiheeseen liittyvasta hyvinvointitiedosta:

Indikaattori Kansallinen tavoite Paijat-Hame 2019 Heinola 2019
(osassa mukana
litti, Myrskyla, Puk-
kila)
Alkoholin kokonaisku- | Alle 10 litraa 8,81(2018:9,0) 11,51(2018: 11,7)
lutus 100 % / asukas (myynti)
(15 v tayttaneet)
Lukion ja ammatillis- Kayttd vahenee seka AOL 26,9 % AOL 29,8 %
ten oppilaitosten Ilzéytéstsé r1tél<.y_\éét e&ot (2017: 28,3) (2017: 31,8)
. : aventuvat naiden kou-
I((ﬁ?SLs)i;' ;:iik‘éﬁ;’;;en lutusmuotojen opiskeli- | Lukio 6,6 % Lukio 4,2 %
o joiden valilla. (2017:6,1) (2017: 2,6)
paivittainen tupakan,
nuuskan ja sidhkosa-
vukkeiden kaytto
Huumausainerikokset 43
yhteensi tammi-loka- (2018: 27)
kuu (Poliisi)
Viikoittain rahapelipe- | Pienempi kuin 7% 54 % 9,7 %
leja pelaavat (8. ja 9. (2017:8,5) (2017: 9,5)
Ik)
Mielialaan liittyvia on- 18,1 % 13,6 %
gelmia viimeisen 2 vii- (2017:13) (2017:14,6)
kon aikana
(4. ja 5. Ik)

Esityslistan liitteeena:

Arki terveeksi mieli hyvaksi, Tavoitteena turvallisuus,
HeiPete-tyoryhman toimintakertomus 2019 ja HeiPete-tyoryhman
toimintasuunnitelma 2020

Hyvinvointipaallikko Kirsi Makila on kokouksessa lasna keskustelun
aikana.

Hyvinvointijohtajan (PH) ehdotus:

Paatos:

Hyvinvointilautakunta paattaa hyvaksya Paijat-Hameen ehkaisevan
mielenterveys- ja paihdetyon toimintakertomuksen 2019, Paijat-Ha-
meen perhe- ja lahisuhdevakivallan toimintakertomuksen 2019 seka
merkita tiedoksi Heinolan paikallisen HeiPete-verkoston toteutuneen
ja suunnitteilla olevan toiminnan vuosina 2019-2020.

Hyvinvointilautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

Hyvinvointipaallikkd Makila poistui taman asian kasittelyn jalkeen.
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