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Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma

Liikenne- ja viestintaministerid on tehnyt kavelyn ja pyorailyn edista-
misohjelman vuonna 2018.0hjelman tavoitteena on, etta kavelyn ja
pyorailyn matkamaarien kasvu korvaisi osittain lyhyita automatkoja ja
vahentaisi sita kautta liikkenteen kasvihuonekaasupaastoja. Esimer-
kiksi llmastopaneelin selvityksessa on arvioitu, etta kavelyn ja pyorai-
lyn edistamisella voitaisiin saavuttaa noin 0,3 miljoonan tonnin paas-
tovahennykset vuoteen 2030 mennessa. Suomessa liikenteen koko-
naispaastovahennystavoite on 3,1 miljoonaa tonnia.

Kansanterveyden osalta on arvioitu, etta kavelyn ja pyorailyn lisaami-
nen Suomessa jo 20 prosentilla tuottaisi yhteensa noin 4 miljardin
euron arvosta terveyshyotyja. Kansallisessa energia- ja ilmastostra-
tegiassa asetettiin tavoitteeksi 30 prosentin kasvu kavely- ja pyoraily-
matkojen maarissa 2030 mennessa.

Heinolan kaupunki on kaynnistanyt kavelyn ja pyorailyn edistamis-
tyon vuonna 2020.

Liikuntapoliittinen selonteko

Valtioneuvoston liikuntapoliittinen selonteko linjaa 2020-luvun liikun-
tapolitiikan tavoitteet ja toimenpiteet. Liikunnalla on myodnteinen vai-
kutus vaeston terveydelle ja hyvinvoinnille seka merkittava rooli sai-
rauksien ennaltaehkaisyssa. Liikkumattomuus on vakava kansanter-
veydellinen haaste, jonka kustannusvaikutukset vuositasolla ovat yli
kolme miljardia euroa. Selonteon mukaan liikunnalla on itseisarvoi-
nen merkitys mielekkaan elaman peruspilarina.

Toiminnallisia tavoitteita on, etta likuntaneuvontaa osana elintapa-
ohjausta tulee vahvistaa neuvoloissa. Alle kouluikaisille lapsille tulisi
toteuttaa kattava Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma vuosina
2020-2022 liikunnan saamiseksi osaksi jokaista paivaa. Myos koulu-
likunnan maaraa tulisi 2020-luvulla lisata asteittain. Toisen asteen
Liikkuva opiskelu -ohjelmaan tulisi investoida valtion tukea myos
vuoden 2019 jalkeen. Korkeakouluissa tulisi toteuttaa kattava kolmi-
vuotinen hanke osana Liikkuva opiskelu -ohjelmaa vuosina



2022-2024.

Varusmiesten kunnon parantamiseksi tulisi kaynnistaa kokeiluhanke,
jossa kunnat tarjoavat ilmaiseksi ja valtion tuella kolmen kuukauden
ajan ohjattua lilkkuntaa ennen palvelukseen astumista. Tyoyhteisodis-
sa elamantapaohjaus ja liikuntaneuvonta tulee saada osaksi tyoter-
veyshuoltoa. Tyomatkaliikuntaa tulee edistaa ja tyoyhteisoliikuntaa
lisdta.Tama on varmasti ainakin osalle tuttu, mutta laitan viela linkin
selontekoon

Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma ja liikkuntapoliittinen selonteko
ovat esityslistan liitteena.
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Muutoksenhaku:

Liikuntajaosto paattaa merkita kavelyn ja pyorailyn edistamisohjel-
man ja liikkuntapoliittisen selonteon tiedoksi.

Liikuntajaosto hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.
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