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NÄKÖKULMA 

VAIKUTUSTEN ARVIOINNILLE 
VAIHTOEHDOT 

JATKETAAN ENNALLAAN TARJOTAAN 1 X VIIKOSSA TARJOTAAN KOULUPÄIVINÄ 

Vaikutus lapseen, nuoreen • Ei muutosta.  

• Maksutonta aamupalaa tarjottu Lyseonmäen 
koululla ravitsemusviikolla.  

• Aamupala on ollut kouluaikaa ja ohjattua.  

• Voi vaikuttaa niiden lasten ja nuorten 
hyvinvointiin, joilla aamupala muuten jäisi 
syömättä. 

• Voi olla yksilöllistä vaikutusta nuoren 
kasvuun ja kehitykseen -vaikea mitata tai 
arvioida 

• Antaa mielikuvan huolehtivasta 
ympäristöstä, yhteisöllisyys, yhdessä 
syöminen. 

• Voi vaikuttaa ruokailutottumuksiin kotona -
mallioppiminen 

• Voi vaikuttaa niiden lasten ja nuorten 
hyvinvointiin, joilla aamupala muuten jäisi 
syömättä. 

• Voi olla yksilöllistä vaikutusta nuoren 
kasvuun ja kehitykseen-vaikea mitata tai 
arvioida 

• Antaa mielikuvan huolehtivasta 
ympäristöstä, yhteisöllisyys, yhdessä 
syöminen. 

• Voi vaikuttaa ruokailutottumuksiin kotona -
mallioppiminen 

Vaikutus kuntalaiseen • Ei muutosta 

• Huoltajien rooli on huolehtia lapsen 
hyvinvoinnista. Aamupala sisältyy huolenpitoon. 
 

• Mielihyvä. Voi olla merkityksellinen niille, 
joilla kotona ei ole aamupalaa tarjolla. Voi 
houkuttaa puuron valmistamiseen kotona. 

• Yhdenvertaisuus: Kotien käytännöt ja 
mahdollisuudet valmistaa aamupala ovat 
erilaiset. 1 x viikossa tarjottu aamiainen ei 
juurikaan muuta tätä  

• Mielihyvä. Voi olla merkityksellinen niille, 
joilla kotona ei ole aamupalaa tarjolla. Voi 
houkuttaa puuron valmistamiseen kotona. 

• Yhdenvertaisuus: auttaa jaksamiseen, 
mahdollista liki kaikille oppilaille 
(kuljetusoppilaille vaikeaa) 

Vaikutus työllisyyteen ja työelämään • Ei vaikutusta • Ei vaikutusta • Ei vaikutusta tai hyvin vähäinen 

Vaikutus kaupunkikuvaan  • Positiivinen imago. Välittämisen ilmapiiri.  • Positiivinen imago.  

• Voisiko olla vetovoimatekijä lukioon? 

• Välittämisen ilmapiiri.  

• Yhteisöllisyys vahvistuu. 

• Voi olla vaikutusta ruokakulttuurin 
tuntemukseen 

Vaikutus talouteen  

 

• Peruskoululaki ei edellytä maksutonta 
aamiaistarjontaa oppilaille.  

• Yhteiskunnan vastuunkanto ja -kyky? 
 

• Vaikuttaa jonkin verran kustannuksiin: 
elintarvikkeet, astianpesu. 

•  Ruokailuun tulee järjestää valvonta -
opettajille erikseen korvattavaa aikaa 

• Ylijäämäruoan määrä kasvaa, kun ei tiedä 
ruokailijoiden määrää. Menekin 
ennustaminen haastavaa 

• Tuo uuden palvelun koulukeittiölle. 

• Lisää kouluruokailun menoja merkittävästi 

• Ruokailuun tulee järjestää valvonta- 
opettajille  

• Ylijäämäruoan määrä kasvaa, kun ei tiedä 
ruokailijoiden määrää 

• Tarvitaan ylimääräinen siivous ruokasalissa 



• Tarvitaan ylimääräinen siivous ruokasalissa  

Vaikutus ruokapalveluhenkilöstöön  • Vaikuttaa jonkin verran keittiötyöhön, ei 
aiheuta lisätunteja tai lisäresursseja.  

• Vaikutusta motivaatioon, kun tulee 
lisätyötä ilman korvausta. 

 

• Keittiönhenkilöstön työmäärä lisääntyy. 
Työmäärän lisääntymiseen vaikuttaa 
ruokailijoiden määrä -voi olla tarve 
lisätyötunneille ja töiden uudelleen 
järjestelylle. Vaikeaa saada 1h-1,5h 
työntekijää. 

Vaikutus opetushenkilöstöön  • Tuo uuden palvelun opetushenkilöstölle. 
henkilöstökulut lisääntyvät. 

• Vastuunjakoa keittiö- ja 
kouluhenkilökunnan kesken. Pohdittavaksi: 
onko vaikutusta tekijöiden motivaatioon 
lisätyö. 

 

• Tuo uuden palvelun opetushenkilöstölle- 
henkilöstökulut lisääntyvä. 

•  Vastuunjakoa keittiö- ja 
kouluhenkilökunnan kesken. Pohdittavaksi: 
onko vaikutusta tekijöiden motivaatioon 
lisätyö. 

 

 

 

 

 


