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Vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yksi kuntien pe-
rustehtavista, jota toteutetaan Heinolassa kaikilla toimialoilla ja kaik-
kien ikaryhmien keskuudessa. Kunnille annettu tehtava kasittaa hy-
vinvointitiedon seuraamisen, raportoinnin, tiedottamisen, tavoitteiden
asettamisen ja olemassa olevien, toimintaa ohjaavien, ohjelmien kyt-
kemisen osaksi tavoitteellista toimintaa. Kaupunginjohtajan johtoryh-
ma johtaa HYTE-toimintaa, jonka suunnittelusta ja kaytannon toteu-
tuksesta vastaa kaupungin poikkihallinnollinen hyvinvointiryhma.
Ryhma kokoontui vuoden 2019 aikana 9 kertaa, joista yksi oli kehit-
tamisiltapaiva yhdessa ns. alatyoryhmien puheenjohtajien kanssa.
Vuonna 2019 tyéryhman toiminnan erityinen painopiste oli yksinai-
syyden vahentaminen.

Terveydenhuoltolaki (1326/2010 §12) velvoittaa kunnat valmistele-
maan laajan hyvinvointikertomuksen kerran valtuustokaudessa ja
paivittamaan sen vuosittain osana kuntasuunnittelua. HYTE-tyon
runkona toimivat hyvinvointisuunnitelma 2017-2021 ja kaupungin
strategiset ohjelmat. Suppea hyvinvoinnin raportti annetaan vuosit-
tain valtuustolle hyvinvointitilinpaatoksena osana tasekirjaa.

Asukkaita koskevaa hyvinvointitietoa kootaan kansallisista, maakun-
nallisista ja paikallisista tietolahteistd. Osa valtakunnallisesta tiedosta
paivittyy sahkoiseen hyvinvointikertomukseen automaattisesti. Naita
tietoja on tarkasteltu eri tydryhmissa ja sen perusteella on koottu
toimenpiteita vuodelle 2020.

Otteita hyvinvointitiedosta

llonaiheena Heinolassa on mm. se, etta kaupungissa harrastetaan
runsaasti. Mahdollisuuksia tarjoavat monet tahot, aina liikuntatoimi-
joista nuorisopalveluihin, moniin jarjestoihin, seurakuntiin, kirjastoon
ja kulttuuritoimijoihin. Nuorten unen maara on lisaantynyt. Apua on-
gelmiin uskalletaan tarvittaessa hakea. Uutta tyota syntyy ja syrjayty-
misen vaaraa indikoiva toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden
nuorten aikuisten maara on ollut laskusuuntainen viime vuosina. Eri-
tyiskorvausoikeus, joka kuvaa melko hyvin pitkaaikaissairastavuutta



vaestossa, jaa alle maan keskiarvon. Saannollisen kotihoidon piiris-
sa olevien 75 vuotta tayttaneiden asiakkaiden indikaattori on alhaisin
verrattuna koko maahan ja verrokkikuntiin. Uudet tulipaikat rantarai-
tille ovat saaneet kiitosta ja ovat myos ikaihmisten kaytossa. Vuosi-
kate on meilla nousussa, poiketen vertailukohteiden kehityksesta.

Huolenaiheina puolestaan nousevat asukasluvun ja syntyvyyden las-
ku seka huoltosuhteen heikkeneminen. Lapsiperheiden maara Hei-
nolassa laskee samassa suhteessa kuin muuallakin maassa. Yhden
vanhemman perheiden osuus on edelleen kasvussa ja yksin asuvien
osuus on kaiken kaikkiaan korkea. Eri ikaisten ihmisten paihteiden
kaytto, niiden sekakaytto seka niita kohtaan ilmeneva sallivuus
erityisesti nuorten keskuudessa lisaantyy. Sosiaalinen media ja
alypuhelinkulttuuri tuovat hyotyjensa ohella myos paljon haasteita
lasten ja nuorten elamaan. Niiden kautta mm. seksuaalinen hairinta
on lisdantynyt. Ty6ttdmien aktivointiaste on matala ja tyoikaisten pit-
kaaikaisen toimeentulotuen tarve on ollut pitkaan kasvussa. Mielen-
terveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25 - 64-vuotiaiden
maara on kaantynyt nousuun. lkaihmisten muistisairaudet ovat li-
saantyneet ja psykiatrisen laitoshoidon maara on kasvanut. Omais-
hoidon tuen indikaattori on maan keskitasoa ja verrokkikuntia mata-
lammalla tasolla. Verotulot Heinolassa on maan keskitasoa mata-
lammat. Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit ovat li-
saantyneet ja taso on korkeammalla kuin vertailukohteissa.

Poliisin tilastojen mukaan kaikkien rikosten maara on lahes puolittu-
nut, mutta huumausaine- ja vakivaltarikoksissa oli kasvua edellisen
vuoden vastaavaan jaksoon verrattuna. Halytystehtavien maara on
kokonaisuutena laskenut. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maa-
ran lasku on tasoittunut. Muita huomioita ovat erikoissairaanhoidon
avohoitokayntien kasvu ja alkoholin myynnin korkea maara asukasta
kohden.

Toimenpiteita vuona 2019

Tyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehdaan kaikilla toimi-
aloilla ja monen tahon toimesta. Kuntien terveydenedistamisen aktii-
visuutta seurataan valtakunnallisesti TEA-viisarin avulla. Vuonna
2019 seurannan kohteena olivat peruskoulujen, kuntajohdon ja kult-
tuuritoiminnan tiedonkeruut.

Koulunuorisoty6ta on lisatty ja opiskeluhuoltoa vahvistettu. Lasten ja
aikuistenkin liikkkumisen lisaamisen mallit ovat saaneet laajaa huo-
miota. Asumisen ympariston puitteita ja turvallisuutta on parannettu
eri tavoin esteettomyys ja valaistus huomioiden.

Terveellisten elamantapojen lisdamiseen on kKiinnitetty huomiota mm.
sydanmerkkiaterioiden, energiajuomien myynnin rajaamisen yli 15



vuotiaille -kampanjan, ylijaamaruokajakelun seka liikkumisen mah-
dollisuuksien parantamisen (seniorikuntosali, ulkoilureittien merkin-
nat, tekonurmikentta, leikkipuistorakenteet, liikuntakaveritoiminta ja
tyéttdmien maksuton KKI) avulla. Puuttumisen malleja on paivitetty.
Yhteisollisyyteen on panostettu (mm. "Heinolassa sanotaan
hei”-kampanja). Tydllisyydenhoidon yhteistydmalli kaynnistettiin ja
nuorten ja aikuisten tyopajat yhdistettiin. MyOs varhaisia tukimuotoja
on kehitetty ja osallistumisen ja itsenaisen asioinnin mahdollisuuksia
on parannettu kuljetusratkaisujen avulla. Etsiva vanhustyo kehitti toi-
menpiteita ikaihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Tiedottamisen na-
kOkulmasta merkittavaa on ollut kaupungin sahkoisten kanavien li-
saksi oppaat ikaihmisille ja "Minun harrastukseni”-vihkonen.

Vuoteen 2020

Yksinaisyyden vahentaminen jatkuu HYTE-tyon painopisteena edel-
leen. Sen ymparille on koottu toimenpiteina lasten ja nuorten sosiaa-
listen taitojen vahvistaminen, Heinolan mallin kehittdminen Islannin
toiminnan pohjalta, paihde- ja mielenterveyspalveluiden toimintamal-
lien vahvistaminen, moniammatillinen palvelumalli tyollisyyspalveluis-
sa, omaishoitajuudesta tiedottaminen seka kaupungin kavely- ja pyo-
railyreittien edelleen kehittaminen. Myos ennakkovaikutusten arvioin-
nin kaytanteita vahvistetaan. Maakunnallinen HYTE -yhteistyd tuot-
taa yhteisia linjauksia HYTE-karkiin, indikaattoreihin seka yhteista
valmistautumista kevaalla 2021 laadittaviin kuntakohtaisiin laajoihin
hyvinvointikertomuksiin.
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Jatkokasittely:

Lupa ja valvontalautakunta paattaa hyvaksya hyvinvointitilinpaatok-
sen 2019 ja lahettaa sen eteenpain liitettavaksi kaupungin tilinpaa-
tokseen.

Lupa- ja valvontalautakunta hyvaksyi paatdsehdotuksen yksimieli-
sesti ja Iahettaa hyvinvointitilinpaatdoksen eteenpain liitettavaksi kau-
pungin tilinpaatokseen.
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