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Heinolan vaituusto

VALTUUSTOALOITE MAKSUTTOMASTA AAMIAISMAHDOLLISUUDESTA HEINOLAN
KOULUISSA

Aamiainen antaa hyvén startin pdiv44n. Sen sanotaan parantavan keskittymiskykys,
tarkkaavaisuutta, olevan avuksi muistia vaativissa tehtivissa seka painonhallinnassa.
Kunnollisen aamiaisen nautittuaan jaksaa myds paremmin tyOskennelld seuraavaan
ruokailuun asti.

Monissa perheissé aamut saattavat olla Kkiireisia, eika valttdméattd ole mahdollisuutta
perheen yhteiseen aamiaiseen. Kouluissa tarjottava aamiainen voisi helpottaa myds
véhavaraisten- sek# yksinhuoltajaperheiden aamujen aloitusta. Koska Heinola panostaa
my®s uusiin kouluihin, voisi aamiaismahdollisuus olla yhten# lisén4 ja vetovoimatekijéna
kaupungissamme.

Tdma samainen kéyténtd on jo Heinolan Salpauksessa, jossa tarjotaan opiskelijoille seka
henkildkunnalle mahdollisuus nauttia aamupuuro joka aamu. Aamiaistarjoilua on toteutettu
myds nelidssd Lahden peruskoulussa (Karpanen, Laune, Liipola ja Kasakkaméki).
Aamiaiset ovat tulleet tarpeeseen ja olleet tarke tukitoimi perheille.

Parempi Heinola —-ryhméd ehdottaa pdivitt4istd ja maksutonta aamiaismahdollisuutta
tasapuolisesti kaikille Heinolan oppilaille ja opiskelijoille.
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