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Valtuuston kokouksessa 30.9.2019 Anne Ronkainen ym. Parempi
Heinola- valtuustoryhman edustajat esittivat valtuustoaloitteenaan
seuraavaa:

“Valtuustosaloite maksuttomasta aamiaismahdollisuudesta Heinolan
kouluissa”

“Aamiainen antaa hyvén startin p&ivdén. Sen sanotaan parantavan
keskittymiskykyé, tarkkaavaisuutta, olevan avuksi muistia vaativissa
tehtdvissa seké painonhallinnassa. Kunnollisen aamiaisen naultittu-
aan jaksaa myds paremmin tydskennelld seuraavaan ruokailuun as-
ti.

Monissa perheiss& aamut saattavat olla kiireisia, eiké vélttdmétta ole
mahdollisuutta perheen yhteiseen aamiaiseen. Kouluissa tarjottava
aamiainen voisi helpottaa myds vdhévaraisten- seké yksinhuoltaja-
perheiden aamujen aloitusta. Koska Heinola panostaa myés uusiin
kouluihin, voisi aamiaismahdollisuus olla yhtené liséné ja vetovoima-
tekijana kaupungissamme.

Taméa samainen kéytéantd on jo Heinolan Salpauksessa, jossa tarjo-
taan opiskelijoille seké henkilbkunnalle mahdollisuus nauttia aamu-
puuro joka aamu. Aamiaistarjoilua on toteutettu myés neljéssé Lah-
den peruskoulussa (Kéarpénen, Laune, Liipola ja Kasakkaméki). Aa-
miaiset ovat tulleet tarpeeseen ja olleet tarkeé tukitoimi perheille.

Parempi Heinola-ryhmé ehdottaa paivittéista ja maksutonta aamiais-
mahdollisuutta tasapuolisesti kaikille Heinolan oppilaille ja opiskeli-
Joille”

Tekniikkatoimialan, ruoka- ja siivouspalvelujen vastaus:
Aloitteessa mainitaan aamiaismahdollisuus, mutta aloitteeseen ei ole
kirjattu tarkempaa kuvausta tarjoilun sisallosta. Aloitteessa viitataan

Salpauksen opiskelijoille tarjottuun aamupuuroon seka Lahdessa
toteutettuun, neljalla peruskoululla jarjestettyyn aamiaiseen.

Koulutuskeskus Salpauksen aamiainen sisaltaa puuron, lisana soke-
ri, rasva tai hillo, seka juomana maitoa.
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Lahdessa aamupalaa on tarjolla kerran viikossa, torstaisin. Aamiai-
nen sisaltaa puuron, sampylan, tuorepalaa, juustoa ja maitoa. Tarjoi-
luaika on koulukohtainen. Koulut saavat tukea aamiaisen rahoituk-
seen esim. hankkeiden kautta.

Arviointi toiminnan jarjestdmisestd Heinolassa

Maksuttoman aamupalan tarjoilusta on tehty ennakkovaikutusten ar-
viointi, joka on liitteena. Aihetta on arvioitu monipuolisesti ja laajasti.
Arvioinnissa on ollut mukana seka tekniikka- etta hyvinvointitoimi-
alan asiantuntijoita. Aihetta on kasitelty myods Heinolan hyvinvointi-
tyoryhman kokouksissa.

Arvioinnissa on tuotu esille maksuttoman aamupalan vetovoimateki-
ja kaupungin koulutoiminnassa ja tunnistettu sen mahdollisuus luoda
Heinolan kaupunkiin valittdmisen ilmapiiria.

Aamupalatarjoilun laatu on yksi kustannuksiin vaikuttava tekija. Seu-
raavassa esimerkkilaskentaa kustannuksista, kun aamiaiseen kuu-
luisi taysjyvapuuro, tuoremarjahillo tai omenasose seka maito: Yh-
den oppilaan aamupalan hinta jaa alle euron, mutta jos nykyisista
oppilaista 20% osallistuisi joka koulupaiva aamupalalle, olisivat kus-
tannukset vuositasolla noin 50 000 €.

Aamupalan menekki vaikuttaa ruokapalvelun henkildston tehtaviin.
Vahainen maara voidaan jarjestaa nykyisella henkilostolla, mutta
ruokailijamaaran kasvaessa tulee lisatydvoiman tarve. Lisahenkilds-
ton palkkaaminen 1-2 tunniksi on erittain vaikeaa.

Aamupalalle osallistujien maaran ja ruuan menekin arviointi on vai-
keaa. Ruokahavikin hallinnasta tulee haastavaa.

Aamupalan jalkeen ruokasali tulee siivota, mika aiheuttaa lisatyota ja
-kustannuksia.

Aamupalan aikaan ruokasalissa tulee olla myods valvonta. Valvonnan
jarjestelysta aiheutuu lisakustannuksia opettajien tai koulunkaynti-
avustajien palkkamenojen myota.

Jokainen esi- ja peruskoulun oppilas seka lukion ja ammatillisen pe-
rusasteen opiskelija on Suomessa oikeutettu maksuttomaan koulu-
ateriaan. Heinolassa kouluruoka on monipuolista ja terveellista. Ate-
riat tayttavat Sydanmerkkiaterian kriteerit. Oppilas saa annostella
ruokansa itsepalvelulinjastosta ja sydda ruokahalunsa mukaan.

Tehdyssa arvioinnissa on tullut esille, etta maksuttoman aamupalan
tarjoaminen oppilaille olisi toimintana positiivista, mutta ei mahdollis-
ta nykyisilla resursseilla. Mikali aloitteen mukainen aamupalamah-
dollisuus halutaan tarjota, on toimintaan osoitettava erillisella paatok-
sella lisamaararaha.
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Esityslistan liitteena valtuustoaloite ja aiheesta tehty ennakkovaiku-
tusten arviointi.

Hyvinvointijohtajan (PH) ehdotus:

Paatos:

Muutoksenhaku:
Jatkokasittely:

Tiedoksianto:

Hyvinvointilautakunta paattaa

1) merkita tiedoksi ja todeta riittdvaksi ruoka- ja siivouspalveluiden
selvityksen valtuustoaloitteeseen maksuttomasta aamiaismahdolli-
suudesta Heinolan kouluissa ja

2) antaa selvityksen kaupunginhallitukselle ja edelleen valtuustolle
vastauksena Parempi Heinola -valtuustoryhman valtuustoaloittee-
seen 30.9.2019.

Varajasen Kivilahti esitti jasen Qvintuksen kannattamana, etta asia
jatetdan poydalle.

Puheenjohtaja totesi, etta asiasta kaydyn keskustelun kuluessa
varajasen Kivilahti on tehnyt hyvinvointijohtajan ehdotuksesta
poikkeavan kannatetun esityksen, joten asiasta on aanestettava.
Puheenjohtaja esitti, etta tarvittava aanestys toimitetaan
nimenhuutoaanestyksena niin, etta ne, jotka kannattavat
hyvinvointijohtajan ehdotusta, aanestavat Jaa, ja ne, jotka
kannattavat varajasen Kivilahden tekemaa esitysta aanestavat Ei.
Aznestysmenettelyehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Suoritetussa danestyksessa annettiin

7 Jaa-aanta (Heinonen, Kasurinen, Pohjankoski, Rautkoski,
Salminen, Vali-Torala ja Huvinen) ja

2 Ei-aanta (Qvintus ja Kivilahti)

Puheenjohtaja totesi hyvinvointilautakunnan aanin 7 vastaan 2
hyvaksyneen hyvinvointijohtajan tekeman esityksen asiassa, joten
asian kasittelya jatkettiin.

Hyvinvointilautakunta hyvaksyi paatosehdotuksen yksimielisesti.
Muutoksenhakukielto

Kaupunginhallitus

Sahkoposti ruoka- ja siivouspalvelut, palvelupaallikko



