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 2015 voimaan tulleen ehkäisevän päihdetyön järjestämistä kos ke van
lain (523/2015) tavoitteena on edistää terveyden ja hyvinvoinnin ta-
sa-ar voa varmistamalla ehkäisevän työn toimintaedellytykset koko
maas sa sekä tukemalla erityisesti kunnissa ja alueilla tehtävän työn
ke hit tä mis tä ja tehostamista. ”Laki kokoaa yhteen alkoholin ris ki käyt-
töön, huumausaineiden ja tupakkatuotteiden käyttöön ja ra ha pe laa-
mi seen liittyvät haitat ja niiden ehkäisyn. Lain piiriin kuuluvat myös
kaik ki päihtymiseen käytettävät aineet, kuten lääkkeiden vää rin käyt tö
ja muuntohuumeet sekä sähkösavuke ja muut nikotiinituotteet, joi ta
ei ole määritelty lääkkeiksi.” (Ehkäisevän päihdetyön toi min ta oh jel-
ma, 2015). Hyvinvointilautakunta on nimetty lakisääteiseksi toi mi eli-
mek si ja lautakuntaa informoidaan ajankohtaisista asioista kah des ti
vuodessa.

 Hyvinvointityöryhmän alatyöryhmänä toimiva HeiPete-työryhmä
(Heinolan päihde- ja mielenterveystyö) ko koon tuu noin 4 kertaa
vuodessa. Työryhmän puheenjohtajana toimii ter veys lii kun ta koor di-
naat to ri Kirsi-Marja Vihervaara ja sen muita jä se niä ovat
nuorisopalvelujohtaja Anne Hottola, terveysneuvonnan pal ve lu pääl-
lik kö Sari Kymenvirta, terveydenhoitaja Teija Ah ve nai nen,
palveluohjaaja Heidi Tapiala, jopo-ohjaaja (Jopo on lyhenne
joustavasta perusopetuksesta) Hanna Hakulinen, ra vit se mus te ra-
peut ti Mari Viiru, seutukoordinaattori Susanna Leimio ja
hyvinvointikoordinaattori Kirsi Mäkilä. Työryhmä suunnittelee ja or ga-
ni soi hyvinvointitiedon pohjalta päihteiden käytön ja
mielenterveyshaittojen ehkäisevää toimintaa Heinolassa.

 HeiPeten toimintasuunnitelma vuodelle 2019 on rakentunut kau pun-
gin hyvinvointisuunnitelman painopisteistä vahvimmin seuraavien
kohtien ympärille: Terveellinen ja tur val li nen elämä sekä Päihde- ja
mielenterveysongelmien vä hen tä mi nen. Kaupungin tuore strateginen
hy vin voin ti oh jel ma sisältää vahvasti työryhmän teemoja. Yhteistyötä
on jatkettu sekä eh käi se vän päihdetyön että perhe- ja
lähisuhdeväkivallan ehkäisyn seu tu koor di naa tio ryh mis sä.

 Esimerkkejä ajankohtaisista asioista syksyllä 2019:
 - Kouluterveyskyselyn tulosten analysointi
 - Energiajuomien myynnin rajoittamiskampanjan jatkaminen



 - Nuuska-agentti –koulutuksen järjestäminen yläkoululla
 - Osallistuminen valtakunnallisten teemapäivien ja -viikkojen to teu-

tuk seen Heinolassa
 - Tapahtumat ja tilaisuudet
 - Seudulliseen HuuMa-hankkeeseen osallistuminen (HuuMa, Päi-

jät-Hä me, huumeeton maakunta)
 - Liikuntakaverikoulutus II
 - Perhe- ja lähisuhdeväkivallan puheeksiottamisen kirjaamisen Li fe-

ca re-oh jel maan kehittäminen yhteistyössä PhHykyn kanssa.
 - Kiusaamisväkivallan toimintaohjelman käsittely maakunnallisessa

si vis tys toi men joh ta jien verkostossa sekä käyttöön ottaminen
 - Viranomaisohje kaltoinkohteluepäilyssä-huoneentaulun  päi vit tä mi-

nen, jakelu sekä hyvinvointipalveluiden turvallisuusvastaavien ja
esimiesten kou lu tus aiheesta 11.11.2019

 - Maakunnaallisen päihdetilannekyselyn organisointi Heinolassa.
 - Etsivän nuorisotyön mielenterveyskahvilan käynnistäminen
 - Hyvän mielen kuntapilotti on käynnistymässä
 - Ikäihmisten miepä-tiimin toiminnan kehittäminen

 Tulevia ajankohtaisia asioita ovat toimintasuunnitelman laatiminen
vuo del le 2020, neljän tuulen ilmiöiden (tupakka, alkoholi,
riskipelaaminen ja lähisuhdeväkivalta) huomioiminen ikäihmisten hy-
vin voin ti suun ni tel ma työs sä sekä päämäärä- ja vai kut ta vuus tie toi suu-
den vahvistaminen ehkäisevässä työssä.

 Terveysliikuntakoordinaattori Kirsi-Marja Vihervaara on kokouksessa
läs nä keskustelun aikana.

Hyvinvointijohtajan (PH) ehdotus:

 Hyvinvointilautakunta päättää merkitä ajankohtaiskatsauksen tie dok-
seen ja antaa evästykset toiminnan organisointiin, edelleen ke hit tä-
mi seen ja tiedottamiseen.

Päätös:  Hyvinvointilautakunta hyväksyi päätösehdotuksen yksimielisesti.

 Nuorisovaltuuston edustaja Nurminen ja kaupunginhallituksen
puheenjohtaja Lehtimäki saapuivat tämän asian käsittelyn aikana.

Muutoksenhaku: muutoksenhakukielto

Tiedoksianto: Sähköposti  Terveysliikuntakoordinaattori  
  Hyvinvointikoordinaattori

   Seutukoordinaattori Susanna Leimio
   Sosiaali- ja terveyslautakunta




