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2015 voimaan tulleen ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan
lain (523/2015) tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin ta-
sa-arvoa varmistamalla ehkaisevan tyon toimintaedellytykset koko
maassa seka tukemalla erityisesti kunnissa ja alueilla tehtavan tyon
kehittamista ja tehostamista. "Laki kokoaa yhteen alkoholin riskikayt-
toon, huumausaineiden ja tupakkatuotteiden kayttoon ja rahapelaa-
miseen liittyvat haitat ja niiden ehkaisyn. Lain piiriin kuuluvat myos
kaikki paihtymiseen kaytettavat aineet, kuten l1aakkeiden vaarinkaytto
ja muuntohuumeet seka sahkdsavuke ja muut nikotiinituotteet, joita
ei ole maaritelty ladkkeiksi.” (Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjel-
ma, 2015). Hyvinvointilautakunta on nimetty lakisaateiseksi toimieli-
meksi ja lautakuntaa informoidaan ajankohtaisista asioista kahdesti
vuodessa.

Hyvinvointitydryhman alatyéryhmana toimiva HeiPete-tyoryhma
(Heinolan paihde- ja mielenterveysty®) kokoontuu noin 4 kertaa
vuodessa. Tyoryhman puheenjohtajana toimii terveysliikuntakoordi-
naattori Kirsi-Marja Vihervaara ja sen muita jasenia ovat
nuorisopalvelujohtaja Anne Hottola, terveysneuvonnan palvelupaal-
likkd Sari Kymenvirta, terveydenhoitaja Teija Ahvenainen,
palveluohjaaja Heidi Tapiala, jopo-ohjaaja (Jopo on lyhenne
joustavasta perusopetuksesta) Hanna Hakulinen, ravitsemustera-
peutti Mari Viiru, seutukoordinaattori Susanna Leimio ja
hyvinvointikoordinaattori Kirsi Makila. Tyéryhma suunnittelee ja orga-
nisoi hyvinvointitiedon pohjalta paihteiden kayton ja
mielenterveyshaittojen ehkaisevaa toimintaa Heinolassa.

HeiPeten toimintasuunnitelma vuodelle 2019 on rakentunut kaupun-
gin hyvinvointisuunnitelman painopisteista vahvimmin seuraavien
kohtien ymparille: Terveellinen ja turvallinen elama seka Paihde- ja
mielenterveysongelmien vahentaminen. Kaupungin tuore strateginen
hyvinvointiohjelma sisaltaa vahvasti tydoryhman teemoja. Yhteistyota
on jatkettu seka ehkaisevan paihdetyon etta perhe- ja
lahisuhdevakivallan ehkaisyn seutukoordinaatioryhmissa.

Esimerkkeja ajankohtaisista asioista syksylla 2019:
- Kouluterveyskyselyn tulosten analysointi
- Energiajuomien myynnin rajoittamiskampanjan jatkaminen



- Nuuska-agentti —koulutuksen jarjestaminen ylakoululla

- Osallistuminen valtakunnallisten teemapaivien ja -viikkojen toteu-
tukseen Heinolassa

- Tapahtumat ja tilaisuudet

- Seudulliseen HuuMa-hankkeeseen osallistuminen (HuuMa, Pai-
jat-Hame, huumeeton maakunta)

- Liilkuntakaverikoulutus Il

- Perhe- ja lahisuhdevakivallan puheeksiottamisen kirjaamisen Life-
care-ohjelmaan kehittaminen yhteistydssa PhHykyn kanssa.

- Kiusaamisvakivallan toimintaohjelman kasittely maakunnallisessa
sivistystoimenjohtajien verkostossa seka kayttoon ottaminen

- Viranomaisohje kaltoinkohteluepailyssa-huoneentaulun paivittami-
nen, jakelu seka hyvinvointipalveluiden turvallisuusvastaavien ja
esimiesten koulutus aiheesta 11.11.2019

- Maakunnaallisen paihdetilannekyselyn organisointi Heinolassa.

- Etsivan nuorisotydn mielenterveyskahvilan kaynnistaminen

- Hyvan mielen kuntapilotti on kaynnistymassa

- Ikdihmisten miepa-tiimin toiminnan kehittaminen

Tulevia ajankohtaisia asioita ovat toimintasuunnitelman laatiminen
vuodelle 2020, neljan tuulen ilmididen (tupakka, alkoholi,
riskipelaaminen ja lahisuhdevakivalta) huomioiminen ikdihmisten hy-
vinvointisuunnitelmatydssa seka paamaara- ja vaikuttavuustietoisuu-
den vahvistaminen ehkaisevassa tyossa.

Terveysliikuntakoordinaattori Kirsi-Marja Vihervaara on kokouksessa
lasna keskustelun aikana.

Hyvinvointijohtajan (PH) ehdotus:

Paatos:

Muutoksenhaku:

Tiedoksianto:

Hyvinvointilautakunta paattaa merkita ajankohtaiskatsauksen tiedok-
seen ja antaa evastykset toiminnan organisointiin, edelleen kehitta-
miseen ja tiedottamiseen.

Hyvinvointilautakunta hyvaksyi paatosehdotuksen yksimielisesti.

Nuorisovaltuuston edustaja Nurminen ja kaupunginhallituksen
puheenjohtaja Lehtimaki saapuivat taman asian kasittelyn aikana.
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