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Seudullinen ehkaiseva mielenterveys ja paihdetyo seka pelihait-
tojen ehkaisy

Ehkaisevaa paihdetyo6ta, pelihaittojen ehkaisya seka edistavaa mie-
lenterveystyota on tehty seudullisesti koordinoituna vuodesta 2010
alkaen. Toimintasuunnitelman jalkautuksesta ja seurannasta vastaa
Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatioryhma
yhteistydssa kuntien ehkaisevan paihdetydn tydéryhmien ja muiden
yhteistyOkumppaneidensa kanssa.

Ehkaiseva tyo on osa laajaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kokonaisuutta. Se ymmarretdan monenlaisina toimina aina hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisesta riskien varhaiseen tunnistami-
seen, haittojen ehkaisyyn seka ongelmien hoitoon ja korjaamiseen.
Vuosille 2018-2021 laaditun toimintasuunnitelman lahtékohtana on
ollut ymmarrys ehkaisevan tydon kuulumisesta kaikille. Sita voidaan
tehda laajasti eri palveluissa ja osana kuntien, jarjestojen ja sosiaali-
ja terveydenhuollon toimintaa.

Vuonna 2019 ammattilaisten osaamista vahvistetaan edelleen, toi-
minnassa panostetaan myos tiedolla johtamiseen, tiedottamiseen ja
kuntalaisten osallisuuden edistamiseen ehkaisevan tyon kaikilla ta-
soilla.

Seudullinen perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy

Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisytoiminnassa keskitytaan turval-
lisuusnakokulman ja toiminnan rakenteiden vahvistamiseen, henki-
|6ston osaamisen tukemiseen, tilastoinnin ja tarpeita vastaavan pal-
velurakenteen kehittamiseen ja nakyvaksi tekemiseen seka viestin-
taan.

Alueellinen koordinaatio tukee laajan yhteistoiminta-alueen yhteis-
tyota, toimintaa ja kehittamistyota perhe- ja 1ahisuhdevakivallan eh-
kaisemiseksi. Alueellisen yhteistyon keinoin turvataan ammattilaisten
osaamista seka tiedon liikkumista ja vaihtoa eri toimijoiden kesken.



Koordinoidun yhteistyon avulla lisataan myos kuntalaisten tietoja ja
taitoja kayttaa olemassa olevia palveluita seka tunnistaa avun tarve
riittavan varhaisessa vaiheessa.

Perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisytydn kehittdminen jatkuu toi-
mintasuunnitelman mukaisesti vuonna 2019. Perhe- ja lahisuhdeva-
kivallan ehkaisyyn ja turvallisuuden edistamiseen liittyvien toiminta-
mallien laatiminen paitsi sosiaali- ja terveydenhuollon eri tulosyksi-
koiden toimialueelle, mutta myos yhteistyossa esimerkiksi kuntien si-
vistystoimien kanssa on edelleen tarkea painopistealue. Lisataan yh-
teistyota LAPE-tyon kanssa. Ammattilaisten osaamisen vahvistami-
seen ja lisaamiseen panostetaan edelleen. Maksuttomat ja korkea-
laatuiset koulutukset ovat olleet suosittuja, ja siten niiden toteutta-
mista jatketaan edelleen tarvelahtoisesti. Uusien tyontekijoiden pe-
rehdyttdmisessa pyritdan huomioimaan mahdollisuus osallistua mm.
edelld mainittuihin koulutuksiin. Markkinointiin ja viestintdan seka nii-
den selkeyteen tulee kiinnittdd huomiota.

Vuoden 2019 painopisteitd ovat mm. Ikaihmisten kaltoinkohtelu, pal-
velupolkujen ja toimintamallien edelleen kehittaminen seka lasten ja
nuorten kokema vakivalta, kuten kiusaaminen ja grooming. Yhteis-
tyota kuntien kanssa tehostetaan toimien toteuttamisessa ja naky-
vaksi tekemisessa.

Toiminta Heinolassa

Kunnat ja niiden lakisaateiset toimielimet nimeavat kuntakohtaiset
ehkaisevan paihdetyon tavoitteet kansallisten ja maakunnallisten ta-
voitteiden seka paikallisten, esiinnousseiden ja todennettujen tarpei-
den pohjalta, ja arvioivat niiden toteutumista vuosittain.

Heinolan HeiPete (Heinolan neljan tuulen) tyéryhma organisoi mie-
lenterveytta edistavaa seka paihdehaittoja, perhe- ja 1ahisuhde vaki-
valtaa ja ongelmapelaamista ehkaisevaa toimintaa Heinolassa. Tyo6-
ryhma on monialainen ja koostuu eri ikaryhmien palveluiden edusta-
jista. Ryhma kokoontui vuonna 2018 nelja kertaa. Tyoryhman pu-
heenjohtajana toimii terveysliikuntakoordinaattori Kirsi-Marja Viher-
vaara.

Merkittavimmat toimenpiteet vuonna 2018 olivat

o Koulutusyhteistyd Neljan tuulen hankkeen kanssa

o Kampanjan kaynnistaminen energiajuomien rajaamiseksi alle
15 —vuotiaille.

o Jarjestojen valtakunnallisten teemapaivien ja -viikkojen toteut-
taminen
Seudullisiin verkostoihin ja koulutuksiin osallistuminen
Yhteistydssa toteutetut tapahtumat ja tilaisuudet



Heinolan toimintasuunnitelma 2019 rakentuu kaupungin hyvinvointi-
suunnitelman painopisteiden, terveellinen ja turvallinen elama, paih-
de- ja mielenterveysongelmien vahentaminen, hyva palvelukokemus
ja lapsiystavallinen kunta, pohjalle. Lisaksi toiminta huomioi kaupun-
gin strategiaan liittyvan hyvinvointiohjelman painopisteet. Yhteistyota
seutuverkostoissa jatketaan.

Konkreettisia toimenpiteitd vuonna 2019 tulevat olemaan

J Energiajuomien myynnin rajoittamisen kampanjan jatkaminen
yhteistydssa elinkeinoelaman, koulujen vanhempainryhmien
seka nuorten kanssa
Nuuska-agentti —koulutuksen toteuttaminen ylakoululla
Jarjestdjen teemapaiva/ —viikko kampanjoihin osallistuminen

. Seudulliseen HuuMa-hankkeeseen osallistuminen (HuuMa,
Paijat-Hame, huumeeton maakunta)

o Neljan tuulen ilmididen huomioiminen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyossa seka strategisessa hyvinvointiohjelmatyos-
sa.

Esityslistan liitteena on:

- Arki terveeksi, mieli hyvaksi. Paijat-Hameen ehkaisevan mielenter-
veystyon toimintakertomus 2018

- Tavoitteena turvallisuus — Paijat-Hameen perhe- ja Iahisuhdevaki-
vallan ehkaisyn toimintakertomus 2018

- Heinolan paikallisen HeiPete-verkoston kertomus vuodelta 2018

- Heinolan paikallisen HeiPete-verkoston suunnitelma vuodelle 2019

Hyvinvointikoordinaattori Kirsi Makila on kokouksessa lasna keskus-
telun aikana.
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Hyvinvointilautakunta paattaa hyvaksya Paijat-Hameen ehkaisevan

mielenterveys- ja paihdetyon toimintakertomuksen 2018, Paijat-Ha-

meen perhe- ja lahisuhdevakivallan toimintakertomuksen 2018 seka
merkita tiedoksi Heinolan paikallisen HeiPete-verkoston toteutuneen
ja suunnitteilla olevan toiminnan vuosina 2018-2019.
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