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WHO:n julkaiseman tutkimuksen mukaan(5.9.2018) maapallon asuk-
kaista yli neljannes, 1,4 miljardia ihmista lukeutuu vakavien sairauk-
sien riskiryhmaan liian vahaisen liikunnan vuoksi. Ongelma painottuu
vauraiden maiden kansalaisiin, joiden paikallaan olo ja istuminen
ovat lisdantyneet merkittavasti.

Vahainen liikkkuminen ja likkumattomuus on myos suomalaisten suu-
ri ongelma. Lukuiset tutkimukset osoittavat, ettd suomalaiset liikkuvat
terveytensa kannalta aivan lilan vahan.Erityisen huolestuttavaa on
nuorten vahainen liikkuminen.

Ennaltaehkaisevan ja kuntouttavan tyon tarkeys korostuu, kun sai-
rauden hoidon kustannukset kasvavat kiihtyvalla vauhdilla. Sosiaali-
ja terveyspalvelujen kustannukset kasvavat Paijat-Hameessa vuon-
na 2019 n.35 milj.€ verrattuna vuoteen 2018. Kasvu on n. 100 000 €/
paivassa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen(THL:n) asiantuntija-ar-
vioiden mukaan kasvu on vuodesta 2016(menot 682milj.€) vuoteen
2040(1621 milj.€) lahes miljardi euroa(939milj.€).

Edella mainituista syista ihmisten sairastavuutta tulee vahentaa kai-
kin eri keinoin. Ennaltaehkaisevaan ja kuntouttavaan tyohon tulee
panostaa entista tehokkaammin. Ihmisten aktiivisella elintapaohjauk-
sella ja liikuntaneuvonnalla on jo nyt saatu merkittavia tuloksia. Toi-
mintaa kehittamalla saadaan yha useammat kuntalaiset muuttamaan
elintapojaan terveellisempaan suuntaan.

Paijat-Hameessa on jo usean vuoden ajan toiminut kuntien liikunta-
neuvontajarjestelma yhteistydssa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman
ja Paijat-Hameen Liikunta- ja Urheilu ry:n kanssa.Heinola on ollut
tassa tydssa edelld kavija. Heinola profiloitui terveysliikuntakaupun-
giksi v.2006. Heinolaan on luotu liikuntaneuvonnan/elintapaohjauk-
sen toimintamalli, jossa liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta toteu-
tetaan moniammatillisella yhteistyolla. Taman jarjestelman toiminnan
jatkuvuuden turvaaminen ja edelleen kehittaminen on todella tar-
keaa.

Moniammatillinen yhteistyo vaatii yha tehokkaampaa elintapojen pu-
heeksi ottoa eri ammattilaisten toimesta sekd moniammatiilisen tyon
aktiivista koordinointia ja lisda resursseja liikuntaneuvontaan ja oh-



jaustoimintaan, jotta yha useammat vahan liikkuvat ihmiset saadaan
likkumaan ja parantamaan elintapojaan.

Liikuntapalvelujohtaja Nieminen on kokouksessa kuultavana.

Esityslistan liitteena on liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen orga-
nisointi Paijat-Hameessa v. 2019 ja ja Arvio sosiaali- ja terveyspalve-
luiden kustannusten kehityksesta Paijat-Hameessa vuosina
2016-2040.
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