Hyvinvointilautakunta § 164 12.12.2018

Lasten, nuorten ja perheiden varhaisen tuen liikunnallinen toimintamalli -hankkeen
jatkorahoitushaku

1631/00.01.05/2017

Hyvoltk 12.12.2018 § 164
Valmistelija: vs. liikuntapalvelujohtaja Maria Kaikkonen,
puh. 044 797 8570, etunimi.sukunimi@heinola.fi

Hankkeen tavoitteena on kehittda varhaisen tuen liikunnallista toi-
mintamallia vahan liikkuville, syrjaytymisvaarassa oleville ja sosio-
ekonomisesti heikommassa asemassa oleville lapsille, nuorille ja
perheille.

Vuoden 2018 aikana luotiin poikkihallinnollinen palveluverkosto. Pal-
veluverkostossa eri alojen asiantuntijat ohjaavat kohderyhmien
asiakkaita liikkuntapalvelujen pariin. Palveluverkostossa ovat mukana
neuvola, kouluterveyshuolto, sosiaalipalvelut, koulut, nuorisopalvelut,
etsiva nuorisoty0, tyopajat, tyottomien terveyshuolto seka seurakun-
ta. Tavoitteena on vuoden 2019 aikana saada varhaiskasvatus ja ai-
tiysneuvola mukaan liikunnalliseen toimintamalliin, jotta vahan liikku-
vat lapset ja perheet saavat paremmin tiedon vapaa- ajan aktivitee-
teista.

Vuoden 2018 aikana luotiin palvelutarjotin verkkosivuille. Palvelutar-
jotin on alusta, johon on koottu mm. liikunnallista matalan kynnyksen
tarjontaa. Lasten ja perheiden palvelutarjotin on osoitteesta
www.heinola.fi/lapeli ja nuorten aikuisten palvelutarjotin on koottu
www.heinola.fi/nuapa.

Hankkeen tavoitteena on luoda matalankynnyksen tarjontaa vahan
likkuville, syrjaytymisvaarassa ja sosioekonomisesti heikommassa
asemassa oleville. Vuoden 2019 aikana tavoitteena on kehittaa har-
rasteryhmia ja harrastepassitoimintaa yhdessa jarjestdjen kanssa.
Hankkeen tavoitteena on myos tehostaa tiedotusta liikunnan hyo-
dyista ja palveluista kampanjoiden avulla.

Toimintamallin avulla luodaan onnistumisia ja elamyksia vahan liik-
kuville ja syrjaytymisvaarassa oleville. Naiden avulla vahvistetaan it-
setuntoa ja luodaan positiivista minakuvaa. Liikunta toimii hyvana va-
lineena parantamaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

Hankekauden kokonaiskustannukset ovat 51.000 €. Haettava val-
tionavustus on 25.000 €. Kaupungin omarahoitusosuus on 26.000 €.
Omarahoitusosuus on palkkamaararahoja.



Hankehakemus on nahtavana ekstranetin kansiossa.

Ehdotus: Vs. hyvinvointijohtaja (AH): Hyvinvointilautakunta paattaa merkita jat-
korahoitushaun tiedokseen.

Paatos: Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Muutoksenhaku: muutoksenhakukielto

Tiedoksianto: Sahkoposti vs. liikuntapalvelujohtaja Maria Kaikkonen



