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Heinolan kaupungin liikuntapalvelut hakee mukaan Voimaa Vanhuu-
teen - iakkaiden terveysliikuntaohjelmaan. Voimaa vanhuuteen -oh-
jelmaan valitut kunnat saavat Ikainstituutilta kolmeksi vuodeksi mak-
suttoman mentoroinnin, joka sisaltaa tukea alkutilanteen kartoituk-
seen ja kehittdmissuunnitelman laadintaan, hyvien toimintatapojen
kayttoonottoon, seurantaan ja arviointiin. Kunnat saavat kuntakoh-
taista ohjausta, kouluttajakoulutusta eri ammattiryhmien ja vertaisten
paikalliseksi kouluttamiseksi, terveysliikunnan materiaalia. Hakuaika
on 1.9.-30.11.2018. Valintapaatos ilmoitetaan kunnille vuoden 2018
loppuun mennessa.

Voimaa vanhuuteen -toiminnan kohderyhmana ovat kotona asuvat il-
man koti-/hoivapalveluja asuvat iakkaat, joilla on alkavia toimintaky-

vyn ongelmia, yksinaisyytta ja/tai osallistumisvaikeuksia. Tyo toteute-
taan yhteistyossa julkisen sektorin, jarjestojen ja ikdihmisten kanssa.

Ohjelmaan haku edellyttaa lautakunnan paatosta, aiesopimusta jar-
jestojen kanssa ja poikkisektorisen yhteistyoryhman perustamista.
Nelja jarjestoa on ilmoittanut kiinnostuksensa Voimaa Vanhuuteen
yhteistyohon.

Hyvinvointijohtaja (PH): Hyvinvointilautakunta paattaa, etta Heinolan
kaupungin liikuntapalvelut hakee mukaan Ikainstituutin Voimaa Van-
huuteen - iakkaiden terveysliikuntaohjelmaan.

Paatésehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
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