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Voimaa vanhuuteen -kuntahaku 2018
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Hyvoltk 14.11.2018 § 152
 Valmistelija: vs. liikuntapalvelujohtaja Maria Kaikkonen,
 puh. 044 797 8570, etunimi.sukunimi@heinola.fi

  Heinolan kaupungin liikuntapalvelut hakee mukaan Voimaa Van huu-
teen - iäkkäiden terveysliikuntaohjelmaan. Voimaa vanhuuteen -oh-
jel maan valitut kunnat saavat Ikäinstituutilta kolmeksi vuodeksi mak-
sut to man mentoroinnin, joka sisältää tukea alkutilanteen kar toi tuk-
seen ja kehittämissuunnitelman laadintaan, hyvien toi min ta ta po jen
käyttöönottoon, seurantaan ja arviointiin. Kunnat saavat kun ta koh-
tais ta ohjausta, kouluttajakoulutusta eri ammattiryhmien ja ver tais ten
paikalliseksi kouluttamiseksi, terveysliikunnan materiaalia. Ha ku ai ka
on 1.9.-30.11.2018. Valintapäätös ilmoitetaan kunnille vuo den 2018
loppuun mennessä.

 Voimaa vanhuuteen -toiminnan kohderyhmänä ovat kotona asuvat il-
man koti-/hoivapalveluja asuvat iäkkäät, joilla on alkavia toi min ta ky-
vyn ongelmia, yksinäisyyttä ja/tai osallistumisvaikeuksia. Työ to teu te-
taan yhteistyössä julkisen sektorin, järjestöjen ja ikäihmisten kans sa.

 Ohjelmaan haku edellyttää lautakunnan päätöstä, aiesopimusta jär-
jes tö jen kanssa ja poikkisektorisen yhteistyöryhmän perustamista.
Nel jä järjestöä on ilmoittanut kiinnostuksensa Voimaa Van huu teen
yhteistyöhön.

Ehdotus: Hyvinvointijohtaja (PH): Hyvinvointilautakunta päättää, että Heinolan
kau pun gin liikuntapalvelut hakee mukaan Ikäinstituutin Voimaa Van-
huu teen - iäkkäiden terveysliikuntaohjelmaan.

Päätös:  Päätösehdotus hyväksyttiin yksimielisesti.

Muutoksenhaku: muutoksenhakukielto

Tiedoksianto: kopio  liikuntatoimisto


