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1 JOHDANTO

Nuorisotyd toimii parhaimmillaan epainhimillisyyden ja
valinpitamattomyyden vastavoimana. Nuorilla on mahdollisuus toimia ja
elaa nuorisotyon kentilla. Nuorisoty0 tarjoaa nuorille oppimisymparistoja ja
-kokemuksia, tietoa ja taitoja, seka mahdollisuuden vaikuttamiseen.
Nuorisotydlla on kasvatuksellinen luonne, jonka tunnistaminen on
toiminnan edellytys. Nuorista kasvatetaan osaavia, aktiivisia ja itsensa
tuntevia ihmisia, jotka pyrkivat vaikuttamaan omaan yhteiskuntaan.
(Nieminen 2007, 21 - 36.)

Tassa raportissa esitellaan nuorisokasvatuksen kurssiin liittyva projekti,
joka toteutettiin yhteistydssa Heinolan nuorisotoimen kanssa, nuorisotalo
Pleississa, jossa kavimme kaksi kertaa. Ensimmaisen illan aikana
selvitimme pienen kyselyn avulla nuorten toiveita koskien teemaillan
sisaltdéa. Teemaillan sisaltd rakentui nuorten toiveiden mukaiseksi.
Laadimme myo0s kyselyn, jonka tarkoitus oli kartoittaa nuorten ajatuksia
nuorisotalo Pleissin toiminnasta. Tarkoituksena oli osallistaa nuoria
mukaan ohjattuun toimintaan. Toiminnallisuus projektin toteuttamisen
valineena oli luonteva keino, silla se oli helpoin tapa saada nuoret
osallistumaan toimintaan ja oli myos meille projektitiimille ominainen tapa

toimia nuorten kanssa.

Nuorisotydlla tarkoitetaan kaikkea yhteiskunnassa tehtavaa kaytannon
kasvatustoimintaa, jonka tarkoituksena on nuorten oppimisen ja kasvun
tukeminen. Nuorisokasvatusta tapahtuu erilaisissa kasvuymparistoissa,
joita ovat koti ja perhe, oppivelvollisuuskoulutus, ammatillinen koulutus,
erityiskasvatus instituutiot, liikunta ja nuorisotyd. Nuorisokasvatuksen
kaytantoihin kuuluvat kasvatustoimintaa yllapitavat tukitoimet,
nuorisopolitiikan strategiat, joiden ohjaamana nuorisotyota toteutetaan.
(Nieminen 2007, 31.) Nuoruudessa valmistaudutaan ottamaan
taysivaltainen yhteiskunnan jasenyys vastaan. Nuorisotyon tarkoitus on
kasvatuksellinen ja poliittinen, jossa yhteiskunnan jasenella on oikeus
toteuttaa itsedan ja saada yhteiskunnan tarjoamia palveluita. (Hamalainen
2008, 22 - 23.)



2 PROJEKTIN TAUSTA

2.1 Nuorisotalo Pleissin tarpeet projektimme perustana

Valitsimme Heinolan nuorisotyon projektimme kohteeksi, silla toimeksianto
kuulosti mielenkiintoiselta. He toivoivat, etta jarjestaisimme sosiaaliseen
vahvistamiseen liittyvan teemaillan nuorille. Nuorisotalo toimintaa on
Heinolassa ollut jo kymmenia vuosia, tilat ovat vuosien kuluessa
muuttaneet muotoaan ja sijaintiaan. Nykyisessa rakennuksessa Pleissi on
sijainnut vasta muutaman kuukauden, joten seka nuoret etta tyontekijat

totuttelevat uusiin tiloihin.

Nuorisotydntekijat ovat kokeneet valilla haasteeksi saada nuoret mukaan
ohjattuun toimintaan nuorisotalolla. Myds nuorten jumiutuminen erilaisiin
porukoihin on valilla tuottanut paanvaivaa tyontekijoille. Tyontekijat
toivoivat meidan jarjestavan sellaista toimintaa nuorille, mika osallistaisi ja
ehka jopa hieman ryhmayttaisi nuoria. Projektiin varattu aika oli kuitenkin
rajallinen, joten suurta muutosta ryhmaan emme todennakoisesti saaneet
aikaan. Nuorille teetetyn suppean kyselyn avulla saimme kartoitettua
nuorten toiveita koskien nuorisotalo Pleissin toimintaa. Kyselyn tulokset
antavat Pleissin tyontekijoille nuorisotalon toimintaa koskevia

kehittamisideoita.

2.2 Yhteistyokumppani

Toimeksiantajamme oli Heinolan kaupungin nuorisopalvelut.
Nuorisopalvelujohtajana toimii Anne Pankalainen, yhteyshenkilomme oli
nuorisotyontekija Jenna Halla. Tapasimme heidat molemmat Heinolassa
projektin aloituspalaverissa 23.1.2017. Projektin ohjaavina opettajina

toimivat Anne Haavisto ja Tarja Kempe- Hakkarainen.

Nuorisotalo Pleissi sijaitsee Heinolan keskustassa vanhassa
oikeustalossa, osoitteessa Lampikatu 16. Pleissi toimii 10-17- vuotiaiden

nuorten kokoontumispaikkana tarjoten nuorille erilaista vapaa-ajan



toimintaa. Nuorisotalolla tydskentelee kolme nuoriso- ohjaajaa, kaksi

etsiva nuorisotydntekijaa, seka nuorisotoimenjohtaja.

2.3 Projektin resurssit

Projektiin on kaytettavissa 135 tuntia/ opiskelija. Nain ollen
kokonaistuntimaaraksi muodostuu 540 tuntia. Projektitimimme koostuu
perheellisista naisista, joten jokainen tyoskentelee itsenaisesti omien
aikataulujen puitteissa ja yhteiset tapaamiset sovitaan hyvissa ajoin, jotta
pystymme vaihtamaan ajatuksia ja muokkaamaan tekstia yhdessa. Meilla
on riittavasti kaytettavissa aikaa projektiin ja hyva suunnittelu takaa
aikataulussa pysymisen. Budjettimme maaraytyy Heinolan nuorisotalon

tavanomaisen budjetin mukaan.



3 TAVOITE JA TARKOITUS

Projektimme paaasiallinen tavoite oli jarjestda Heinolan nuorisotalo
Pleississa nuorille suunnattu osallistava, rento ja hauska teemailta.
Toisena tavoitteena meilla oli teettaa nuorille kysely nuorisotalon
toiminnasta. Teemaillan tavoitteena oli myos, etta nuoret tulisivat toisilleen
tutuimmiksi ja ryhmaytymista olemassa olevien ryhmien valilla tapahtuisi.
Pyrimme myos ohjaamaan nuoria terveellisemman ravinnon pariin,
antamaan tietoa ensiavusta ja saada nuoret pohtimaan oman elamansa
kannalta tarkeiden ratkaisujen merkitysta pidemmalla aikavalilla. Pyrimme
rakentamaan ja suunnittelemaan illan niin, ettd mahdollisimman moni nuori

innostuisi illan ohjelmasta ja lahtisi mukaan toimintaan.

Tavoitteenamme oli myos oppia projektityoskentelya, kuunnella
toimeksiantajan tarpeita ja suunnitella toiminta niin, etta pystymme
vastaamaan asetettuihin tavoitteisiin. Tavoitteemme oli myds osallistavan
toiminnan suunnittelu ja tiedon keraaminen nuorten toiveista, seka
odotuksista nuorisotila Pleissin toiminnasta tulevaisuudessa. Jokaisella
opiskelijalla oli henkilokohtaisia tavoitteita koskien nuorisoty6ta ja nuorten
kohtaamista, koska meilla kenellakaan ei ollut aikaisempaa kokemusta

nuorisotyosta.

Projektimme tarkoitus on lisata nuorten osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia. Laatimamme kyselyn avulla Heinolan
nuorisopalvelut saavat tietoa nuorten toiveista koskien nuorisotalon
toimintaa ja kehittamista. Kysely on pienimuotoinen ja lahinna suuntaa-
antava. Heinolan nuorisotoimessa ei ole viime aikoina kysytty nuorten

toiveita.



4 SOSIAALISTA VAHVISTAMISTA TUKEVA TOIMINTA
NUORISOTALOLLA

4.1 Sosiaalinen vahvistaminen

Sosiaalinen vahvistaminen on kasite, jota on haastavaa yksiselitteisesti
maaritella. Nuorisolaki (72/2006) tarjoaa yhden tavan maarittaa ja
ymmartaa sosiaalista vahvistamista. Nuorisolain toisen pykalan
kolmannessa momentissa todetaan sosiaalisella vahvistamisella
tarkoitettavan "nuorille suunnattuja toimenpiteita elamantaitojen
parantamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi’. Nuorisolain maaritelman
mukaaan sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa varsin kokonaisvaltaista
tukemista, jonka tavoitteena on yksilon hyvinvoinnin lisdaminen ja sen
edistaminen. (Lundbom & Herranen 2011, 6.) Maarittelyssa mainittu
syrjaytyminen on termina negatiivinen ja leimaava. Sosiaalinen
vahvistaminen ei puolestaan ole kasitteellisesti leimaava, silla kyseessa on
prosessi, jossa pyritaan parantamaan nuoren elamantilannetta ja -
hallintaa. Tama tehdaan nuoren luvalla ja yhdessa hanen kanssaan.
Sosiaalisen vahvistamisen tavoite on nuoren saaminen yhteisolliseen

toimintaan ja aktiiviseksi kansalaiseksi. (Mehtonen 2011, 18.)

Arkipuheessa sosiaalinen vahvistaminen ymmarretaan monenlaisena
ehkaisevana tyona: varhainen puuttuminen, interventiot riskirajoilla,
elaman nivelvaiheiden tunnistaminen, korjaavat toimet, moniammatillinen
tyd ja erilaisten palvelujen tuottajien tarkoituksenmukainen
verkostoituminen eri-ikaisten ihmisten ja ryhmien kanssa erilaisissa
yhteisdissd paremman tulevaisuuden tavoittelemiseksi. Sosiaalinen
vahvistaminen on kokonaisvaltaista elamanhallinnan tukemista ja sen
painopiste on nimenomaan ennaltaehkaisevassa tydssa. Sosiaalinen
vahvistaminen ei ole ikasidonnaista, eika siis koske esimerkiksi pelkastaan
lapsia ja nuoria. Varsinaisena tavoitteena on sosiaalinen vahvistuminen,

joka on subjektiivinen ja voimaannuttava kokemus. (Mehtonen 2011, 13.)



Kuka tahansa voi jossain elaman vaiheessa tarvita sosiaalista
vahvistamista, tukea, ohjausta ja neuvontaa. Kyse ei valttamatta ole
mistaan suurista toimenpiteista, vaan lahinna siita, etta tukea olisi
saatavilla oikea-aikaisesti. Kun yksilo voi hyvin, han jaksaa toimia
aktiivisesti erilaisten yhteisdjen jasenena ja erilaiset yhteisot puolestaan
voivat lisata yksilon hyvinvointia. Sosiaalisessa vahvistamisessa yksilo- ja

yhteisétaso kulkevat kasi kadessa. (Lundbom & Herranen 2011, 6.)

4.2 Nuorisotyo

Nuorisoty6- ja politikka kuuluvat jokaisen kunnan tehtaviin. Kunnan
nuorisotydhon ja -politiikkaan kuuluvat nuorisolain mukaisesti nuorten
kasvatuksellinen ohjaus, toimintatilat ja harrastusmahdollisuudet, tieto- ja
neuvontapalvelut, nuorisoyhdistysten ja muiden nuorisoryhmien tuki,
likunnallinen, kulttuurinen, kansainvalinen ja monikulttuurinen
nuorisotoiminta, nuorten ymparistokasvatus seka tarvittaessa nuorten
tyopajapalvelut tai muut paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivat
toimintamuodot. Kunnat saavat itse paattaa milla tavoin ne toteuttavat
nama palvelut. Nuorisolaissa todetaan, etta kuntien on toteutettava
palvelut alueellisena ja monialaisena yhteistydna, seka yhteistyossa

nuorten ja jarjestdjen kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio.)

Nuorisotyd on nuorten tukemista, ohjausta ja palvelujen tarjoamista, jotka
nuori itse valitsee, hyvaksyy ja kokee omakseen. Nuorisoty6 on silloin
huomaamattominta, kun ongelmia torjuva ja ehkaiseva vaikutus on suurin.
Yksittaiset ongelmat on helpompi huomata, kuin ennaltaehkaiseva ja
pitkajanteinen tyo. Nuorisotyontekija voi saada kontaktin
ongelmalliseenkin nuoreen. Nuorisotyon tarkoitus on rakentaa
vertaisryhmia ja kasvuyhteisgja, toimintaa ja mahdollisuuksia yhdessa
nuorten omien halujen, toiveiden ja tarpeiden kanssa. Nuorisotyon
perustehtava on rakentaa mahdollisuuksia mielekkaaseen vapaa-aikaan.
Nuorisotydn mahdollistamaan toimintaan osallistuu Suomessa vuosittain

noin miljoona nuorta. (Allianssi 2008, 2.)



Nuorisotydn tehtava on myos yllapitaa ja edistaa nuorten valista tasa-
arvoa. Nuorisotydn mahdollistamat ryhmatoiminnan muodot lisaavat
erilaisten nuorten kontakteja ja tutustumista toisiinsa. Yhdenvertaisuuteen
pyrkiminen haastaa nuorisotyon kentan huomioimaan moninaisuutta
entista laajemmin. Yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua
nuorisotoimintaan tarkoittaa sita, etta jokaisella nuorella on oikeus saada
nuorisopalveluja. (Allianssi 2008, 8.) Sosiaalialan ammattilaiset ovat arjen
asiantuntijoita, eli ihmisten tukijoita elaman eri tilanteissa. Sujuvan arjen
tukeminen on monimuotoista toimintaa ja vaatii laaja-alaista tietamysta ja
taitoa kohdata erilaisia ihmisia. Tyon keskeinen osa on sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistaminen. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio
2009, 64 - 77.)

Ihmisen arvokas kohtaaminen luo pohjaa luottamukselliseen
vuorovaikutukseen. Arvostaminen on hyva elaman rakennusaine.
Jokaisen ihmisen elama on ainutlaatuinen. Ihmisten parissa tyoskentely
vaatii eettisten ohjeiden sisaistamista. Inminen kohdataan aidosti ja
kunnioittavasti ja hanen tarpeita kuunnellaan. Luottamuksellinen ja avoin
suhde on onnistuneen ja tavoitteellisen tydon perusta. (Makinen ym. 2009,
104 - 106.)

Kasvatus on kohtaamisen taitoa, jossa kaksi ihmista, kaksi persoonaa
aidosti kohtaavat. Tilanteessa jossa jo nuori on tullut nahdyksi ja kuulluksi.
Dialogisessa suhteessa ylittyy yksildllisyys ja suuntaamme toisiamme kohti
ja annamme toisen tuoda itseaan esille sellaisena kuin han on. Kohtaavien
valille syntyy yhteinen tila, jossa koettu molemminpuolisuus mahdollistaa
yhdessa koetun tapahtuman myds toisen osapuolen nakokulmasta.
Kohtaamisessa kasvattaja ei yritd menna nuoren maailmaan tai
kayttamaansa kieleen, vaan pyrkii Il0ytamaan yhteisen kielen, jonka avulla
|Oytaa erilaisten elaman ilmididen mieli ja merkitys. Pelkka lasnaolo ja tilan
antaminen nuorelle ei riita, vaan nuoria taytyy houkutella dialogiin.
Turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin tukemisen lisaksi nuoret
tarvitsevat kasvattajilta ohjaustekoja, esimerkiksi kysymysten muodossa.

Kysymysten tulee koskettaa nuorten omia lahtdkohtia, kokemusmaailmaa



ja kasiteltavaa teemaa, nain nuori kiinnostuu yhteisesta keskustelusta.
(Purjo & Kuusela 2009, 70-74.)

4.3 Osallisuus ja rynmatyotaidot

Osallisuus on oikeutta saada tietoa itseaan koskevista suunnitelmista,
paatoksista, ratkaisuista, toimenpiteista ja niiden perusteluista, seka
mahdollisuuksista ilmaista mielipiteensa ja vaikuttaa naihin asioihin.
(Osallisuuden osatekijat, 2017.) Osallisuus on tunne, joka syntyy, kun
ihminen on osallisena esimerkiksi opiskelun, tyon, harrastusten tai
jarjestotoiminnan kautta. Osallisuus ilmenee yhteisdissa arvostuksena,
tasavertaisuutena ja luottamuksena, seka vaikuttamismahdollisuutena
yhteisdssa. Osallisena yhteiskunnassa tarkoittaa mahdollisuutta
terveyteen, koulutukseen, tyohon, toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin
suhteisiin. Ihmisen aktiivinen osallisuus vaihtelee elamankulun ja-
tilanteiden mukaisesti. Osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot
ovat suojaavia tekijoita syrjaytymista ja hyvinvointivajetta vastaan.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017.)

Ryhmatyotaidot korostuvat ajassamme, jossa ne ovat keskeisia hyvan
elaman taitoja. Ryhmatyotaidot ovat jasenyytta, jossa koko ryhma tekee
toita yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi ja jossa tulee ottaa toiset
huomioon. Ryhmatyotaidoissa korostuu luotettavuus toiseen, aktiivinen
osallistuminen, toisten arvostaminen ja toisen perspektiivista asioiden
tarkastelu. Ryhmassa tavoitteena on saada jokaisen ryhmalaisen
vahvuudet esiin ja kayttoon, seka jokainen osaksi yhteista tekemista.
Ryhma toimii parhaiten, kun ryhmalaiset onnistuvat kuulemaan,
arvostamaan ja kannustamaan toisiaan. (Uusitalo - Malmivaara &
Vuorinen 2016, 181 - 182.)



5 PROJEKTIN ETENEMINEN

Hanke eli projekti on aikataulutettu, tietyilla panoksilla kestaviin tuloksiin
pyrkiva tehtavakokonaisuus, jonka toteuttamisesta vastaa sita varten
perustettu organisaatio. Jokaisella hankkeella on omat, juuri kyseista
hanketta maarittelevat tavoitteet. Niilld kuvataan sitd muutosta, joka
hankkeella pyritdan aikaansaamaan sen hyddyn saajien kannalta.
(Silfverberg, 6.)

Projektityota toteutetaan kaikissa yrityksissa, julkishallinnon
organisaatioissa, perheissa ja yhdistyksissa. Nyky-yhteiskunta on
pullollaan erilaisia projekteja. Projektitydn tavoitteena on saavuttaa jokin
tavoite, joka on ennalta maaritelty. Projektin saavuttamiseksi tarvitaan
ihmisia, joilla on omat roolit ja vastuualueet. Projekti on ihmisten valista
yhteistoimintaa, jolle on laadittu aikataulu ja paattymispaiva etukateen.
Projektilla on myds taloudelliset reunaehdot ja projektin etenemista ja
tuloksia tulee seurata ja kontrolloida. Projektia tulee siis vastuuttaa.
Vastuuttaminen tarkoittaa sita, etta jokaiselle projektille maarataan
projektipaallikko, jonka puoleen voi kaantya ongelmatilanteissa. On
parempi, ettd paavastuu on vain yhdella henkildlla, jolla on langat kasissa.

(Projektitoiminnan perusteet.)

Projektiorganisaatioon kuuluu nelja sosionomi opiskelijaa: Eeva Arvaja,
Sari Jarvinen, Jenni Rajamaki ja Katja Sipola. Projektisihteerina toimii Sari
Jarvinen, hanen vastuulla on ulkoinen ja sisainen tiedotus, eli yhteydenpito
projektitiimin ja toimeksiantajan valilla. Eeva Arvaja vastaa Trellon
kaytosta, Jenni Rajamaki huolehtii projektin aikataulujen pitavyydesta ja
Katja Sipola vastaa tarvittavien materiaalien hankinnasta ja budjetin

pitavyydesta.

Projekti kaynnistyi nuorisokasvatuksen tunneilla 17.1.2017. Kiinnostuimme
Heinolan nuorisopalveluiden toimeksiannosta ja soitimme yhteyshenkilo

Jenna Hallalle samana paivana ja sovimme ensimmaisen tapaamisen.
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Tapasimme Heinolan nuorisotalo Pleissilla 23.1.2017 nuorisotydntekija
Jenna Hallan ja nuorisopalvelujohtaja Anne Pankalaisen. Keskustelimme
toimeksiantajan kanssa heidan toivomuksistaan projektin toteutuksen
suhteen. Projektisuunnitelman esittelyseminaari oli 8.2.2017. Saimme
opettajilta ohjausta projektiin liittyen 22.2.2017 ja 22.3.2017. Maanantaina
6.3.2017 menimme nuorisotalo Pleissiin jarjestamaan nuorille illan, jossa
he saivat viitteita tulevasta teemaillasta ja saivat mahdollisuuden vaikuttaa
teemaillan sisaltoon kyselyn avulla. Keskiviikkona 15.3.2017 jarjestimme
varsinaisen teemaillan aiheena MM- kisa jatkot. Erilaisten leikkimielisten
kilpailujen ja toiminnallisten pisteiden sisallét liittyivat sosiaalisen

vahvistamisen teemaan. Tulosten esittelyseminaari on 19.4.2017.

19.4.2017 Julkaisu- ~ 17.1.2017

seminaari Projektin aloitus

22.3.2017 Projektin 23.1.2017 Aloituspalaveri
ohjaus Heinolassa

15.3.2017 Toinen ilta 8.2.2017
Pleissilla (MM- Kehittamiskokeilujen
jatkot) seminaari

6.3.2017 22.2.2017 Projektin

Ensimmadinen ilta .
. ohjaus
Pleissilla
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6 TEEMAILLAT

Saimme projektin suhteen melko vapaat kadet ideoida toimintaa, mutta
sosiaalisen vahvistamisen teema tulisi olla lasna illoissa. Paadyimme
yhdessa toimeksiantajan kanssa siihen, etta jarjestamme kaksi nuoria

osallistavaa toiminnallista teemailtaa.

Menimme Heinolan nuorisotalo Pleissiin maanantaina 6.3.2017. Kédvimme
lapi suunnitelmamme Jenna Hallan kanssa ja kerroimme tarvikkeista, joita
tarvitsisimme teemailtaa varten. Istuimme nuorten parissa jutellen Jenna
Hallan ja nuorten kanssa ja samalla mainostimme seuraavan viikon MM-
jatkoja. Nuorisotalon seiniin oli kiinnitetty mainoksia MM- jatkoista ja

mainos |loytyi myos nuorisotalon Facebook sivuilta.

Teetimme nuorilla kaksi kyselya, jonka jalkeen pelasimme Kahoot-
tietokilpailua. Toinen kysely koski Pleissin toimintaa ja sen jatimme viela
muidenkin nuorisotalolla kayvien nuorten taytettavaksi. MM- jatkoja
koskevassa kyselyssa kartoitimme nuorten toiveita koskien teemaillan
toimintapisteiden sisaltda. Saimme kyselyyn 11 vastausta. Kyselyn
vastauksista tuli ilmi, etta mieluisimpia toimintapisteita olisivat musiikki-,
liikunta-/peli- ja elokuvapiste. Aénia saivat esimerkiksi myos ensiaputaidot,
terveelliset ja maistuvat valipalat, seka kauneus ja terveys. Toimintapisteet

valitsimme ja toteutimme nuorten vastausten pohjalta.

MM- jatkot jarjestimme nuorille 15.3.2017. Menimme nuorisotalolle
iltapaivalla ja aloimme valmistella iltaa. Paatimme kayttaa ylakerran tilaa
hyodyksi, jarjestaen suurimman osan pisteista siella. Nain toimintaan
osallistuvat nuoret saisivat suorittaa pisteita rauhassa. Pleissin
henkilokunta osallistui pisteiden toteuttamiseen. lllan aluksi ohjeistimme
nuoria illan kulusta. Jaoimme nuorille itse tekemamme kisapassit, joihin he
kerasivat tarroja suoritetuista pisteista. Kisapassiin vaadittiin suoritustarrat
jokaiselta pisteelta, jotta kisailija sai osallistua paapalkinnon arvontaan.
Saimme toistakymmenta nuorta innostettua mukaan illan kulkuun. Ryhmat

suorittivat yllattavan innokkaasti ja positiivisella asenteella eri pisteita.
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Ensiapupisteelld nuoret harjoittelivat tajuttoman kaantamista kylkiasentoon
ja vuotavan haavan sitomista. Nuorilla oli hyvin tietoa ensiaputaidoista ja
taitojen osaamista arvostettiin. Kaikki tekivat annetut tehtavat ja
harjoittelivat keskittyneesti, kuinka hengitystiet avataan ja tajuton
kaannetaan kylkiasentoon. Keskustelimme nuorten kokemuksista, kuinka
alkoholin liiallinen juominen voi aiheuttaa tajuttomuustilan ja
oksennukseen tukehtumisen selallaan. Kylkiasentoon kaantaminen ol
nuorille selvasti tarkeampi tehtava kuin haavan sitominen. Nuoret olivat
tietoisia myds siita, etta alaikaiselle alkoholinkayttd ei ole sallittua ja se on

vahingollista, mutta usea kokeilee silti alkoholin kayttoa.

Smoothiepisteelld nuoret saivat valmistaa itselleen terveellisen smoothien
valitsemistaan aineksista. Olimme varanneet smoothieita varten
maustamatonta jogurttia, rahkaa, mustikoita, mansikoita, mustaherukoita,
karpaloita ja banaaneja. My0Os puhtikauraa, pellavarouhetta,
intiaanisokeria ja hunajaa sai lisata annokseen. Nuorten valmistaessa
smoothieita keskustelimme heidan kanssa terveellisista valipaloista ja

pohdimme yhdessa proteiinien ja hiilihydraattien merkitysta.

Kahoot -pisteellé nuoret saivat osallistua ryhmissa tekemaamme
tietokilpailuun. Tietokilpailu kysymyksia oli yhteensa 15 ja ne koskivat eri
aihepiireja, muun muassa KELA:n etuuksia, tydsopimukseen liittyvia

asioita, musiikkia ja elokuvia.

Nopeuspukeutumispisteelld nuoret kilpailivat talviliikuntaan
valmistautumisen nopeudesta. Nuoret kerrospukeutuivat ja voittaja oli se,
kuka sai eniten vaatteita paalleen kahden minuutin aikana. Alussa osa
nuorista valtteli tehtavaa, mutta ensimmaisen suorittajan tullessa
suorittamaan pistettd muutkin uskaltautuivat. Pisteella nuorilla oli hauskaa

ja he kannustivat toisiaan aktiivisesti.

Pelipisteelléd nuoret saivat osallistua pingispallon tarkkuusheittoon ja Wii:n
makihyppypeliin. Nailla pisteilla toimintaa oli ohjaamassa Pleissin
tyontekijat. Eldménpolkupisteelld nuoret saivat koota kolmelle nuorelle

kuvitteellisen elamanpolun. Pisteella aikuinen ohjasi keskustelua ja teki



lisakysymyksia nuorten rakentamista elamanpoluista. Kun kaikki ryhmat
olivat suorittaneet pisteet, arvottiin osallistuneiden kesken paapalkinto.

Kaikki osallistuneet palkittiin.
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7 NUORTEN TOIVEET

Kartoitimme kyselyn (LIITE 1) avulla nuorten toiveita koskien nuorisotalo
Pleissin toimintaa. Kysely toteutettiin ajalla 6.3.2017 - 21.3.2017.
Vastauksia kyselyyn saimme yhteensa 65 kappaletta. Taustatietoina
kysyimme vastaajan sukupuolta ja ikda (KAAVIO 1).

W 14v. m15v. 16v.

25
20
15

10

(6]

a_

Naisia Miehia Maéaritteleméaton
sukupuoli

KAAVIO 1 Sukupuoli- ja ikdjakauma

Tiedustelimme nuorilta, haluavatko he jarjestettya ohjelmaa nuorisotalon
iltoihin (KAAVIO 2). Jatkokysymyksena selvitimme, minkalaisesta
ohjelmasta he olisivat kilnnostuneita. Toiveista suurin osa koski erilaista
pelaamista (18 nuorta), seka ruokaa ja sydmista (12 nuorta). Vastauksissa
mainittiin my6s musiikki, kilpailut ja leffaillat. Lisaksi vastauksissa nousi

toive yoOpleissin jarjestamisesta ja teemailloista.

"Samanlaista kuin avajaisissa. Olin siellé ja siell& oli
kivaa”

“lhan sama, yleistd hauskanpitoa.”

“Kisoja, joista saisi palkintoja.”
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® aina m joskus

m ei koskaan

KAAVIO 2 Nuoret halusivat Pleissiin ohjattua toimintaa
seuraavasti

Kyselyssa tiedustelimme nuorten mielipiteita nuorisotalon aikuisten
maarasta ja lahestyttavyydesta. Vastaajista suurin osa (64 nuorta) olivat
sitd mieltd, etta Pleissilla on riittavasti aikuisia. Vastaajat kokivat, etta
nuorisotalon aikuisia oli helppo l&hestya (60 nuorta). Viisi vastaajaa koki,

ettei Pleissin aikuisia ollut helppo lahestya.

Kysyimme myds nuorten toiveita Pleissin aukioloaikoja koskien. Pleissin
aukioloaikoihin nykyisellaan oli tyytyvaisia kolmasosa vastaajista (21
nuorta). Nuorten vastauksista nousi esiin toive Pleissin pidemmista
aukioloajoista arkisin, seka viikonloppujen aukiolosta.

“Arkisin 15-20, viikonloppuisin 15-23”

*Joskus ydpleissi”

"Lauantaisin auki!”

Kysyimme nuorilta, mika saa heidat kaymaan Pleissilla. Nuorista 34 kay

Pleissilla kavereiden takia. Muiksi syiksi Pleissilla kaymiseen mainittiin:

"Mukava ilmapiiri, kaverit, pelaaminen”

"Hyvéa meno, kaverit ja mukavat tydntekijéat”
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"Lé&mpd ja ruoka”

"Ei oo muutakaan elédméaa”
"Ainoo paikka missé voi olla”
“Sisétilal”

Kartoitimme myds nuorten halukkuutta osallistua itse mahdollisen
toiminnan jarjestamiseen nuorisotalolla. Nuorista 49 ei ollut valmis
jarjestamaan itse ohjelmaa tai toimintaa nuorisotalolla. Muutama nuori oli
jo mukana jarjestamassa toimintaa ja muutama ehka voisi olla mukana

jarjestamassa.

Kysyimme mista nuoret olivat saaneet tiedon nuorisotalosta. Lahes kaikki
nuorista olivat kuulleet Pleissin toiminnasta kavereilta ja/ tai koulun kautta.

Vain muutama nuorista oli saanut tiedon vanhemmiltaan tai netin kautta.
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8 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektimme eteni suunnitellun aikataulun mukaisesti. Saavutimme
mielestdmme tavoitteet hyvin. Saimme nuoret osallistumaan iltojen
toimintaan ja he vastasivat innokkaasti kyselyihin. Yhteyshenkilomme
Jenna Halla oli positiivisesti yllattynyt siita, ettd saimme sellaisia nuoria
osallistettua, jotka eivat yleensa halua ohjattuun toimintaan osallistua.
Jaimme Jenna Hallan kanssa keskustelemaan teemaillan kulusta ja han
vaikutti tyytyvaiselta jarjestelyihimme. Olimme saaneet mukavasti nuoria
osallistumaan ja talolla vallitsi hyva tunnelma. MyoOs nuoret saivat antaa
meille palautetta suru, neutraali- ja hymynaamoihin. Kaikki merkinnat olivat

hymynaamassa.

Projektin onnistumiseen vaikutti suuresti se, etta olimme kaikki sitoutuneita
toimintaan. Jokainen tiimin jasen kantoi toiminnasta vastuuta ja oli halukas
oppimaan projektitydskentelya. Toiminta oli avointa ja tydskentelimme
aikataulun mukaisesti. Opimme, etta hyva suunnittelu on tarkein tyévaihe
projektin toteutuksessa. Kyselykaavakkeen kysymyksia olisimme voineet

tarkentaa, mutta opimme hyoddyllisen tavan kerata tietoa nuorilta.
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9 POHDINTA

Nuoret voivat hyvin, kun kunnissa ja laajemmin koko yhteiskunnassa
tehdaan viisaita pitkalle nakevia paatoksia. Paatoksissa tulisi huomioida
sukupolvien valinen oikeudenmukaisuus. Nuoret tarvitsevat aikuisia
kasvunsa tueksi, seka omaa tilaa ja mahdollisuuksia tehda ja toimia.
Nuoret ovat kuntapalveluiden suurin kayttajaryhma. Nuorten hyvinvointi on
yhteiskuntamme perusta - jokainen yhteiso voi yhta hyvin kuin sen nuoret.
(Allianssi 2016.)

Tekemamme kyselyn perusteella nuoret ovat padosin tyytyvaisia Pleissin
taman hetkiseen toimintaan. Kyselya voisi hydédyntaa Pleissilla myos
jatkossa, jotta nuorten aani saataisiin kuuluvaksi saannollisin valiajoin,
jotta he paasevat osalliseksi toiminnan suunnitteluun. Kyselyn voisi
mahdollisesti teettdd myds nuorilla, jotka eivat aktiivisesti kay Pleissilla,
jolloin toimintaa voisi muuttaa heidankin toiveidensa mukaiseksi. Kyselya
voisi teettaa esimerkiksi nuoriso-ohjaajan toimesta koululla. Vastausten
analysointiin emme kayttaneet paljon resursseja, silla se ei ollut
projektimme paaasiallinen tuotos. Emme esimerkiksi huomioineet

vastausten analysoinnissa taustamuuttujia.

Nuorisotalolla toimiminen opetti meille nuoren vapaaehtoisuuden
kunnioittamista. Nuori saa olla Pleissilla osallistumatta ohjattuun
toimintaan ja silti olla osallisena nuorisotalon yhteis6a. Niemisen (2007, 21
- 36) mukaan nuorisotyd perustuu vapaaehtoisuuteen ja vapaaseen
tahtoon, nuorten tarpeiden kuulemiseen ja nuorten kunnioittamiseen.
Nuorisotyo on tavoitteellista ja aikuisten vastuulla tapahtuvaa
kasvatustoimintaa. Aikuiset valitsevat opetusmenetelmat ja organisoivat

toimintaa.

Nuorisotyon merkitys avautui meille projektin myoéta. Naimme, etta nuorilla
on tarve kokoontua nuorille suunnitellussa ymparistdossa viettamaan
vapaa- aikaa yhdessa. Nuorisotalo voi tarjota nuorelle mahdollisuuden
turvalliseen aikuiskontaktiin. Samalla nuori tutustuu uusiin ihmisiin ja

muodostaa ystavyyssuhteita. Naiden suhteiden kautta nuori voi kokea
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kuuluvansa yhteisd0on ja sita kautta yhteiskuntaan. Tama puolestaan

ehkaisee nuorten syrjaytymista.

Kaydessamme Pleissilla huomasimme, etta nuoret takertuivat
nuorisotyontekijoihin ja hakivat heilta huomiota. Pleissin toimintakulttuuriin
vaikuttaisi kuuluvan nuorten palkitseminen herkuilla, tama tuli ilmi myos
kyselyn vastauksista. Jaimme pohtimaan, saisiko nuoria innostettua
toimintaan myos jollain muulla tavoin. Kiinnitimme huomiota myds nuorten
kielenkayttoon Pleissilla. Naytti silta, etteivat nuorisotyontekijat rajaa
esimerkiksi kiroilua. Nuorisotalolla kdy my6s maahanmuuttajanuoria, jotka
nayttivat olevan omassa porukassa. Meille ei selvinnyt, onko nuorisotalolla

pyritty ryhmayttamaan nuoria.

Olemme oppineet projektin tekemisesta todella paljon kurssin aikana.
Osalle ryhmastamme projektitydskentely oli tutumpaa kuin toisille.
Projektin edetessa opimme muun muassa trellon kayttéa, taulukon tekoa,

projektisuunnitelman laadintaa ja loppuraportin kirjaamista.
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LITTEET
Liite 1 Kyselylomake

Kysely, jonka avulla SINULLA on mahdollisuus vaikuttaa Nuorisotalo Pleissin
toimintaan!!!

Taustatiedot: IKA NAINEN MIES

1. Toivotko, ettd Pleissin illoissa olisi jotain jirjestettyd ohjelmaa?
Aina  Joskus  FEikoskaan

Jos vastasit aina tai joskus, niin kerro minkélaista ohjelmaa toivoisit?

2. Onko nuorisotalolla mielestési riittdvéasti aikuisia?
Kylla Ei

3. Onko mielestédsi Nuorisotalon aikuisia helppo ldhestya?
Kylla Ei

4. Minkaélaiset aukioloajat Nuorisotalolla tulisi olla?

5. Mika saa sinut kiymiin Nuorisotalolla?

6. Olisitko itse innokas jérjestimédn ohjelmaa/ toimintaa nuorisotalolla,
millaista?

7. Mité kautta kuulit nuorisotalon toiminnasta?
___ kavereilta
____koulusta
___ netistd
_vanhemmilta / sisaruksilta

muualta, mista?

Kiitimme osallistumisesta, olet ansainnut tikkarin. ©



