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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilun toimialueella tehtiin syyskuun ai-
kana verkkokysely kuntien liikuntapalveluista. Kyselyyn saatiin vas-
tauksia 1650 kappaletta ja vastaajille arvottiin liikkunta-aktiivisuutta li-
saavia palkintoja. Suurin maara vastauksia tuli Lahden kaupungin
asukkailta, mutta suhteellisesti suuria maaria asukaslukuun nahden
tuli myds Asikkalasta ja Sysmasta. Kunnat ovat saaneet kyselysta
tarkemmat erittelyt kayttoonsa.

Vastaajien suurin joukko edusti 30-55 -vuotiaita, naisia ja 3-4 kertaa
vahintaan 20 minuuttia kerrallaan viikossa liikkuvia. Vastaajissa oli
my0s useita, jotka liikkuvat harvemmin kuin kerran viikossa. Suurim-
maksi vahaisen liikkkumisen syyksi maariteltin saamattomuus ja han-
kalat tyoajat.

Kuntien tarjoamat liikunta- ja ulkoilupalvelut yhdessa kevyen liiken-
teen vaylien kanssa muodostavat ylivoimaisesti suurimman palvelun
kuntalaisille. Yksityiset liikunta- ja seurapalvelut olivat myos merkitta-
va toimija asukkaan liikunnan mahdollistaja viimeisen vuoden aika-
na. Luontoliikunnasta saatiin myos positiivista vapaamuotoista kom-
mentointia. Suuri osa vastaajista koki, etta kotia lahella on liikunta-
tai ulkoilupaikka. Lisaksi koettiin, etta liikunta- ja ulkoilupaikat ovat
jokseenkin hyvassa kunnossa. Tydpaikan lahelta puuttuivat monelta
palvelut.

Liikkumista lisaavaksi tekijaksi koettiin erityisesti henkilokunnan ysta-
vallinen palvelu ja muiden liikkujien tapaaminen liikunta- tai ulkoilu-
paikalla. Tyytymattomyytta ilmeni mm. ulkoreittien ja hiihtoreittien
kunnossapidon osalta.

Moni vastaaja koki saavansa riittavasti tietoa kunnan liikuntapalve-
luista ja likuntamahdollisuuksista. Merkittava osa koki myos, etta
kuntien nettisivujen tiedottamisessa on parantamisen varaa ja tieto
on hajallaan. Paikallislehti koetaan edelleen tarkeaksi tietolahteeksi,
joskin www-sivut ja sosiaalinen media ovat nousseet sita merkitta-
vammaksi.

Vastaajien mielesta erityista likkuntaa aktivoivaa resursointia pitaisi
kohdistaa nuorille 10-14 -vuotiaille ja 15-19 -vuotiaille.
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Kysely oli osa Paijat-Hameen terveysliikuntastrategian paivitysta.
Paijat-Hameen visio on olla maakuntana terveysliikunnan edellakavi-
ja Suomessa.

Arviointia ja paivitysta toteutetaan yhteistydssa Paijat-Hameen liiton,
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilun, Haaga-Helian, Lahden ammatti-
korkeakoulun seka muiden keskeisten sidosryhmien ja maakunnan
kuntien kanssa.

Esityslistan liitteena 2

- liikuntapalvelukyselyn Heinolan tulokset

- alueellinen vertailu

- Paijat-Hameen terveysliikuntastrategian valmistelu
Sivistystoimenjohtaja (PH): Liikunta- ja kulttuurilautakunta merkitsee
tiedoksi liikuntapalvelukyselyn ja Heinolaa koskevan kyselyn osuu-
den seka vertailuraportin muihin kuntiin.

Paatésehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

muutoksenhakukielto

Kopio likuntapalvelut



