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LIIKUNTA JA URHEILUY Aluejarjestot

Lapin Liikunta

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta
Kainuun Liikunta

Keski-Pohjanmaan Liikunta Pohjois-Savon Lilkunta

Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu Pohjois-Karjalan Liikunta

Keski-Suomen Liikunta

Hameen Liikunta ja Urheilu Etela-Savon Liikunta

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

Kymenlaakson Liikunta
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu



DA Piijat-Hameen
) LIKUNTA JA URHEIL Paijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu ry (PHLU)

* Alueellinen lilkkunnan ja urheilun jarjesto, toimimme 16
kunnan alueella Paijat-Hameessa

L, © Olemme yksi 15 aluejarjestdsta

PADASIOK . °Jasenia yli 200, joista noin 170 urheiluseuroja
“ * Toimimme alueellamme liikunnan ja urheilun kokoavana
voimana, yhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana

seka liikunnan ja urheilun etujen ajajana ja asiantuntijana

* Teemme tyota seuratoiminnan, lasten liikunnan seka

m
KARKOLA
ORIMATTILA

ARTIARV aikuis- ja terveysliikunnan parissa

A A LAPIN
ARVI

* Toimintaamme voit tutustua osoitteessa www.phlu.fi
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) LIKUNTA JA URHEILU Terveysliikuntastrategian
arviointi ja paivittaminen

Hanke

* Terveysliikunta 2025 — Paijat-Hameen parhaita
terveysliikunnan kaytantoja

* Toteutus: vuosi 2016

e Toteuttaja & rahoittaja: Paijat-Hameen liitto
* Osatoteuttajat: PHLU, LAMK, Haaga-Helia
e KUNNAT & muut sidosryhmat
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) LIIKUNTA JA URHEILU Toimenpiteet

Tpl. Tp 2. Tp 3. Terveysliikunta yli Tp 4.
Kuntien ndakokulmat Kuntalaisten arviot sektorien Tulokset

Kuntatoteutuksen Lilkkunnan/terveysliikunnan
haastattelut nayttaytyminen
kuntalaisille
LEVGEERNETIRENROLLEI Kyselyn (webropol) Liittymat Paijat-Hameen Toteutukset kevaan/kesan
ja kuntakohtaiset toteuttaminen kuntalaisille. kuntien ja alueen muihin 2016 aikana ja tulosten
toimenpidesuunnitelmat ja oleellisiin strategioihin ja raportointi syyskuun alkuun
niiden toteutumat. Miten kunnan niiden arviointi. mennessa
lilkuntapalvelut
Samalla kartoitetaan nayttaytyvat kuntalaisille?  Miten terveysliikunta nakyy
parhaita kdaytantoja ja kunnassa kasitellyissa
heikkouksia. Miten kuntalaiset asioissa?

kehittdisivat niita?

Toteutus kaikissa Paijat-
Hameen kunnissa.

Toteutusaika 3-5 Toteutusaika 3-5 Toteutusaika 3-5 Toteutusaika 5-8

Vastuut:
PHLU LAMK+PHLU LAMK+PHLU PHL




Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

<

Arviointi, tulokset
ja ehdotukset

TyOpajat: yhteisen tahtotilan ja

prinsiipit
Liikkunnan/terveysliikunnan
nayttaytyminen kuntalaisille.

Parhaat kaytannot

Suositeltavaa/
Poistettavaa

Tyoryhma ja kunnat TyOpajat vetaa

PHLU, HH ja LAMK -> teemat eri
Kutsutaan koolle kunnat nakodkulmista.

ym. toimijat tyéstamaan

esille nousevia teemoja. Tyopajoja, esim. 4-5 isommassa
Ensimmainen paivitysversio LOhLGEHER

ja tyosto tyopajoissa, joissa

jalostetaan strategiaa.

Toteutusaika 8-10 9-10

PHLU + LAMK + HH PHLU + HH + LAMK

tavoitteiden asettaminen, keskeiset

Toimenpiteet

Ratkaisut

Digitaalinen alusta
parhaiden ratkaisujen
seurantaan ja yllapitoon,
myds sen arviointi ja
kehittaminen.

Osumia syntynee
tyopajojen tuloksista.
Ostettava
kustannustehokas
ratkaisumalli.

LAMK ratkaisu-
ehdotukset, tyoryhma
tekee paatokset.

10-11
PHLU + HH + LAMK + PHL

Viestinta

Viestintaa tehdaan
jatkuvasti.

Jatkuvan kehittamis-
ja viestintamallin
rakentaminen seka
sahkaoiset julkaisut ja
painetut esitteet.

LAMK julkaisujen
kirjoittamiseen
osallistuminen
prosessin aikana.

2-12 ja jatkuvaa
PHL
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LIIKUNTA JA URHEILU Terveysliikuntastrategia
Paijat-Hameen Terveysliikuntastrategia 2009-2020

Visio 2020

Paijat-Hame on terveysliikunnan edellakavija
Suomessa. Paijat-Hameen liikuntaolosuhteet ja -
tarjonta seka terveysliikunnan asiantuntemus
lisaavat alueellista vetovoimaisuutta.
Paijathamalaiset liikkuvat enemman kuin muiden
maakuntien asukkaat.
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LIIKUNTA JA URHEILU Terveysliikuntastrategia
Strategian karjet (nykyiset)

1. Terveysliikunnan neuvottelukunta/-sihteeristo

2. Kunnissa terveysliikuntastrategia/
toimenpideohjelma

3. Maakunnallinen lilkuntaneuvonta
4. Lilkuntaolosuhteet ja -palvelut
5. Terveysliikunnan osaaminen ja koulutus
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LIIKUNTA JA URHEILU Terveysliikuntastrategia

Strategian karjet (paivitetyt)
1. Lilkuntaolosuhteet

e Aktiivinen arkiymparisto

e Liikuntapaikkojen / lilkkuntaolosuhteiden
hyodyntaminen, kunnossapito ja kehittaminen

2. Liikuntapalvelut
e Vaesto liikkuu terveytensa kannalta riittavasti
* Monipuolisten liikuntapalveluiden tuottaminen
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LIKUNTA JA URHEILU Terveysliikuntastrategia

Strategian karjet

3. Lasten ja nuorten liikunnallinen elamantapa

e Lasten ja nuorten lilkunnallisen elamantavan
edistaminen

4. Terveysliikunnan osaaminen ja koulutus
* Osaavat toimijat
* Laadukas terveysliikuntatoiminta

5. Terveysliikunnan viestinta

* Toimiva terveysliikunnan viestinta
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Asioiden jatkotyosto tydryhman toimesta + asiantuntijoiden
hyodyntaminen

Viestinnan tydpajan jarjestaminen asiantuntijoiden kanssa ->
tyOstetdan talta paivalta / aiemmin nousseita asioita eteenpain

Strategian sisaltdjen vienti sahkoiseen alustaan -> reaaliaikainen
arviointi / paivittaminen on mahdollista

— Kuntien paivitetyt terveysliikunnan toimenpidesuunnitelmat
viedaan alustaan kevaan 2017 aikana

Pe 16.12. klo 9 alkaen esitellaan tyostojen tulokset Lahden
urh.keskuksella -> tyostojen/kommenttien perusteella tehdaan
tarvittavat muokkaukset

La 14.1. Paijat-Hameen Urheilugaalan yhteydessa julkistetaan
paivitetty strategia
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Kiitos!

Lisatiedot:

Keijo Kylanpaa
Aluekehittgja, aikuisliikunta
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

040 - 552 9233
keijo.kylanpaa@phlu.fi
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