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2. ka

k&
Heinola Alue

7-12 -vuotias 2 6
13-19 -vuotias 5 48
20-29 -vuotias 13 140
30-55 -vuotias 91 1000
56-67 -vuotias 33 365
68-vuotias tai idkkadmpi 5 90
Heinola

lka

i
68-vuotias tai idkkaampi

56-67 -vuotias

30-55 -vuotias

20-29 -vuotias

13-19 -vuotias

7-12 -vuotias
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3. Sukupuoli

Sukupuoli

Heinola Alue
Nainen 109 1205
Mies 40 444
Heinola

Sukupuoli
|
Mies
Nainen
|
0 20 40 60 80 100 120
Alue
Sukupuoli
Mies
Nainen
l . . !
0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Page 1




4. Kuinka monta kertaa viikos

Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte liilkuntaa vahintisin 20 minuuttia kerrallaan?

En lainkaan

Harvemmin kuin kerran viikossa
1-2 kertaa vitkossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

Paivittain

Heinola

Heinola Alue
2 17
6 63
31 353
61 638
29 338
20 234

Paivittain

5-6 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa |

1-2 kertaa viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa

Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte liikuntaa vihintian
20 minuuttia kerrallaan?

En tainkaan l
(') 1l0 2‘0 30 40 50 60 70
Alue
K;nka monta kert:a viikossa harrastatte liikuntaa vahintiin 20
minuuttia kerrallaan?
| f f
Péivittain
5-6 kertaa viikossa -|
3-4 kertaa viikossa +
1-2 kertaa vilkossa
Harvemmin kuin kerran viikossa |
En lainkaan JI
(I) 160 260 360 400 500 600 700
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5. Mikali ette harrasta laink

Mikéli ette harrasta lainkaan liikuntaa, minki koette olevan suurin este
liikkkumattomuudellenne?

Vesiliikunta on paras , ehka ainoa tapa likkumiseen. T4ma on heinolassa jatetty tdysin paitsioon.
Kun uimahalli viimein valmistuu, sen pitéisi olla aukii myds kesdisin. 3 kuukauden tauko on aivan
liian pitk&. Siind ajassa voi tulla tosi huonoon kuntoon. Jarviuiminen ei tule kysymykseen. TAm& on
kapungin kannaltakin kustannusten sa4sté. Meita on paljon ja lisdé tulee kokoajan.
Ajankéyttéongelma

L&hinné saamattomuus.

tydaika

Laiskuus, ylipaino ja nivelkivut ( likkuminen ei tunnu hyvélts)

Tekosyyt, kuten ajanpuute

Aloitekyvyttdmyys

Aloitekyvyttdmyys
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6. Hyddynnattekd tai oleiteko

Hyddynnittekd tai oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana hyddynténeet:

Heinola Alue

Kuntanne tarjoamia liikunta- tai ulkoilupalveluita (mm. hiihtoladut, pururadat, kuntosali, uimahalli) 123 1308
Kuntanne tarjoamia ohjattuja liikuntapalveluita {esim. ryhméliikunta, vesijumppa, ohjatut kuntosalikaynnit) 42 305
Kuntanne tarjoamia liikuntaneuvontapalveluita 12 102
Yksityisen palveluntarjoajan liikkuntapalveluita (mm. kuntokeskukset) 48 488
Kansalaisopiston (mm. Wellamo-opisto, Harjulan Setlementti, ka-Himeen Opisto)} likuntapalveluita 15 246
Urheiluseurojen jarjestdmia likuntapalveluita 54 474
Kevyen likenteen vaylid 124 1240
Muita liikuntapalveluita, mita: 14 135
En hyddynna 3 68
Heinola Alue

Hyodynnatteko tai oletteko viimeisen 12
kuukauden aikana hyodyntaneet:

Hyddynnéttekd tai oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana
hyddyntianeet:

En hyédynna
Muita liikkuntapalveluita, mita:

Kevyen liikenteen vaylia

En hyddynna i
Muita likuntapalveluita, mité:

Kevyen liikenteen vaylid |

%

Urheiluseurojen jarjestamialikuntapalveluita |

|
1
1
Urheiluseurojen jarjestamia -I
liikuntapalveluita _|
]

1

1

]

Kansalaisopiston (mm.
Wellamo-opisto, Harjulan.

Yksityisen palveluntarjoajan
liikuntapalveluita (mm..

Kuntanne tarjoamia
likuntaneuvontapalveluita

Kuntanne tarjoamia OhjattU]a
likuntapalveluita (esim..

Kuntanne tarjoamia liikunta- tai
ulkoilupalveluita (mm...

Kansalaisopiston (mm. Wellamo-opisto, Harjulan
Setlementti, ltd-Hameen Opisto) liikuntapalveluita

] Yksityisen palveluntarjoajan liikuntapalveluila (mm. ==
f kuntokeskukset) -
Kuntanne tarjoamia liikuntaneuvontapalveluita
e Kuntanne tarjoamia ohjatiuja liikuntapalveluta =
! (esim. ryhmdlilkunta, vesijumppa, ohjatut...

Kuntanne tarjoamia liikunta- tai ulkoilupalveluita
{mm. hiihtoladut, pururadat, kuntosali, uimahalki)
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Vastauksia yhteensa: 14
Muita liikuntapalveluita, mita:

Jaahalli

Latupohjia maastopyorailyyn
Avantouintia Kylpylan uimaranta
yksityishenkilén vetama iimainen kahvakuula
Vierumaki, jalkapallokentat
Jalkapallokenttia

erilasia kilpailuja

Jarvet, metsat, kalliot

Suomen Urheiluopiston olosuhteet
Urheiluopisto

ulkaily, kavely,kuntopyéra
kymijokea soutuveneen alla
tydpaikan lentopallo ja koris

Oma juoksukoulun porukka

Yhteenveto:

Jaahatli

Urheiluopisto

Jalkapallokentét

Ulkoliikuntareitit ja luonto

Tydpaikan tarjoamat palvelut
Tapahtumat

Muiden tahojen jarjestdmia palveluita
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7. Mitka tekijat lisddvat tai

7. Mitka tekijat lisddvit tai mahdollistavat liikunnan harrastamistanne?

Heinola

Téaysin eri Jokseenkin Jokseenkin Tiysin samaa

mieltd eri mieltad samaa mieltd mielta Yhteensi Keskiarvo
Liikunta- tai ulkoilupaikka sijaitsee 13helld kotiani 5 6 48 88 147 3,49
Liikunta- tai ulkoilupaikka sijaitsee lahella tydpaikkaani 32 31 49 21 133 2,44
Liikunta- tai ulkoilupaikka on hyvéssd kunnossa 2 8 52 84 146 3,49
Liikunta- tai ulkoilupaikat ovat monipuolisia 3 15 63 59 140 3,27
Liikuntapaikan aukioloajat ovat joustavat (esim. kuntosali, uimahalli) “ 12 47 81 144 3,42
Liikunta- tai ulkoilupaikan kéyttémaksu on edullinen tai maksuton 6 14 55 72 147 3,31
Liikunta- tai ulkcilupaikalla tapaa muita liikkujia 4 43 65 28 140 2,84
Liikuntapaikan henkildkunta on ystavéllista ja palvelu sujuvaa 5 6 71 61 143 3,31
Liikunta- tai ulkoilupaikan laheisyyteen on hyvat julkiset likenneyhteydet 22 44 59 15 140 2,48
Kunta tarjoaa likuntaneuvontapalvelua 12 38 65 25 140 2,74
Liikunta- ja ulkcilupaikat ovat esteettémid 14 36 54 35 139 2,79
Yhteensa 109 253 628 569 1559 3,05

Alue

Taysin eri Jokseenkin  Jokseenkin Taysin samaa

mieltad eri mielté samaa mieltd mielta Yhteensia Keskiarvo
Liikunta- tai ulkcilupaikka sijaitsee |ahelld kotiani 66 94 507 963 1630 3,45
Liikunta- tai ulkcilupaikka sijaitsee lahelld tydpaikkaani 262 383 540 314 1499 2,60
Liikunta- tai uikoilupaikka on hyvdssd kunnossa 41 61 589 925 1616 3,48
Liikunta- tai ulkoilupaikat ovat monipuolisia 39 146 703 713 1601 3,31
Liikuntapaikan aukioloajat ovat joustavat (esim. kuntosali, uimahalli) 47 112 575 871 1605 341
Liikunta- tai ulkoilupaikan kayttémaksu on edullinen tai maksuton 53 126 551 891 1621 341
Litkunta- tai ulkoilupaikalla tapaa muita tiikkkujia 111 522 644 322 1599 2,74
Likuntapaikan henkiltkunta on ystavallista ja palvelu sujuvaa 46 85 727 731 1589 3,35
Liikunta- tai ulkoilupaikan [&heisyyteen on hyvét julkiset liikenneyhteydet 302 479 524 252 15657 2,47
Kunta tarjoaa liikuntaneuvontapalvelua 180 404 661 310 1555 2,71
Liikunta- ja ulkotlupaikat ovat esteettémia 176 354 664 368 1562 2,78
Yhteensa 1323 2766 6685 6660 17434 3,06
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8. Mikali ette ole tyytyviine

Vastauksia yhteensa: 44
Mikiéli ette ole tyytyviinen kuntanne tarjoamiin liikuntapalveluihin ja -mahdollisuuksiin, miti liikuntapalveluita
tai -mahdollisuuksia toivoisitte kuntanne tarjoavan?

Helposti varattavan ja eduilisen sisapalloiluhallin (sulkapalio ja/tai tennis), jossa olisi kenties vield mahdollisuus vélineiden
vuokraukseen.

Uimahallin aukioloajat pidemmiksi viikonloppuisin. aiemmin meni kiinni jo klo 16

Sisaliikuntaa nivelongelmaisille esim. jumpparyhmi& muillekin kuin elékel&isille, kun ei voi hyppia,

eika paase kyykyyn eika voi olla polvien p3alla eika kisien varassa.

Senjorijumpat, liian lepsuja, vaihtoehtoja voisi olla parempikuntoisillekin.

Kunnolla merkittyja mestapolkuja pydrailyyn

Jaikapaiion harrastaminen myfs talvella pitdisi olla mahdollista.

Sup lautailua olisi mukavaa paastd kokeilemaan ohjatusti keagaikaan.

Toivoisin kuntaan ratsastuskeskusta ratsastustalleineen ja maneeseineen, jota vuokrattaisiin myds ulkopuolisille lajin
harrastajille. Toivoisin myds ratsastusreittiverkostoa kunnan alueelle. Ratsastus lajina on Heinolassa jaényt tiysin vaille
huomiota, vaikka kiinnostus on suurta ja laji aktivoi muuten helposti likunnan ulkopuolelle ajautuvaa segmenttia
likkumaan. Kaupunki voisi osallistua hevospalveluiden infran rakentamiseen ja vuokrata tilat harkintansa mukaan
ulkopuoliselle yrittajalle.

Edes pienta panostusta hiihtolatuihin.

Tekonurmi mahdollistaisi jalkapalion harjoittelun my&s muulloin kuin kesalla. Muutenkin nurmikenttia ja liikuntahalleja
kaivataan lisé&. Nyt kun lukiokin sulkeutuu, urheiluseurojen hallivuorojen tilanne on todella huono! Kesalld nurmikentti
ei saa kayitaa kun kuluvat likaa (??77?) ja kuulemma turnauksia ei saa jarjestda samasta syysta. Myds pienempien
kaupunginosien luistelukentat voisi pitda paremmassa kunnossa ja jaadyttaa aikaisemmin. Oman kaupunginosan
luistelukenttd kéytdssa vasta monta vitkkoa jadhallin kentén jalkeen.

Satsausta ikdihmisten uintimahdollisuuteen. Nyt olematonta

Kki:n tarjonta on tarkoitettu vain heinolalaisille yrityksille eli ei ole tasapuolista kuntalaisia kohtaan koska kaikki eivat kay
Heinolassa tbiss&. Nastolassa kunta tarjoaa jumpat kaikille kuntalaisille seka tydikaisille, vanhoille etté tyéttémille ja

ja kuntalaiset maksavat pienen summan osallistumisesta, tdma on mielestani tasapuolista. Raviradalle lumitykki

jolta saadaan sinne ladut mahdecllisimman aikaisin silli niita k3yttavit kuntalaiset vauvasta -vaariin.

Hiihtoladut, naapurikunnissa paremmin hoidetut ladut.

Tekonurmen puute on suurin ongelma télla hetkella. Ikémiehille ja ns. omatoimiselle pelailulle i ole lainkaan tarjolla
vuoroja nurmikentilld. Hiekkakentté ei vain ole oikea alusta jalkapallolie. Meidén perheessd myds vanhemmat haluaisivat
pelata jalkapalloa harrastemielessa ja vanhin tytér lopetti ohjatun harjoittelun jalkapallossa, joten harrastajille ei ole
kunnon olosuhteita mieleisimman lajin parissa. Lisdksi aktiviisesti harrastavat joutuvat tekemaan omatoimista
harjoittelua huonoissa olosuhteissa, Kaivannon perunapellolla ja hiekkakentilla, koska nurmikentillé (edes pienelld) ei
saa omatoimisesti potkiskella ja maalit ovat vield lukossa. Talvikaudella hiihtoon olisi tarked saada joku véhemmaén
makinen reitti, esim. Raviradan ladut ovat aika rankkoja nousuineen harrastemielelld hiihteleville ja raviradan kierros on
taas mahdottoman tylsa hiihtopaikka. Kirkonkyldn pururata on myés mahdoton hiihdettéav, sillé lenkilld kaksi tienylitysta
1,3 kilometrin lenkill3, jossa sukset pitdisi ottaa pois jalasta, jos haluaa pitda kalustosta huolta. Yleisurheilukentat eli
kirkonkyla ja urheilupuisto voisivat pitaa esim. korkeushyppytelineet auki koko péivan? Lapset eivat uskalia pyytaa
kenttdmiehiad avaamaan, eivatka he jaksa siirrella patjansuojia. Muutenkin urheilupuistossa voisi kesaaikana olla
jatkuva valvoja, jolta voisi urheiluvélineité (keihas, kuulat, kiekko yms.) kdyda pyytimassa matalalla kynnyksella.
Kirkonkylassa ei urheilukentélld ole tarjolla kuin pituushyppyé ja juoksumahdollisuutta, ei kovin motivoivaa?
pybrateiden pinnoitteet tulisi uusia

Tykkilumilatuja toivoisin

Tekonurmikentén, muut asiat Heinolassa ovatkin hyvilld mallilla

Tekonurmi nuorille futaajille. Toisi mahdollisuuksia my&s muille. Liikkuntasalitianne suorastaan katastrofaalinen.
Paéatdksid padttajat, jotta tilanne ei jatku vuositolkulla! Lumitykki talvea varten!

salivuoroista pulaa talvikaudella (séba/jalkapallo)

Urheilupuiston nurmella voisi olla mahdollisuus pelata myds vapaa-ajalla, mutta lukossa olevat maalit estda sen
Talvisin katettu tekonurmi, ehdottomasti saatava Heinolaan.

Tekonurmikentta

Paremmat mahdollisuudet pelata jalkapalloa esim. tekonurmi tai halli talveksi,

Tekonurmikentta erilaisiin harrastuksiin.

Parermmat mahdollisuudet pelata jalkapalloa. Nyt ei ole mahdollisuutta pa&sta nurmelle eiké passta isolla maalilla
pelaamaan ja kaikki Nurmet kielletty kayttimasta muuta kuin harrasteen parissa. Mita jos tahtoo harjoitella enemman ja
treenata ylimaaraista? Tai pelata perheen kanssa? Taysin mahdotontal

Nuorille parkouria, judoa ja poikien telinevoinistelua.

Tekonurmikentta pienille jalkapalloilijoille olisi aivan huippu!

Tarjonta tosi runsas, kiitos-

tekonurmi
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8. Mikali ette ole tyytyvaine

Refkiluistelurata

Tekonurmi jalkapallon harrastajille (Iahes kaikilla pienemmilldkin paikkakunnilla on.) Myllyojalle uusikoulu vanhalle paikalle

ja sinne iso liikuntasali.

Talvikaytdssa oleva tekonurmi!

Luontoliikunnan reitit vield paremmiksi. Uimarantojen hoito.

Kevyenliikenteenvayld Lakeasuontien varteen. Milloin?

Pdytatennispdytia puistoihin, betonisia mihin itse kukin voi tulla omien mailojen ja pallojen kanssa. Enemmaén ja
monipuolisempia voimistelu'telineitd’ puistoihin.

Erikoisempia lajeja on vaikea |6ytaa...esim. jujutsu, baletti (muuaila kuin musiikkiopistolla).

Ulmahallin vaimistumista odotellaan, ohajattua tanssiharrastusta ei ole aikuisille (mikéli ei halua tanssia kilpaa
paikallisen seuran riveissa).

Sisépelihalli mm. sdhly, koripallo, sulkapallo jne. kdyttéon

Likuntasetefit, koska oma lajini ei kuulu kaupungin tydntekijéilleen tarjoamien ilmaisten ryhmien ja lajien kirjoon.
IImainen kuntosali Heinolaan, niinkuin Asikkalassakin on

Kuntosali, jossa paasee saunaan kuntosalimaksulla.

Ratsastuskoulu

Miten voi saada liikkunta tai Ravinto euroja?

Toivoisin agility hallia, jota kunta olisi rahoittamassa

Yhteenveto:

Kenttien vuockraaminen ja lisAd salivuoroja
Ik&ihmisten ja erityisryhmien liikuntapalvelut
Uimahalli ja vesilikunnanohjaus palvelut
Ulkeliikuntareitit, hiihtoladut, maastopyéraily, kunnossapi
Tekonurmi 1
Kevyenliikenteenvaylat

Liikuntapalvelut kuntalaisille
Ulkoliikuntapaikat

Toteamus

Uimarannat ja kunnossapito
Kuntosalipalvelut ja maksuttomuus
Jalkapallon harrastaminen talvella
Monipuoliset likuntalajit

Ratsastus ja siihen liittyvat palvelut
Urheilupuiston kayttdminen

Lasten ja nuorten liikuntapalvelut

Uusi liikuntasali Myliyojalle

Liikuntasetelit

Uusi sisdliikuntahalli

Adgility

ek e ek AN WNN AN S S NDNON N W
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9. Mitka kuntanne tarjoamat |

Mitkd kuntanne tarjoamat liikuntapaikat koette tarkeimmiksi? (valitkaa vahintian yksi)

Heinola Alue

Lahilikuntapaikat (esim. pienpelikenttd, leikkipaikka) 50 618
Kuntosalit 60 740
Liikuntasalit 78 598
Liikuntahallit 60 430
Leikkipuistot 43 486
Yleisurheilukentat ja -paikat 63 532
Nurmikentat 49 341
Hiekkakent&t 26 21
Luisteiukentat ja -kaukalot 51 593
Jaahalli 45 210
Keilahalli 27 96
Uimahalli 95 853
Uimarannat 73 743
Skeittipaikka 14 113
Frisbeegolfrata 20 219
Laskettelurinteet 3 78
Hiihtoladut 79 879
Kavely-/ulkoilureitit 109 1196
Kunto- ja pururadat 20 980
Pyoérailyreitit 80 743
Ampumaradat 10 a0
Moottoriurheilupaikat 8 67
Hevosurheilualueet {esim. ratsastuskenttd, ravirata) 9 89
Koiraurheiiualueet 17 173
Muu, mika: 6 83
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Heinola

9. Mitka kuntanne tarjoamat |

Alue

Mitkd kuntanne tarjoamat lilkuntapaikat koette
tarkeimmiksi? (valitkaa vahintdan yksi)

{valitkaa vahintiain yksi)

Mitkad kuntanne tarjoamat liikuntapaikat koette tirkeimmiksi?

Muu, mika: =
Koiraurheilualueet
Hevosurheilualueet (esim.. 88
Moottoriurheilupaikat
Ampumaradat

Pyorailyreitit
Kunto- ja pururadat
Kavely-/ulkoilureitit
Hiihtoladut
Laskettelurinteet
Frisbeegolfrata
Skeittipaikka
Uimarannat
Uimahalli

Keilahalli

Jadhalli

Luistelukentit ja -kaukalot
Hiekkakentat
Nurmikentat

Yleisurheilukent3t ja -paikat
Leikkipuistot
Liikuntahallit

Liikuntasalit

If

Kuntosalit
Lahilikuntapaikat (esim

Muu, mika:

Koiraurhsilualueet

| Hevosurheilualueet {esim. ratsastuskenttd, |
ravirata)

Moottoriurheilupaikat

Ampumaradat

Pyarailyreitit
Kunto- ja pururadat
Kavely-/ulkoilureitit
Hiihtoladut
Laskettelurinteet
Frisbeegoifrata
Skeittipaikka
Uimarannat
Uimahalii

Keilahalli

Jaahalli

Luistelukentit ja -kaukalot

Hiekkakentat

Nurmikentét

Yletsurheilukentat ja -paikat

Leikkipuistot

Lilkuntahallit

Litkuntasalit

Kuntosalit

Lahiliikuntapaikat {esim. pienpelikenita,

-
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Vastauksia yhteensa:
Muu, mika:

maneesi

Parkourrata, telinevoimistelusali
Tekonurmikentta

halvemmat venepaikat (maapaikat)
Agilityhalli



10. Koetteko saavanne tarpeeks

Koetteko saavanne tarpeeksi tietoa kuntanne tarjoamista lilkkuntapalveluista ja
-mahdollisuuksista?

Heinola Alue

Saan riittavasti tietoa 130 1384
En saa, koska 17 237
Heinola

Koetteko saavanne tarpeeksi tietoa kuntanne tarjoamista
liilkuntapalveluista ja -mahdollisuuksista?

En saa, koska

Saan riittavasti tietoa

-
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Alue

Koetteko saavanne tarpeeksi tietoa kuntanne tarjoamista
liikuntapalveluista ja -mahdollisuuksista?

l

En saa, koska

Saan riitldvéasti tietoa
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Vastauksia yhteensa: 17

En saa, koska

Tietoa niukasti esim netissd

Niista tiedotetaan huonosti

Minuile ei tule sanomalehtid. Toivon ettd asioista tiedotettaisiin enemman myds nettisivuilla.
ei tule paikallislehted enka seuraa kunnan internetsivuja aktiivisesti.

kunta ei viesti tarpeeksi

en lue it3-hdmettd. Heinolassa oletetaan, etta tieto likkuu itestadn

En itse ota selvaa riittavasti

meille ei ole tilattu It&-H&me lehted jossa iimoitetaan néista..

en varmaankaan tiedd misté niité voi etsia...voiskos olla joku koontisivu Heinolan kotisivuilla.
minulle ei tule paikallista sanomalehted. Kunnan pitdisikin tiedottaa enemmén nettisivuilla ja
sosiaalisessa mediassa.

niista ei kerrota tarpeeksi tai niité ei cole

Yhteenveto:

Tietoa saatavilla liian vahan
Tiedottaminen huonoa

Minulle ei tule lehtid

En ota itse selvai tai en tiedd misté etsia
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11. Mitd kautta haluaisitte sa

Mité kautta haluaisitte saada tietoa kuntanne tarjoamista liikuntapalveluista?
Heinola Alue

Kunnan internet-sivuilta 105 1154
Kunnan Facebook-sivuilta tai kunnan muun sosiaalisen median kanavan kautta 69 745
Kunnan ilmoitustaululta 9 93
Paikallislehdesta 82 022
Sahkoiselld uutiskirjeella 35 327
En koe tarvitsevani tietoa 6 66
Muu, mika: 2 60
Heinola

Mita kautta haluaisitte saada tietoa kuntanne tarjoamista
liikuntapalveluista?

Muu, miké&: i

En koe tarvitsevani tietoa .

Sahkdisella uutiskirjeelld

1

Paikallislehdesta

Kunnan ilmaitustaululta h

1

Kunnan Facebook-sivuilta tai kunnan muun
sosiaalisen median kanavan kautta

Kunnan internet-sivuilta
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Muu, mika:

Tuttavan kautta

Tapahtuman yhteydess3

Sahkdiselld uutiskirjeelld

]
]
]
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Paikallislehdesta

Kunnan ilmoitustaululta |

Kunnan Facebook-sivuilta tai kunnan muun
sosiaalisen median kanavan kautta

Kunnan internet-sivuilta




Vastauksia yhteensa:
Muu, mika:

vetdjien suullinen info
s-postilla



12. Mihin kohderyhmaan tai toi

Mihin kohderyhmaéén tai toimintoihin kuntanne resursseja tai yhteistyé6ta pitdisi mielesténne

kohdentaa:
Heinola Alue

0-4 -vuotiaat 7 105
5-9 -vuctiaat 38 540
10-14 -vuotiaat 84 900
15-19 -vuotiaat 77 753
20-55 -vuotiaat 62 650
56-67 -vuctiaat 42 495
Yli 68-vuotiaat 36 397
Erityistd tukea tarvitsevat henkilét tai ryhmét {esim.

kehitysvammaiset, kuule- tai ndkévammaiset, likkumisesteiset jne.) 23 321
Heinola

Mihin kohderyhmaan tai toimintoihin kuntanne resursseja tai
yhteistyota pitdisi mielestanne kohdentaa:

Erityisté tukea tarvitsevat henkildt tai ryhmat |
(esim. kehitysvammaiset, kuulo- tai...

Yli 68-vuotiaat

56-67 -vuotiaat

20-55 -vuotiaat
15-19 -vuotiaat

10-14 -vuotiaat

5-9 -vuotiaat

1
0-4 -vuotiaat [
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Alue

Mihin kohderyhmaéan tai toimintoihin kuntanne resursseja tai
yhteistyota pitdisi mielestinne kohdentaa:

Erityista tukea tarvitsevat henkilét tai ryhméat (esim,
kehitysvammaiset, kuulo- tai nakévammaiset,...

Yli 68-vuotiaat

56-67 -vuotiaat

20-55 -vuoliaat

15-19 -vuotiaat

el
10-14 -vuotiaat *

| | |
5-9 -vuotiaat

0-4 -vuotiaat h
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Vastauksia yhteensa: 58 13. Kehittdmisehdotuksia kunta
Kehittimisehdotuksia kuntanne liikunta- ja ulkoilupalveluihin?

Aikuisten lahiliikuntapaikat

maksuttomia tutustumistilaisuuksia saleihin, halleihin eli ohjaajia paikalle

Lumitykki fatujen parantamiseksi.

Pybrareittien ja kevyen likenteen reittien kunnossapitdminen on tirkesa, niitd voisi olla enemmankin.

Voisi myds olla kokeilussa s&hkbpyoria kuten Lahdessa on.

Kuntosalivuoroja myos senjorijumppien yhteyteen, nyt niitd on vain erityisryhmille.

Harrastekiekkoilijoille harjoitusaikoja ihmisten aikaan!

Tekonurmikenttid sadsuojalla 1-3kpl. Palvelisi useita lajeja.

Vinkki - ei niink&an liilkuntapalveluihin, vaan kaupunki ympériston suunnitteluun. Katukivetykset pois suojatien
reunoilta ja muista littymakohdista ettd likkuminen roflaattorilla, polkupydrilla, rullaluistimilla rattailla olisi
mielekkddmpaa ja sujuvampaa, ennen kaikkea turvallisempaa. Korotusosan tilalle luiska asvaltista.
Ratsastus- ja hevosurheilu on jdanyt Heinolassa tdysin vaille huomiota. Palvelutarjontaa ei ole kdytanntssa
lainkaan. Tallin ja maneesin rakentaminen on kallista, ja siihen tarvittaisiin esim. jA&hallin ja moottoriurheilu-
keskuksen tavoin yhteiskunnan tukea. Yksittiiselle hevosyrittdjélle riski korkean tydttomyyden ja matala-
palkkavaltaisten toimialojen seudulla on liian suuri. Nyt tuntuu, ettd rahaa halutaan laittaa vain "poikien lajeihin"
Lis&8 monipuolisia, kunnossapidettyja luontopolkuja.

Tekonurmi! Ja enemman nurmikenttid kesaila. Vaihtoehtoisesti lupa kéyttdd nurmikenttid enemman
(Turnausten jarjestaminen kielletty???). Mybskin liikuntahalli-tilanne surkea. Talviharjoitteluun (sahly, futsal
ym.) liian vahan vuoroja saatavilla.

Uudelle uimahallille laajemmat aukicloajat. Nyt olemme kéyttaneet Vierumaen hallia, koska paremmat
aukioloajat.

Tykkilumilatu kaupungin raviradalle

Hiihtolatuja pitaisi paremmin tehdd. Raviradalle tykkilumet, kayttdjia on paljon ja kausi muuten niin lyhyt.
Tekonurmen puute on suurin ongelma talla hetkelld. Jalkapallossa ei kenttdvuoroja ole riittévasti edes
kaupungin joukkueille. Lisgksi ulkokenttien kayttaika todella lyhyt verrattuna tekonurmeen. Hiekkakentalla
pelaaminen vesilatdkdiden keskelld ei kuulu en3a télle vuosituhannelle. Tama helpottaisi merkittavasti painetta
myds salivuorojen puolella, kun futaajat voisivat harjoitella lajinomaisissa olosuhteissa. Lisdksi nyt ei ole tiloja
lainkaan jalkapallon harrastajille joukkeiden virallisten joukkueiden ulkopuolella. HP-47 voisi jarjestda myds
aikuisille miehille ja naisille harrastefutista, mutta talla hetkelld se on mahdotonta kenttdpulan takia.
Edelleenkadn hiekka ei sovi tAhén, sill se on yleensi lian mérka (syksylld ja kevaalla) ja kesilla taas kivikova.
Lis&ksi tekonurmen puute nakyy kilpailutoiminna tuloksissa. HP-47:n juniorit parjaévat todelld hyvin piirin
sarjoissa D- ikdisiin asti. Tast4 eteenpdin tulokset alkavat heiketa, silld huonot harjoitteluolosuhteet astuvat
peliin. Kaikilia muilla piirisarjan joukkueilla on kéytdssaan tekonurmikentét, joissa voivat harjoitella lajinomai-
sissa olosuhtsissa 9-10 kuukautta vuodessa, kun meilld heinolassa harjoitellaan puolet vuodesta marraskuusta
huhtikuun alkuun sisalla liikuntasaleissa. Lisdksi huonot harjoitteluclosuhteet ndkyvat myods harrastaja
mé&drissa, silld huonot olosuhteet eivét edesauta omatoimista harjoittelua ja kurapallo ei ole kavin motivoivaa
enaa ylakouluikaisten parissa.

Lahiliikuntapaikat ja pydrateiden pinnoitteet

Lis&a siséliikuntapaikkoja lapsille ja nuorille nyt kun lukiokin menee maantasalle. Toivoisin myds tekojaata
ulos jonne voisi menna millointahansa.

Vanheva véestd, joka vield pystyy liikkumaan omatoimisesti. Toimintakyvyn yllapitdminen!!!

Tekonurmi Heinolaan. Liikuntasaleja nyt katastrofaalisen vahan => toinen kunnollinen salibandykentta tarpeen.
Lumitykki talvea varten.

Keinonurmen saaminen Heinolaan olisi tarkeda! Samoin asiallisen ja riittdvan suuren liikkuntasalin rakentaminen
(esim. Salibandy). Talla hetkelld kaupungin salititanne on katastrofaalinen, eivatka tilat riitd harrastajile.

Eniten kaikista yllamainituista puutteista kdrsivit juuri lapset ja nuoret.

tekonurmi heinolaantalvikéyttéon riittdvan iso liilkuntahalli pelivuoroihihin

Jalkapallo

Talvisin katettu tekonurmi. Kesaalla katteen voisi poistaa jollain siind voisi pelata mybts kesalla otteluita.
Tekonurmikenttd Heinolaan

Tekonurmikenttaa toivottaisiin heinolaan.

Paremmat mahdollisuudet pelata jalkapalloa esim. tekonurmi tai halli talveksi.

Tekonurmikenttd tarvitaan Heinolaan, jotta junnut pdasevat harrastamaan kevaastd syksyyn fudista ym. lajeja
jota voi tekonurtsilla harjoittaa.

Tekonurmi jalkapallon pelaaminen onnetonta sisdhalleissa talvella!! lisdksi my0s siséliikuntahalli tilaa tarvitsee
lisaal!

Tekonurmikentta! Tai edes kayton sallitseva nurmikentta.

Jalkapallon tekonurmikenttd, vapaa kaynti jalkapalloken‘glle ku1ten ulkojéillekin!

Pojille yksildlajejal Esim. Judo, parkour ja telinevoimisteft?9®
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Tekonurmikenttada kaivattaisiin&#128522;

Yli 68-vuotiaiden sauvakavely- ja ulkoiluryhmien perustaminen, koska kaikilla ei ole kotona en&a kumppania
kannustamaan ulkoiluun. Yhteisia retkid luontoon paivakoti- ja vanhusvaeston kanssa.

Retkiluistelurata.

pyoratiet kuntoon ! asfaltti kuntoon ja tien pdalle kasvavat puiden oksat nurinulkoilureiteilld puiden oksat reitilla
Jalkapallo tekonurmi

Talvisin liian vahan salivueroja tarjolla. Tekonurmi talvikéyttéon.

Urheiluseuroihin kuulumattomat 13-18 vuotiaat ovat valiinputoajia. Leiritoiminta vAhenee ian kasvaessa, urheilu-
seurat eivat tarjoa "hdntsépalloryhmid”, uutta lajia vaikea aloittaa. Kaupunki voisi olla seurojen tukena siin,
ettd ne yhdessa jarjestaisivat myds niille, jotka eivat kuulu kilparyhmiin, teimintaa. Tiedan, ettd seuroissa
huutava pula vetdjista, mutta tallaisiin ryhmiin ei tarvita ammattivalmentajia. Kaupunki voisi olla aktiivisempi
seurojen "verkottaja" ja yhteistydn kehittéja.

Saliolosuhteet kuntoon. Kannattaa tehda yhteistyttd Suomen Urheiluopiston kanssa seké olosuhteiden etta
liikuntapalvelujen hyddyntdmisessi. Koulujen piha-alueet kuntoon ja liikuntaa suosivaksi. Ulkoilureittien ja
uimarantojen kunnossapito ja aktivointi.

Tekonurmikentta

Puistojen valaistus paremmaksi, jotta on turvallinen olo liikkkua myés iltaisin. Torille toimintaa, esim liikunta-
tapahtumia, enemman chjattuja helppoja vaellusretkia kaikenkuntoisille, pienté korvausta vastaan esim
bussimatkan hinnalla.

Hissi pysakille.

Tekonurmi jalkapalloilijoille. Heinola kk:n liikuntahalliin lisdksi toinen iso likuntahatli keskustan tuntumaan.
Lapset 4 vuotta ..... sekd koululaiset ja nuoret!

Ratsastusmahdollisuus Heinolaan. Talli puuttuu. Vieruméen urheiluopistolla on vaikka mita, mutta myds
“hesalaisten hinnat". Olisko mahdollista saada sinne diili I2hialueiden asukkaille. Tuskin siellikaan liian taytta
on! Maaherranpuistoon samanlaiset laitteet, kuin on esim. Jyrangén koulun pihassa. Omalla painolla kuntoilu. ..
Koulujen liikuntasalien aktiivikéytdn varmistaminen, lilkuntasalit v3hissa...kun koulut parakkievakossa ja
purkutuomion saaneet. Kymiksen kentélle uusi iso liikuntahalii tai palloiluhalli..tennis, koris, sébékentat...
Mite saisi lapset ja nuoret houkuteltua paremmin liikunnallisiin harrastuksiin. Silloinkin kun vanhemmat ei ole
sinne kannustamassa. Jattaa suuren vaikutuksen tulevaisuuteen #terveys #kunto #jaksaminen #tyokyky...
Monipuolisia siséliikuntasaleja lisd4, koska koulujen saleja on koko ajan yksi kerrallaan poistettu kaytosta
iimaisia ohjaajakéyntejé ryhmiin esim. korisvalmentaja ldtk&joukkueen oheisia vetamaan

Lumitykki raviradalle olisi ehdoton sijoitus, silld ikdihmiset kayttavét rataa paljon. Samoin se tarjoaa
mahdollisuuden pienille lapsille tutustua hiihtaon helposti.

Kehotus omatoimiseen ulkoiluun pitdisi olla jokaisen paassa.

nuorille matala kynnys osallistua harrastustoimintoihin ilman kilpailutoimintaa,

limaisia, matalan kynnyksen liikuntapalveluja

limaisia, matatan kynnyksen liikkuntapalveluja.

Pelihalli

liikuntahalleja tulevien koulujen yhteyteen

Talvella Heinolassa ei ole mahdollista pelata tai harrastaa ulkolajeja kuten jalkapalloa ja agilityd. Nama voisi
korjata helposti tekemalla yhteisty6id paikallisten seurcjen kanssa. Heinolassa 16ytyy paljon tyhijia halliraken-
nuksia joihin saisi rakennettua ruchomatolla jalkapallo ja agility kentéin. Nama lajit ja monet muutkin pystyisivat
harjoittelemaan ja jarjestdmaan kilpailuja samassa hallissa.

Liikuntavammaisille lisd3 ohjattua liilkuntaal

Yhteenveto:
Tekonurmi 1
Kevyenliikenteenvayla

Jalkapallon ympérivuotinen harrastusmahdollisuus

Ratsastuspalvelut

Uusi lilkkuntahalli

Erityisryhmien huomiointi

Ulkoliikuntareitit, hiintoladut, maastopyéréily & kunnossapito, retkiluistelu, lumitykki

Lasten, nuorten ja perheiden liikkuntapalvelut
Lisaa sisaliikuntatilaa

Kuntosalipalvelut ja kunnossapito

limaiset ja matalankynnyksen palvelut
Uimarannat & kunnossapito

Uimahalli & vesiliikunnanohjauspalvelut
Jéakiekko ja jadhalli olosuhteet

Ikihmisten likuntapalvelut Page 2
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Tydikaisten liikkuntapalvelut
Kaupunki yhteistydn iuoja
Liikuntatapahtumia
Toteamus

Monipuoliset liikuntalajit
Aqility

13. Kehittdmisehdotuksia kunta
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14. Mit3 kautta saitte tiedon

Mitd kautta saitte tiedon tésté kyselysti?
Heinola Alue

Kunnan internet-sivuilta 30 361
Kunnan Facebook-sivuilta tai kunnan muun sosiaalisen median kanavan kautta 20 380
Kunnan ilmoitustauluita 0 4
Paikallislehdesta 6 84
Séahkoiselld uutiskirjeelld 39 373
Tapahtuman yhteydessa 14 106
Tuttavan kautta 30 172
Muu, mika: 10 228
Heinola

Mita kautta saitte tiedon tasta kyselysta?

Muu, mika:

Tuttavan kautta

Tapahtuman yhteydessa

Sahkdéisella uutiskirjeelld

Paikallislehdesta

Kunnan ilmoitustaululta

Kunnan Facebook-sivuilta tai kunnan muun
sosiaalisen median kanavan kautta

Kunnan internet-sivuilta
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Alue

Muu, mika:

Tuttavan kautta
Tapahtuman yhteydess3
Sahkdbiselld uutiskirjeella
Paikallislehdesta

Kunnan ilmoeitustaululta

Kunnan Facebook-sivuilta tai kunnan muun
sosiaalisen median kanavan kautta

Kunnan internet-sivuilta




Vastauksia yhteensa: 10
Muu, mika;

Haobby harrastemessut

tuli linkki omaan sahképostiin, HYVA!!
Oppilaitoksen kautta

tyokaverin kautta

sdhkdpostilla

sahkdpostitse

Sahkdpostitse

Paikanpaalta

Yhteenveto:

-4

Tapahtuma

Jonkin tahon kautta
Tybpaikka

Sahkoéposti
Paikanpaalta (tilaisuus?)
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