Neutral

Paijat-Hameen terveysliikuntastrategian arviointiprosessi - Perusraportti (muokattu)
1. Kunta

Vastaajien maara: 149
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Asikkala
Hartola
Hollola

litti

Joutsa
Kuhmoinen
Karkola
Lahti
Lapinjarvi
Loviisa
Myrskyla
Orimattila
Padasjoki
Pertunmaa

Sysma




Neutral

2. lka

Vastaajien maara: 149

7-12 -vuotias
13-19 -vuotias
20-29 -vuotias
30-55 -vuotias
56-67 -vuotias

68-vuotias tai idkkaampi
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Neutral

3. Sukupuoli

Vastaajien maara: 149
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Nainen

Mies




Neutral

4. Kuinka monta kertaa viikossa harrastatte liikuntaa vahintadan 20 minuuttia kerrallaan?
Liikunta aiheuttaa ainakin jonkin verran hikoilua ja hengityksen kiihtymista.

Vastaajien maara: 149

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

En lainkaan

Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

Paivittain




5. Mikali ette harrasta lainkaan liikuntaa, minka koette olevan suurin este likkumattomuudellenne?

Vastaajien maara: 9

- Vesiliikunta on paras , ehké ainoa tapa likkumiseen. Tdma on heinolassa jatetty taysin paitsioon. Kun uimahalli
viimein valmistuu, sen pitéisi olla aukii myds kesaisin. 3 kuukauden tauko on aivan liian pitka. Siind ajassa voi
tulla tosi huonoon kuntoon. Jarviuiminen ei tule kysymykseen. Tama on kapungin kannaltakin kustannusten
saastda. Meita on paljon ja lisda tulee kokoajan.

- Ajankayttbongelma

- Lahinna saamattomuus.

- tydaika

- Laiskuus, ylipaino ja nivelkivut ( likkuminen ei tunnu hyvalta)

- Tekosyyt, kuten ajanpuute

- Aloitekyvyttémyys

- Aloitekyvyttdmyys



Neutral

6. Hyddynnatteko tai oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana hyddyntaneet:
Laittakaa rasti ruutuun.

Vastaajien maara: 148
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Kuntanne tarjoamia liikunta- tai
ulkoilupalveluita (mm. hiihtoladut,
pururadat, kuntosali, uimahalli)

Kuntanne tarjoamia ohjattuja
liikuntapalveluita (esim.
ryhmaliikunta, vesijumppa, ohjatut
kuntosalikaynnit)

Kuntanne tarjoamia
likuntaneuvontapalveluita

Yksityisen palveluntarjoajan
likuntapalveluita (mm.
kuntokeskukset)
Kansalaisopiston (mm. Wellamo-

opisto, Harjulan Setlementti, Ita-
Hameen Opisto) liikuntapalveluita

Urheiluseurojen jarjestamia
likuntapalveluita

Kevyen liikenteen vaylia

Muita liikuntapalveluita, mita:

En hyédynna

Avoimet vastaukset: Muita liikuntapalveluita, mité:

- Jaahalli

- Latupohjia maastopydrailyyn

- Avantouintia Kylpylan uimaranta

- yksityishenkildn vetdma ilmainen kahvakuula
- Vierumaki, jalkapallokentat

- Jalkapallokenttia

- erilasia kilpailuja

- Jéarvet, metsat, kalliot

- Suomen Urheiluopiston olosuhteet




Urheiluopisto

ulkoilu, kavely,kuntopydéra

kymijokea soutuveneen alla

tydpaikan lentopallo ja koris

Oma juoksukoulun porukka&#128522;



7. Mitka tekijat lisdavat tai mahdollistavat likunnan harrastamistanne?

Valitkaa parhaiten todellisuutta kuvaava vaihtoehto.

Vastaajien maara: 149

Jokseenk | Jokseenk | Taysin
Téysin eri
in eri insamaa | samaa Yhteensa Keskiarvo
mielta
mielta mielta mielta

Liikunta- tai ulkoilupaikka sijaitsee lahella

5 6 48 88 147 3,49
kotiani
Liikunta- tai ulkoilupaikka sijaitsee lahella

32 31 49 21 133 2,44
tyépaikkaani
Liikunta- tai ulkoilupaikka on hyvassa

2 8 52 84 146 3,49
kunnossa
Liikunta- tai ulkoilupaikat ovat monipuolisia 3 15 63 59 140 3,27
Liikuntapaikan aukioloajat ovat joustavat

4 12 47 81 144 3,42
(esim. kuntosali, uimahalli)
Liikunta- tai ulkoilupaikan kayttdmaksu on

6 14 55 72 147 3,31
edullinen tai maksuton
Liikunta- tai ulkoilupaikalla tapaa muita liikkujia 4 43 65 28 140 2,84
Liikuntapaikan henkildkunta on ystavallista ja

5 6 71 61 143 3,31
palvelu sujuvaa
Liikunta- tai ulkoilupaikan laheisyyteen on

22 44 59 15 140 2,48
hyvat julkiset liikenneyhteydet
Kunta tarjoaa liilkuntaneuvontapalvelua 12 38 65 25 140 2,74
Liikunta- ja ulkoilupaikat ovat esteettomia 14 36 54 35 139 2,79
Yhteensa 109 253 628 569 1559 3,05




8. Mikali ette ole tyytyvainen kuntanne tarjoamiin liikuntapalveluihin ja -mahdollisuuksiin, mita
likuntapalveluita tai -mahdollisuuksia toivoisitte kuntanne tarjoavan?

Vastaajien maara: 44

- Helposti varattavan ja edullisen sisapalloiluhallin (sulkapallo ja/tai tennis), jossa olisi kenties vield mahdollisuus
valineiden vuokraukseen.

- uimahallin aukioloajat pidemmiksi viikonloppuisin. aiemmin meni kiinni jo klo 16

- Sisaliikuntaa nivelongelmaisille esim. jumpparyhmi& muillekin kuin eldkelaisille, kun ei voi hyppia, eika paase
kyykyyn eika voi olla polvien p&alla eika kasien varassa

- Senjorijumpat, liian lepsuja, vaihtoehtoja voisi olla parempikuntoisillekin.

- Kunnolla merkittyja mestapolkuja pyorailyyn

- Jalkapallon harrastaminen my®6s talvella pitaisi olla mahdollista.

- Sup lautailua olisi mukavaa paasta kokeilemaan ohjatusti keadaikaan.

- Toivoisin kuntaan ratsastuskeskusta ratsastustalleineen ja maneeseineen, jota vuokrattaisiin myds
ulkopuolisille lajin harrastajille. Toivoisin my0ds ratsastusreittiverkostoa kunnan alueelle. Ratsastus lajina on
Heinolassa jaanyt taysin vaille huomiota, vaikka kiinnostus on suurta ja laji aktivoi muuten helposti liikunnan
ulkopuolelle ajautuvaa segmenttia likkumaan. Kaupunki voisi osallistua hevospalveluiden infran rakentamiseen
ja vuokrata tilat harkintansa mukaan ulkopuoliselle yrittajalle.

- Edes pienta panostusta hiihtolatuihin.

- Tekonurmi mahdollistaisi jalkapallon harjoittelun myds muulloin kuin keséalld. Muutenkin nurmikenttia ja
likuntahalleja kaivataan lisdd. Nyt kun lukiokin sulkeutuu, urheiluseurojen hallivuorojen tilanne on todella
huono! Kesaélld nurmikenttia ei saa kayttda kun kuluvat liikaa (??7?) ja kuulemma turnauksia ei saa jarjestaa
samasta syysta. Myds pienempien kaupungisosien luistelukentat voisi pitda paremmassa kunnossa ja
jaadyttaa aikaisemmin. Oman kan kaupunginosan luistelukenttd kaytdssa vasta monta viikkoa jaahallin kentén
jalkeen.

- Satsausta ikdihmisten uintimahdollisuuteen. Nyt olematonta

- Kki:n tarjonta on tarkoitettu vain heinolalaisille yrityksille eli ei ole tasapuolista kuntalaisia kohtaan koska kaikki
eivat kdy Heinolassa t6issa. Nastolassa kunta tarjoaa jumpat kaikille kuntalaisille seka tyéikaisille, vanhoille etta
tyottdmille ja
kuntalaiset maksavat pienen summan osallistumisesta, tdma on mielestani tasapuolista.

Raviradalle lumitykki jolla saadaan sinne ladut mahdollisimman aikaisin silla niita kayttavat kuntalaiset vauvasta
-vaariin.

- Hiihtoladut, naapurikunnissa paremmin hoidetut ladut.

- Tekonurmen puute on suurin ongelma talla hetkelld. Ik&dmiehille ja ns. omatoimiselle pelailulle ei ole lainkaan
tarjolla vuoroja nurmikentilld. Hiekkakentta ei vain ole oikea alusta jalkapallolle. Meidan perheessa myds
vanhemmat haluaisivat pelata jalkapalloa harrastemielessa ja vanhin tytar lopetti ohjatun harjoittelun
jalkapallossa, joten harrastajille ei ole kunnon olosuhteita mieleisimman lajin parissa. Lisaksi aktiviisesti
harrastavat joutuvat tekemaan omatoimista harjoittelua huonoissa olosuhteissa, Kaivannon perunapellolla ja
hiekkakentilld, koska nurmikentilla (edes pienelld) ei saa omatoimisesti potkiskella ja maalit ovat vield lukossa.
Talvikaudella hiihtoon olisi tarked saada joku vAhemman makinen reitti, esim. Raviradan ladut ovat aika
rankkoja nousuineen harrastemielelld hiihteleville ja raviradan kierros on taas mahdottoman tylsa hiihtopaikka.
Kirkonkylan pururata on myés mahdoton hiihdettava, silla lenkilla kaksi tienylitysta 1,3 kilometrin lenkilld, jossa
sukset pitdisi ottaa pois jalasta, jos haluaa pitda kalustosta huolta.

Yleisurheilukentat eli kirkonkyla ja urheilupuisto voisivat pitdd esim. korkeushyppytelineet auki koko paivan?
Lapset eivat uskalla pyytaa kenttdmiehia avaamaan, eivatka he jaksa siirrella patjansuojia. Muutenkin
urheilupuistossa voisi kesdaikana olla jatkuva valvoja, jolta voisi urheiluvélineitd (keihds, kuulat, kiekko yms.)
kayda pyytamassa matalalla kynnyksella. Kirkonkylassa ei urheilukentalld ole tarjolla kuin pituushyppya ja



juoksumahdollisuutta, ei kovin motivoivaa?

pyorateiden pinnoitteet tulisi uusia

Tykkilumilatuja toivoisin

Tekonurmikentan, muut asiat Heinolassa ovatkin hyvalla mallilla

Tekonurmi nuorille futaajille. Toisi mahdollisuuksia myds muille. Liikuntasalitilanne suorastaan katastrofaalinen.
Paatoksia paattajat, jotta tilanne ei jatku vuositolkulla! Lumitykki talvea varten!

salivuoroista pulaa talvikaudella (s&ba/jalkapallo)

Urheilupuiston nurmella voisi olla mahdollisuus pelata myds vapaa-ajalla, mutta lukossa olevat maalit estaa sen
Talvisin katettu tekonurmi, ehdottomasti saatava Heinolaan.

Tekonurmikentta

Paremmat mahdollisuudet pelata jalkapalloa esim. tekonurmi tai halli talveksi.

Tekonurmikenttd erilaisiin harrastuksiin.

Paremmat mahdollisuudet pelata jalkapalloa. Nyt ei ole mahdollisuutta pdastad nurmelle eika paasta isolla
maalilla pelaamaan ja kaikki Nurmet kielletty kayttdmasta muuta kuin harrasteen parissa. Mita jos tahtoo
harjoitella enemman ja treenata ylimaaraista? Tai pelata perheen kanssa? Taysin mahdotonta!

Nuorille parkouria, judoa ja poikien telinevoinistelua.

Tekonurmikenttd pienille jalkapalloilijoille olisi aivan huippu!

Tarjonta tosi runsas, kiitos-

tekonurmi

Retkiluistelurata

Tekonurmi jalkapallon harrastajille (Ilahes kaikilla pienemmilldkin paikkakunnilla on.) Myllyojalle uusikoulu
vanhalle paikalle ja sinne iso liikuntasali.

Talvikaytdssa oleva tekonurmi!

Luontoliikunnan reitit vield paremmiksi. Uimarantojen hoito.

Kevyenliikenteenvayld Lakeasuontien varteen. Milloin?

Pdytatennispdytia puistoihin, betonisia mihin itse kukin voi tulla omien mailojen ja pallojen kanssa. Enemman ja
monipuolisempia voimistelu'telineitd’ puistoihin.

Erikoisempia lajeja on vaikea I6ytaa...esim. jujutsu, baletti (muualla kuin musiikkiopistolla).

Ulmahallin valmistumista odotellaan, ohajattua tanssiharrastusta ei ole aikuisille (mikali ei halua tanssia kilpaa
paikallisen seuran riveissa).

Sisapelihalli mm. sahly, koripallo, sulkapallo jne. kaytt6én

Liikuntasetelit, koska oma lajini ei kuulu kaupungin tydntekijoilleen tarjoamien ilmaisten ryhmien ja lajien
kirjoon.

llImainen kuntosali Heinolaan, niinkuin Asikkalassakin on

Kuntosali, jossa pddsee saunaan kuntosalimaksulla.

Ratsastuskoulu

Miten voi saada liikunta tai Ravinto euroja?

Toivoisin agility hallia, jota kunta olisi rahoittamassa



9. Mitk&a kuntanne tarjoamat liikuntapaikat koette tdrkeimmiksi? (valitkaa vahintdan yksi)

Vastaajien maara: 149



Avoimet vastaukset: Muu, mika:

maneesi

Parkourrata, telinevoimistelusali
Tekonurmikentta

halvemmat venepaikat (maapaikat)
Agilityhalli
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Lahiliikuntapaikat (esim.
pienpelikentta, leikkipaikka)

Kuntosalit

Liikuntasalit

Liikuntahallit

Leikkipuistot

Yleisurheilukentat ja -paikat

Nurmikentat

Hiekkakentat

Luistelukentat ja -kaukalot

Jaahalli

Keilahalli

Uimahalli

Uimarannat

Skeittipaikka

Frisbeegolfrata

Laskettelurinteet

Hiihtoladut

Kavely-/ulkoilureitit

Kunto- ja pururadat

Pydrailyreitit

Ampumaradat

Moottoriurheilupaikat

Hevosurheilualueet (esim.
ratsastuskentta, ravirata)

Koiraurheilualueet

Muu, mika:




Neutral

Neutral

10. Koetteko saavanne tarpeeksi tietoa kuntanne tarjoamista liikuntapalveluista ja -
mahdollisuuksista?

Vastaajien maara: 147

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130

Saan riittavasti tietoa

En saa, koska

Avoimet vastaukset: En saa, koska

Tietoa niukasti esim netissa

Niista tiedotetaan huonosti

Minulle ei tule sanomalehtid. Toivon ettd asioista tiedotettaisiin enemman myds nettisivuilla.
ei tule paikallislehted enka seuraa kunnan internetsivuja aktiivisesti.

kunta ei viesti tarpeeksi

en lue itd-hametta. Heinolassa oletetaan, etta tieto liikkuu itestdan

En itse ota selvaa riittavasti

meille ei ole tilattu It3-Hame lehtea jossa ilmoitetaan naista..

en varmaankaan tiedd mista niita voi etsia...voiskos olla joku koontisivu Heinolan kotisivuilla.
minulle ei tule paikallista sanomalehtea. Kunnan pitaisikin tiedottaa enemman nettisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa.

niista ei kerrota tarpeeksi tai niita ei oole



Neutral

11. Mitd kautta haluaisitte saada tietoa kuntanne tarjoamista liikkuntapalveluista?

Vastaajien maara: 143

70 80 90 100

Kunnan internet-sivuilta

Kunnan Facebook-sivuilta tai
kunnan muun sosiaalisen median
kanavan kautta
Kunnan ilmoitustaululta

Paikallislehdesta
Sahkdoisella uutiskirjeella

En koe tarvitsevani tietoa

Muu, mika:

Avoimet vastaukset: Muu, mika:
- vetdjien suullinen info
- s-postilla



Neutral

12. Mihin kohderyhmaan tai toimintoihin kuntanne resursseja tai yhteisty6ta pitaisi mielestanne
kohdentaa:

Valitkaa véhintdan yksi, mutta kuitenkin enintdén kolme mielesténne térkeinta.

Vastaajien maara: 149

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

0-4 -vuotiaat

5-9 -vuotiaat

10-14 -vuotiaat

15-19 -vuotiaat

20-55 -vuotiaat

56-67 -vuotiaat

Yli 68-vuotiaat

Erityista tukea tarvitsevat henkil6t
tai ryhmat (esim. kehitysvammaiset,
kuulo- tai nakdvammaiset,
liikkumisesteiset jne.)




13. Kehittdmisehdotuksia kuntanne liikunta- ja ulkoilupalveluihin?

Esimerkiksi jonkin tietyn kohderyhmén palvelujen parantamiskeinot ja -ehdotukset.

Vastaajien maara: 58

Aikuisten lahiliikuntapaikat

maksuttomia tutustumistilaisuuksia saleihin, halleihin eli ohjaajia paikalle

Lumitykki latujen parantamiseksi.

Pyérareittien ja kevyen liikenteen reittien kunnossapitdminen on tarkeaa, niita voisi olla enemmankin. Voisi
myds olla kokeilussa sahkdpydria kuten Lahdessa on.

Kuntosalivuoroja myds senjorijumppien yhteyteen, nyt niita on vain erityisryhmille.

Harrastekiekkoilijoille harjoitusaikoja ihmisten aikaan!

Tekonurmikenttia sdasuojalla 1-3kpl. Palvelisi useita lajeja.

Vinkki - ei niink&an liikkuntapalveluihin, vaan kaupunki ymparistén suunnitteluun. Katukivetykset pois suojatien
reunoilta ja muista liittymakohdista etta liikkuminen rollaattorilla, polkupy®rilld, rullaluistimilla rattailla olisi
mielekkdampaa ja sujuvampaa, ennen kaikkea turvallisempaa. Korotusosan tilalle luiska asvaltista.
Ratsastus- ja hevosurheilu on jaanyt Heinolassa taysin vaille huomiota. Palvelutarjontaa ei ole kdytanndssa
lainkaan. Tallin ja maneesin rakentaminen on kallista, ja siihen tarvittaisiin esim. jaéhallin ja
moottoriurheilukeskuksen tavoin yhteiskunnan tukea. Yksittaiselle hevosyrittajalle riski korkean ty6ttémyyden ja
matalapalkkavaltaisten toimialojen seudulla on liian suuri. Nyt tuntuu, etté rahaa halutaan laittaa vain "poikien
lajeihin".

Lisda monipuolisia, kunnossapidettyja luontopolkuja.

Tekonurmi! Ja enemman nurmikenttia kesalla. Vaihtoehtoisesti lupa kayttaa nurmikenttia enemman
(Turnausten jarjestaminen kielletty???). Mydskin liikuntahalli-tilanne surkea. Talviharjoitteluun (séhly, futsal
ym.) lilan v@han vuoroja saatavilla.

Uudelle uimahallille laajemmat aukioloajat. Nyt olemme kayttaneet Vierumaen hallia, koska paremmat
aukioloajat.

Tykkilumilatu kaupungin raviradalle

Hiihtolatuja pitaisi paremmin tehda. Raviradalle tykkilumet, kayttdjia on paljon ja kausi muuten niin lyhyt.
Tekonurmen puute on suurin ongelma talla hetkelld. Jalkapallossa ei kenttdvuoroja ole riittdvasti edes
kaupungin joukkueille. Lisaksi ulkokenttien kayttdaika todella Iyhyt verrattuna tekonurmeen. Hiekkakentalla
pelaaminen vesilatakdiden keskella ei kuulu enaa télle vuosituhannelle. Tama helpottaisi merkittavasti painetta
myds salivuorojen puolella, kun futaajat voisivat harjoitella lajinomaisissa olosuhteissa. Lisaksi nyt ei ole tiloja
lainkaan jalkapallon harrastajille joukkeiden virallisten joukkueiden ulkopuolella. HP-47 voisi jarjestda myos
aikuisille miehille ja naisille harrastefutista, mutta talla hetkella se on mahdotonta kenttapulan takia.
Edelleenk&an hiekka ei sovi tdhan, silla se on yleensa liian marka (syksylla ja kevaalla) ja kesalla taas kivikova.
Lisaksi tekonurmen puute nakyy kilpailutoiminna tuloksissa. HP-47:n juniorit parjaavat todella hyvin piirin
sarjoissa D- ikdisiin asti. Tasté eteenpain tulokset alkavat heiketd, silld huonot harjoitteluolosuhteet astuvat
peliin. Kaikilla muilla piirisarjan joukkueilla on kaytdéssaan tekonurmikentat, joissa voivat harjoitella
lajinomaisissa olosuhteissa 9-10 kuukautta vuodessa, kun meilld heinolassa harjoitellaan puolet vuodesta
marraskuusta huhtikuun alkuun sisalla liikuntasaleissa. Lisaksi huonot harjoitteluolosuhteet nakyvat myés
harrastaja méaéarissa, silld huonot olosuhteet eivat edesauta omatoimista harjoittelua ja kurapallo ei ole kovin
motivoivaa enaa ylakouluikaisten parissa.

[&hiliikuntapaikat ja pydrateiden pinnoitteet

Lisaa sisaliikuntapaikkoja lapsille ja nuorille nyt kun lukiokin menee maantasalle. Toivoisin myods tekojaata ulos
jonne voisi menna millointahansa.

Vanheva vaesto, joka viela pystyy likkumaan omatoimisesti. Toimintakyvyn yllapitaminen!!!



Tekonurmi Heinolaan. Liikuntasaleja nyt katastrofaalisen vahan => toinen kunnollinen salibandykentta tarpeen.
Lumitykki talvea varten.

Keinonurmen saaminen Heinolaan olisi tdrkedd! Samoin asiallisen ja riittdvan suuren liilkuntasalin rakentaminen
(esim. Salibandy). Talla hetkella kaupungin salitilanne on katastrofaalinen, eivatka tilat riitd harrastajille. Eniten

kaikista ylldamainituista puutteista karsivat juuri lapset ja nuoret.

tekonurmi heinolaan

talvikayttdéon riittdvan iso lilkkuntahalli pelivuoroihihin

Jalkapallo

Talvisin katettu tekonurmi. Kesaalla katteen voisi poistaa jolloin siina voisi pelata myds kesalla otteluita.
Tekonurmikenttd Heinolaan

Tekonurmikenttaa toivottaisiin heinolaan.

Paremmat mahdollisuudet pelata jalkapalloa esim. tekonurmi tai halli talveksi.

Tekonurmikentta tarvitaan Heinolaan, jotta junnut paasevat harrastamaan kevaasta syksyyn fudista ym. lajeja
jota voi tekonurtsilla harjoittaa.

Tekonurmi jalkapallon pelaaminen onnetonta sisahalleissa talvella!! lisdksi myds sisaliikuntahalli tilaa tarvitsee
lisaall

Tekonurmikenttd! Tai edes kaytdn sallitseva nurmikentta.

Jalkapallon tekonurmikenttd, vapaa kaynti jalkapallokentille kuten ulkojaillekin!

Poijille yksildlajeja! Esim. Judo, parkour ja telinevoimistelu.

Tekonurmikenttaa kaivattaisiin&#128522;

Yli 68-vuotiaiden sauvakavely- ja ulkoiluryhmien perustaminen, koska kaikilla ei ole kotona enaa kumppania
kannustamaan ulkoiluun. Yhteisia retkia luontoon paivakoti- ja vanhusvaesttn kanssa.

Retkiluistelurata.

pyoratiet kuntoon ! asfaltti kuntoon ja tien paalle kasvavat puiden oksat nurin

ulkoilureiteilla puiden oksat reitilla

Jalkapallo tekonurmi

Talvisin liilan vahan salivuoroja tarjolla. Tekonurmi talvikayttéon.

Urheiluseuroihin kuulumattomat 13-18 vuotiaat ovat valiinputoajia. Leiritoiminta vahenee ian kasvaessa,
urheiluseurat eivat tarjoa "héntsapalloryhmia", uutta lajia vaikea aloittaa. Kaupunki voisi olla seurojen tukena
siina, ettd ne yhdessa jarjestaisivat myds niille, jotka eivat kuulu kilparyhmiin, toimintaa. Tiedan, etta seuroissa
huutava pula vetgjista, mutta tallaisiin ryhmiin ei tarvita ammattivalmentajia. Kaupunki voisi olla aktiivisempi
seurojen "verkottaja" ja yhteistydn kehittdja.

saliolosuhteet kuntoon. Kannattaa tehda yhteisty6ta Suomen Urheiluopiston kanssa seka olosuhteiden etta
likuntapalvelujen hyddyntédmisesséa. Koulujen piha-alueet kuntoon ja liikkuntaa suosivaksi. Ulkoilureittien ja
uimarantojen kunnossapito ja aktivointi.

Tekonurmikentta

Puistojen valaistus paremmaksi, jotta on turvallinen olo liikkkua my®6s iltaisin. Torille toimintaa, esim
likuntatapahtumia, enemman ohjattuja helppoja vaellusretkid kaikenkuntoisille, pientd korvausta vastaan esim
bussimatkan hinnalla.

Hissi pysékille.

Tekonurmi jalkapalloilijoille. Heinola kk:n liikuntahalliin lisdksi toinen iso liikuntahalli keskustan tuntumaan.
Lapset 4 vuotta ..... seka koululaiset ja nuoret!

Ratsastusmahdollisuus Heinolaan. Talli puuttuu. Vierumaen urheiluopistolla on vaikka mita, mutta myds
"hesalaisten hinnat". Olisko mahdollista saada sinne diili Iahialueiden asukkaille. Tuskin siellak&an liian taytta
on! Maaherranpuistoon samanlaiset laitteet, kuin on esim. Jyrangon koulun pihassa. Omalla painolla



kuntoilu...Koulujen liikuntasalien aktiivikdytén varmistaminen, liikuntasalit vahissa...kun koulut parakkievakossa
ja purkutuomion saaneet. Kymiksen kentalle uusi iso liikkuntahalli tai palloiluhalli..tennis, koris, sabakentat...
Mite saisi lapset ja nuoret houkuteltua paremmin liikkunnallisiin harrastuksiin. Silloinkin kun vanhemmat ei ole
sinne kannustamassa. Jattda suuren vaikutuksen tulevaisuuteen #terveys #kunto #jaksaminen #tyokyky...
monipuolisia sisaliikuntasaleja lisda, koska koulujen saleja on koko ajan yksi kerrallaan poistettu kaytosta
ilmaisia ohjaajakaynteja ryhmiin esim. korisvalmentaja latkajoukkueen oheisia vetamaan

Lumitykki raviradalle olisi ehdoton sijoitus, silla ikdihmiset kayttavat rataa paljon. Samoin se tarjoaa
mahdollisuuden pienille lapsille tutustua hiihtoon helposti.

Kehotus omatoimiseen ulkoiluun pitéisi olla jokaisen paassa.

nuorille matala kynnys osallistua harrastustoimintoihin ilman kilpailutoimintaa,

limaisia, matalan kynnyksen liikuntapalveluja

lImaisia, matalan kynnyksen liikuntapalveluja.

Pelihalli

likuntahalleja tulevien koulujen yhteyteen

Talvella Heinolassa ei ole mahdollista pelata tai harrastaa ulkolajeja kuten jalkapalloa ja agilityd. Nama voisi
korjata helposti tekemalla yhteistyéta paikallisten seurojen kanssa. Heinolassa 16ytyy paljon tyhjia
hallirakennuksia joihin saisi rakennettua ruohomatolla jalkapallo ja agility kentdn. Nama lajit ja monet muutkin
pystyisivat harjoittelemaan ja jarjestdmaan kilpailuja samassa hallissa.

Liikuntavammaisille lisda ohjattua liikuntaa!



Neutral

14. Mitd kautta saitte tiedon tasta kyselysta?

Vastaajien maara: 147
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Kunnan internet-sivuilta

Kunnan Facebook-sivuilta tai
kunnan muun sosiaalisen median
kanavan kautta

Kunnan ilmoitustaululta
Paikallislehdesta
Séahkoisella uutiskirjeella
Tapahtuman yhteydessa

Tuttavan kautta

Muu, mika:

Avoimet vastaukset: Muu, mika:

- Hobby harrastemessut

- tuli linkki omaan sahkopostiin, HY VAN
- Oppilaitoksen kautta

- tyékaverin kautta

- sahkdpostilla

- sahkopostitse

- Sahkopostitse

- Paikanpaalta




