Liikunta- ja kulttuurilautakunta § 18 06.04.2016
Valtionavustuksen myontaminen Liiku omin voimin -terveysliikuntahankkeelle
4/00.01.05/2016

Liikulla 06.04.2016 § 18 Liikunta- ja kulttuurilautakunnan poytakirjassa 2.12.2015 § 64 on
asiasta seuraavaa:

Valmistelija: liikuntatoimenjohtaja Matti Nieminen,
puh. 0500 618 785, sahkoposti: etunimi.sukunimi@heinola.fi

Heinolan kaupunki/likuntapalvelut hakee opetus- ja kulttuuriministe-
ridlta valtionavustusta "Liikunnallisen elamantavan paikalliseen kehit-
tamiseen 2016".

Hankkeen kustannusarvio on yhteensa 63.000 euroa, josta omara-

hoitusosuus 43.000 euroa ja haettava valtionavustus 20.000 euroa.
Omarahoitusosuus sisaltyy liikuntapalvelujen ja sosiaali- ja terveys-
toimen vuoden 2016 hyvaksyttyyn talousarvioon. Hanke toteutetaan
nykyisella henkilokunnalla, joten siihen ei palkata lisahenkilokuntaa.

Hankkeen tausta

Heinolan kaupunki on profiloitunut terveysliikuntakaupungiksi vuonna
2006. Heinolan kaupunki on aikaisemmilla terveysliikuntahankkeil-
laan luonut vahvan eri hallintokuntien tyontekijoiden yhteistyoverkos-
ton, jolla tuotetaan terveysliikuntapalveluja. Tata terveysliikuntatoi-
mintaa koordinoimaan on palkattu kaksi koordinoivaa vakituista tyon-
tekijaa, jotka yhteistydssa koordinoivat sosiaali- ja terveystoimen,
sivistystoimen ja teknisen toimen tydntekijdiden kanssa terveysliikun-
tapalveluja tuottavaa toimintaa. Tama aktiivinen terveysliikkuntatyo
vaatii jatkuvaa kehittamista.

Hankkeen tavoite

- Lisata erityisesti terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta lilan vahan
likkuvien iakkaiden liikuntaa

- Innostaa, ohjata ja neuvoa iakkaita omatoimiseen, saannolliseen
toimintakykya edistavaan liikkkumiseen ja kotona mahdollisimman pit-
kaan selviytyminen

- Lisata matalan kynnyksen harrasteliikunnan mahdollisuuksia

- Kehittaa tyoyhteisdliikuntaa

- Lisata toimintakykya edistavaa tyootetta

- Luoda Heinolan kaupungin kannalta kustannustehokkaat toiminta-
mallit

- Painopiste sosiaali- ja terveystoimessa ja

likuntapalveluissa



- YhteistyOssa eri hallintokuntien kanssa

- Heinolan malli pilotoidaan valtakunnalliseksi toimintamalliksi

- Resursseja lisaaminen suunniteltujen toimintojen toteuttamiseksi
Liikuntatoimenjohtaja esittelee hankkeen kokouksessa.

Esityslistan liitteend 5 on hanke-esittely.

Ehdotus: Sivistystoimenjohtaja (PH): Liikunta- ja kulttuurilautakunta paattaa
hyvaksya avustuksen hakemisen.

Paatos: Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Poytakirjan liitteena 1 hanke-esittely.
Tiedoksianto: Kopio likuntatoimenjohtaja

Valmistelija: likuntatoimenjohtaja Matti Nieminen,
puh. 0500-618 785, sdhkdposti: etunimi.sukunimi@heinola.fi

Etela-Suomen aluehallintovirasto on myontanyt Heinolan kaupungille
valtionavustuksena 20 000 euroa kaytettavaksi Liiku omin voimin
-terveysliikkuntahankkeeseen 1.1.-31.12.2016.

Aluehallintoviraston paatds on nahtavana kokouksessa seka ennen
kokousta opetus- ja koulutuspalveluissa.

Ehdotus: Sivistystoimenjohtaja (PH): Liikunta- ja kulttuurilautakunta paattaa
merkita valtionavustuksen saamisen tiedoksi.

Paatos: Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Muutoksenhaku: muutoksenhakukielto



